Y VY

YVVVVY VYV

COORDONATOR
Dr. Ing. Mat. Moisa Vica

COMISIE DE ORGANIZARE

Prof. Dr. Ing. Mat. Moisa Vica Ins. Prof. Melnic Diana
Insp.Prof. Lichiardopol Gabriela ~ Prof lordachescu Eduard

REFERENT STIINTIFIC
Dr. Ing. Mat. Moisa Vica
Dr. Ing. Mat. Mihai Carmen

ACTA COLEGIULTI TEANIC ,GH. ASACHT” BOCORESTT

IMPLICAREA OMULUI DE STINTA iN DEZVOLTAREA SOCIETATII CONTEMPORANE

SIPA 2014-Volum IIT

INVITATI

> Osman Nuri UNLU, Assistant Dir.-Habip Edip Térehan Vocational High School for Girls-Eskigehir - Turkey
» Leon Ana -Lacramioara, Sef. Lucr. Dr. Ing. -Universitatea Tehnica “Gh. Asachi” lagi-Romania

» Bilu Carmen, Dir. Economist- S. C. Industria lutei, Bucuresti-Romania

»Ulete Florin, Prof. Dr. —Colegiul National Matei Basarab,Bucuresti-Romania

PARTENERI

ISM — Bucuresti-Romania » Casa Corpului Didactic Bucuresti-Romania
Habip Edip Térehan Vocational High School for Girls- > Universitatea Tehnicd “Gh. Asachi” / Facultatea
Eskigehir - Turkey de Textile-Pielarie si Management Industrial, Iagi -

Romania
I. N. C. D. Textile si Piclarie Bucuresti-Romania » Colegiul National Matei Basarab, Bucuresti -

Romania
Primaria Sectorului 6 Municipiul Bucuresti-Roméania » Sc.Gen,Nr.16, Constanta- Romania
S.C. Industria Iutei, Bucuresti-Romania » Sc. Gen. NR. 1, Glina , jud. Ilfov-Romania
Sc.Gen. ,,Capu-Codrului”’Suceava-Romania » Lic.Teh.”Ion Ghica”Oltenita-Romania
Sc.Gen “Piltinoasa Suceava-Roméania » C.T."Carmen Sylva" - Baia Mare-Romania
Lic.Tehnologic” Anghel Salignz’’Ploiesti-Romani » Grup Scolar de Industrie Usoara, Sighisoara-Romania

ISBN: 978-973-154-053-5
BUCORESTT - 55 MAI-Z0M4
EDITORA

ARVIN PRESS

1



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

CUPRINS

Prof. Dr .Ing. Mat. MOISA, Vica Colegiul Tehnic
,Gh. Asachi” Bucuresti- Romania

Assistant Director Osman Nuri UNLU, Habip Edip
Torehan Vocational High School for Girls-
Eskigehir - Turkey

Sef lucrari Dr. Ing.LEON Ana-Lacramioara,
Universitatea Tehnicd ,Gheorghe Asachi’
Facultatea de Textile-Pielarie si Management
Industrial, lagi-Romania

Prof. Dr.-Ulete Florin Colegiul National Matei
Basarab,Bucuresti-Romania

Prof Ulete loana. -Colegiul Tehnic’Gh.Asachi”,
Bucuresti - Romania

Dr. Ing. Mat. MIHAI Carmen - I. N. C. D. Textile si
Pielarie Bucuresti-Romania

Dr. Ing. ENE Alexandra, I. N. C. D. Textile si
Pielarie Bucuresti-Romania

Prof. Ing. TODERITA Diana Mihaela, Colegiul
Tehnic ,Gheorghe Asachi” Bucuresti -Roméania

Prof. TANASE, Andrea Georgiana Colegiul
Tehnic “Gh.Asachi”’, Bucuresti -Romania

Prof. BITOAICA Doina Comelia, Colegiul Tehnic
“Gh. Asachi”, Bucuresti-Romania

Prof.Tulgara Angela, Liceul Tehnologic

,,lon Ghica”, Oltenita-Roménia

Prof. Ing. Patrascu Tudora, Liceul Tehnologic,
»,lon Ghica”, Oltenita -Roménia

Prof.Ing. Stana luliana Carmen Colegiul Tehnic
“Anghel Saligny”, Bucuresti-Romania

Prof. Drd Ing., Stamate luliana, Colegiul Tehnic
Gh. Asachi, Bucuresti-Romania

Prof. Kifor Roxana, Colegiul Tehnic ,Gh. Asachi”

Bucuresti-Romania

Prof. Cristofan Mihaela Colegiul Tehnic ,Gh.
Asachi” Bucuresti- Romania

Prof. ROMANESCU lleana Sc. Gen. "Bogdan
Voda” Capu Codrului, Suceava-Romania

Prof. NICULAE Mariana, Bucuresti-Romania

Prof. Ing. CAPITANEANU Florica, COLEGIUL
TEHNIC “GH. ASACHI”, Bucuresti-Romania
Prof. BADEA Silvia $coala Profesionala Speciala
Nr. 3, Bucuresti-Romania

Prof. Diaconu Claudia, Liceul Tehnologic "lon
Ghica” Oltenita-Romania

Prof. GHERGHE Marinela, Colegiul Tehnic
“Gh.Asachi’, Bucuresti-Romania

Prof. PASCA Daniela Informatica — Colegiul
Tehnic , Gh. Asachi”, Bucuresti-Romania
Prof. PRELIPCEAN Daniela loneta, Sc. Gen.
Paltinoasa-Suceava-Romania

IMPLICAREA OMULUI DE STIINTA IN CONSOLIDAREA
TRIUNGHIULUI SOCIETATE, EDUCATIE $I
PRODUCTIE

NECESSITY AND IMPORTANCE OF USE OF
COMPUTER FOR RESEARCH ON PSYCOHOLOGICAL
CONSULTATION AND GUIDANCE

GANDIREA CREATIVA SI PROCESUL EDUCATIONAL

AMBIENTUL ADOLESCENTILOR ANXIOSI

ANALIZA STRUCTURALA A VOALURII SISTEMULUI DE
DECELERARE AERODINAMICA

PRODUSE TEXTILE INTELIGENTE
RITUALUL POVESTIRII LA PANAIT ISTRATI

INTERPRETARI GEOMETRICE IN TEORIA
RELATIVITATII RESTRANSE
IGNIFUGAREA MATERIALELOR TEXTILE

INFLUENTA OMULUI DE STIINTA ASUPRA EFECTELOR
RADIATIILOR S$1 A APEI

ANALIZE TERMICE ALE MATERIALULUI TEXTIL
IGNIFUG

STELE EXOTICE

EFICIENTIZAREA PROCESULUI EDUCATIV
DEZVOLTAREA CAPACITATII DE INVATARE A
ELEVILOR PRIN DISCIPLINELE TEHNICE — PREMISA A
DEZVOLTARII SOCIETATI CONTEMPORANE
PROTECTIA CONSUMATORILOR PRIVIND CALITATEA
VIETII IN RELATIE DIRECTA PENTRU CONSUMUL DE
ALIMENTE

INFLUENTA ZGOMOTULUI SI A VIBRATIILOR
ASUPRA ORGANISMULUI UMAN

PROIECTUL SI PORTOFOLIUL METODE MODERNE DE
PREDARE-INVATARE-EVALUARE

CHIMIA S| PRODUSELE COSMETICE

DEZVOLTAREA TURISMULUI CA URMARE A GANDIRII
OAMENILOR DE STIINTA SIA DEZVOLTARII
TEHNOLOGICE

ALGORITMUL-LA INTERFERENTA DINTRE
MATEMATICA S| INFORMATICA

STIINTA SI SOCIETATEA CONTEMPORANA

16

20

24

31

37

41

45

48

52

55

60

65

68

71

75

79

86

91

93

97



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Prof. DOBRE Doinita- $c. Gen. Nr. 1 Glina-lifov-
Romania

Prof. BAJENARU lonela- Sc. Gen. Nr. 1 Glina-
lifov-Romania

MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI IN
INVATAMANTUL PRIMAR

101

Elev GULUNA, Alexandru - Colegiul Tehnic , Gh. OAMENII DE STIINTA SINUMARUL DE AUR 108
Asachi’, Bucuresti-Romania
Prof. Coordonator Dr. Ing. Mat. MOISA Vica,
Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi’, Bucuresti-
Romania
Prof. MITU Luminita-ADELA Liceul Tehnologic METODE INTERACTIVE DE PREDARE-INVATARE 114
"Anghel Saligny”, Ploiesti, Jud. Prahova-Romania
Prof. CALIN Elena Roxana Colegiul Tehnic “ Gh. ASPECTE PRIVIND POTENTIALUL ANTIBACTERIAN SI 119
Asachi’, Bucuresti-Romania ANTIFUNGIC AL PRODUSELOR APICOLE
Elevi Corban Stefan; Pavel George -Colegiul PULSARI S| GAURI NEGRE 123
Tehnic ,Gh. Asachi’, Bucuresti -Romania
Profesor coordonator Kifor Roxana ,Gh. Asachi”,
Bucuresti-Romania
Prof. PADURETU Simona-Brindusa, Sc. Speciald ROLUL COMUNICARII IN ATINGEREA OBIECTIVELOR 128
Nr.3, sector 2, Bucuresgti-Romamnia EDUCATIONALE
Elevi FARCAS Roxana, Oprea G— C. T. MODA SI IMBRACAMINTEA PENTRU FEMEI 133
“Gh.Asachi’, Bucuresti-Romania
Prof. Coordonator Dr. Ing. Mat. MOISA Vica, C. T.
“Gheorghe Asachi’, Bucuresti-Romania
Prof. DABU Adriana $coala Gimnaziala Nr. 1 MANAGEMENTUL CALITATII EDUCATIEI 136
Glina , Jud. lifov-Romania TEHNOLOGICE IN INVATAMANT
Elevi Neacsu Eduard, Paraschiv Mihai - Colegiul CALEA LACTEE 141
Tehnic ,Gh. Asachi"-Bucuregti-Romania
Prof. Coordonator Kifor Roxana Colegiul Tehnic
,Gh. Asachi-Bucuresti-Romania
Prof. LAZAR, Nicolaie Zaharie, Grup Scolar de NODURILE FOLOSITE IN LEGAREA/PRELUNGIREA 145
Industrie Usoara Sighisoara, Jud. Mures-Romania FIRELOR DE URZEALA RUPTE/INTRERUPTE IN

TIMPUL OPERATIEI DE TESERE
Prof. Drd. MIHAI Marcela , Colegiul Tehnic” INEGALITATEA LUI HARDY - LITTLEWOOD — POLYA 149
Gh.Asachi”, Bucuregti-Roménia SIAPLICATII
Eleva Pacala-Flesariu Nicoleta, Grup Scolar de CERC DE CREATIE — QUILTING 154
Industrie Usoara, Sighisoara-Romania
Prof. Coordonator Lazar Nicolaie Zaharie, Grup
Sc. Industrie Usoara Sighisoara-Romania
Elevi lordachescu V.,A., Radu I. C., Gheorghiu A. TRIUNGHIUL LUI PASCAL 157

$t.,-C. T.,Gh. Asachi’, Bucuresti-Romania
Profesor Coordonator Mihai V. Marcela C. T.
"Gheorghe Asachi’, Bucuresti-Romania

Dacd folosim orice experientd ca sa ne sporim cunogstintele pentru a le folosi spre binele
omenirii, aceasta va produce o schimbare in noi si in lumea noastrd;

Cunoagterea este putere.
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IMPLICAREA OMULUI DE STIINTA iN CONSOLIDAREA TRIUNGHIULUI
SOCIETATE, EDUCATIE SI PRODUCTIE

MOISA Vica, Dr. Ing. Mat. -Colegiul Tehnic ,,Gh.Asachi”, Bucuresti-Roméania

Relatia dintre omul de stiintd, societate, invatamant si productie, poate fi privitd ca o
DIAGRAMA ENTITATE-RELATIE, fig.1, in care:

Omul de stiinta, este implicat in transformarea ecosistemelor si dezvoltarea durabila a
societatii ; sau Intr-o altd interpretare: Omul de stiinti, prin atitudine este implicat in dezvoltarea
societatii.

O astfel de relatie are un grad de cardinalitate de 1-n (on to many = bazata pe relatia intre 2
entitdti in care unei istante din prima entitate (E;) 11 corespunde mai multe instante din cea de a doua

entitate(E,)

SOCIETATE
DEZVOLTATA <
(E2)

R4
>

OM DE
STIINTA
(E1)

y

INVATAMANT |

ATITUDINE <+ PRODUCTIE

e e

PERFORMANTA
y
\
Fig.1.Diagrama Entitate- Relatie, de cardinalitate 1-n (on to many)

%




In sens invers, societatea formeaza, respectiv. modeleaza individul ca personalitate, prin diverse

procese conform unui sistem de valori, ce definesc o atitudine durabila.

Printr-o criptarea(cifrarea) fig.2., a cuvantului ATITUDINE, se obtine cifra de 100, ca sumad a

cifrelor corespunzatoare pozitiei literei din cuvantul analizat, pe scara stabilita[1].

A/B|IC|DIE|IFIG|H|T|J | KL IM|N|O|P|R | S|T|U|V| W |X|Y|Z

1 |2 (3 |4 |5]|6|7 |8 |9[10|11 12|13 |14|15(16|17 18| 19|20 |21 |22 |23 |24]25

Fig.2.Corespondenti intre cifre si literele alfabetului limbii roméne

ATITUDINE = 1+19+9+19+20+4+9+14+5=100%.

Suma de 100, reprezintd randamentul sau eficientd maxima ce se noteaza cu 100% si
defineste, rezistenta respectiv pezenta durabila in societate, a individului prin respectarea unor cerinte
simple, cum sunt:

1. Etica;

2. Ordine si curdtenie;

3. Integritate si cinste;

4. Punctualitate;

5. Resposabilitate.

6.Dorinta de perfectionare;

7. Respectul pentru legi si regulamente;

8. Respectul pentru drepturile celorlalti;

9. Dragoste pentru munca;

10. Efortul pentru a face economii si cheltuiald cu chibzuinta.

Ca o etapi initiali a oricirei strategii, proiectatd si implineasca aspiratiile ENTITATII ( E; ), este
necesar ca educatia permanentd, sa construiascd o punte de legaturd intre, o varietate de elemente
intereducationale( structuri, curriculum, pregitirea profesorilor) si un numar considerabil de elemente
extraeducationale( configuratii personale, sociale, istorice, culturale ale indivizilor si societatilor in

medii locale, nationale si globale. Astfel de elemente sunt prezentate schematic in fig.3.[1]
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Fig.3.Elemente intereducationale si extraeducationale

Unde sa notat:

f[P(RU)]= functie de performanta resursei umane;

f[P(LD)]= functie de performanta logisticii didactice;

f[P(RE)]= functie de performanta relatiilor

Elementele detaliate, cu deosebitd importanta in formarea si atingerea PERFORMANTEI
individului, in scopul unei integrari socioculturale si de formare a personalitatii lui, cu impact
asupra dezvoltarii durabile a societatii, sunt prezentate in schita din fig.4 [1].

Prin educatie se urmareste perfectionarea si dezvolarea personald, sociala si profesionala pe
durata intregii vieti a indivizilor in scopul Tmbunatatirii calitatii vietii, atdt a indivizilor, cat si
colectivitatii lor, prin exercitarea unei profesii, In scopul dezvoltirii societiatii pe o perioada
durabila.

Rezultatul activitatii profesionale reprezinta criteriul valoric apreciativ asupra locului si a rolului

pe care il indeplineste personalitatea in societate. Astfel, personalitatea reprezinta rezultatul ereditatii,



naturalului (trasaturile caracteriale inascute), a mediului social, cat si a exteriorului (completarea
si asimilarea de alte valori, trasaturi), fapt ce face ca personalitatea sa devina mai complexa.

Prin cultura si structura profesionald, se aduc contributii decisive la formarea individului si a
personalitatii sale complexe, putand chiar sa isi atingd performantele sale dorite pe toate planurile si sa
participe la dezvoltarea durabila a societatii.

Odata format individul, ca o personalitate, acesta creeaza, inventeaza, cauta raspunsuri si
activitati adecvate situatiilor schimbate la probleme noi, giaseste solutii noi, contribuind astfel la
optimizarea, transformarea calificativa a structurilor, atunci cind apare aceasta necesitate.

Personalitatea manifesta o larga deschidere integratoare, ea este inzestrata cu puterea de a evalua
in mod realist consecintele imediate si de perspectiva a deciziilor si ale actiunilor sale, evalueaza
implicatiile pe care rezultatele concrete ale activitatii sale le au asupra societdtii ca ansamblu de
activitati. Relatia dintre personalitate si societate, include astfel nu numai determinarile social-
obiective si naturale ale umanului ci si determinarea inversa de la personalitate la societate, in care
personalitatea se manifestd ca agent fata de societate, beneficiand atat de propria sa inventivitate cat si
instructia pe care societatea o pune la dispozitie pentru a-i potenta disponibilitatile creatoare.

Viziunea sistemica a relatiei dintre entitatile E; si E, (societate-personalitate), reflectd insasi
esenta conditiei umane, personalitatea existd in raport cu lumea, numai in societate si prin societate.

Cu cat creste gradul de complexitate a sistemului social, relatia societate-personalitate capata noi
valente: pe de o parte, personalitatea devine tot mai direct dependentd de societate, ea nu se poate
realiza decat 1n societate si prin societate, angajatd responsabil cu intreaga sa fiinta in lupta pentru
progresul social, iar pe de altd parte, societatea nu poate progresa la nivelul exigentelor si a ritmurilor
impuse contemporaneitatii, fird contributia directa si creatoare a personalitdtii, chemata sa solutioneze
optim si operativ multiplele probleme si situatii noi, ivite in procesul dezvoltarii[1].

De-a lungul veacurilor, contributiile cunoscute sau anonime ale romanilor, in diverse domenii au
stimulat dezvoltarea tehnico-stiintifica, imbogatind tezaurul national.

Dintre produsele domeniului textil, produsele textile, cu necesitati casnice cat si cele de
imbracaminte, fig.5., realizate din diverse materii prime si croieli diferite au generat inventivitatea la

poporul roman.
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Fig.5. Produse textile casnice si de imbracaminte

Conform informatiilor de natura etnografica, costumul popular este extins in diferite zone din
ROMANIA, fig.6. Astfel de produse au fost realizate cu instalatii casnice, extrem de ingenioase, cum

ar fi razboiul de tesut - cu diferite forme, furca de tors si roata de tors, fig.7. [2].

Y

Fureca si roata de tors

Razboi de tesut orizontal

Razboi de tesut Rézboi de
vertical forma tesut vertical
primitiva

Fig.7. Instalatii casnice textile

Astfel de instalatii si instrumente, au folosit in realizarea produselor proprii de trai si au

generat mai tarziu, aparitia utilajelor mecanice si a celor automate.
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Trecerea de la instalatiile textile casnice, la cele mecanice si apoi la cele automate, a avut loc
ca urmare a necesitatilor inexorabile, din domeniul textil, ducand astfel la dezvoltarea si
progresul in domeniul textil, prin simtul de originalitate si genul creator al marilor personalitati cu
valoare stiintifica[2].

Inceputul veacului al XIX- lea este caracterizat printr-un puternic curent de redesteptare

nationald si sustinut de GHEORGHE ASACHI, care a creat in 1813 la lasi,

Scoala de ,,Ingineri Hotarnici”, la care s-a predat in limba romana. Alte realizari

in perioada de implicare cu multa generozitate a lui GH.ASACHI, sunt legate

de ACADEMIA MIHAILEANA de la Iasi si crearea in 1860 a
UNIVERSITATII ¢ AL.I. CUZA .

In cadrul Universitatii din Iasi, sau infiintat sectiile de Electricitate si Chimie Tehnologica,
sectii care au constituit nucleul in jurul carora au fost concentrate eforturile pentru mentinerea
invatdmantului tehnic superior din Iasi [2],[3].

In anul 1937, s-a infiintat s1i Scoala Politehnicad din lasi, la care s-a aliniat si
FACULTATEA DE TEXTILE SI PIELARIE.

Bazele invatimantului TEHNIC ROMANESC a culminat la inceputul Secolului al XX-lea cu
formare de numeroase generatii de specialisti in domeniul TEXTIL, care au beneficiat de cunostinte
tehnice in domeniu si care au adus cinste SCOLII DE TEXTILE, prin initiative creatoare in
invatdmant, cercetare si productie.

Printre numerosii pioneri ai invatamantului textil din Romania, ce a desfasurat o activitate
deosebitd, energicd, valoroasa si incontestabild se numara Sef lucrari Dr. Ing. Mat. N.Cojocaru
1939-1989.

Sa nascut la 4 martie 1939, a crescut si s-a format in spiritul dragostei pentru
muncad si afirmare a spiritului creator, pentru slujirea patriei si a nobilei misiuni
de educare a tinerei generatii. A urmat cursurile Facultitii De Industrie Usoara

in anul 1958-1963, remarcadu-se prin

T

temeinica sa pregatire profesionald si
ambitia de afirmare in activitatea de cercetare stiintifica
[2].[4]. In paralel cu activitatea de la catedri, a urmat
cursurile Facultdtii de Matematica — Mecanica de la
Universitatea A.l. Cuza din IASI.

A predat cursul de Programare Pe Calculator, iar

apoi cursurile de Control Statistic Al Productiei; Control
Statistic Si Fiabilitate; Procese Si Masini Pentru Filarea Fig.8.Tehnologii de filare

Fibrelor Tip Bumbac fig.8.
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Dr.Ing.Mat.Nicolae Cojocaru, a elaborat un numar de 85 lucrari stiintifice 51 brevete de
inventie, a litografiat 10 cursuri si indrumare pentru studentii facultitii, contribuind astfel la
formarea si perfectionarea a numeroase serii de ingineri textilisti. A participat la rezolvarea
problemelor tehnice si tehnologice de profil, printre care “Elaborarea de tehnologii
neconventionale pentru valorificarea efiloseului, largirea sortimentului de fire pentru tricotaje,
perfectionarea tehnologiilor de filare a fibrelor tip bumbac”.

In activitatea de cercetare stiintifici a antrenat multi studenti, cirora le-a sidit pasiune
pentru meseria aleasa.

Alte cateva personalitdti din domeniul ingineriei textilelor sunt: Prof. Dr. Ing. Gh. Hagiu;
Prof.Dr.Ing.Gh.Antoniu;Prof.Ing. Aristide Dodu; Prof.Dr.Ing.D.Liute; Prof.Dr.Ing. C. Preda;
Prof.Dr.Ing.M.Ciocoiu; Prof.Dr.Ing.M.Niculdiasa, Prof.Dr.Ing.M.Vilcu si multe alte cadre
didactice universitare. '

Tehnica clasica textild a avansat
la stadiul de automatizare, ca urmare a
implicdrii omului de stiintd, bazindu-se
pe intersectia informatiilor de naturd

tehnica, matematica si informatica.

Un argument, ce vine in sprijinul
acestel afimatii este de exemplu, proiectarea produselor textile pentru confectii, prin aplicatii
grafice vectoriale, folosind softurile de aplicatii CAD; MATCAD, programe care permit $i
modelarea diverselor forme, definite de curbe calculate matematic etc.

O contributie deosebiti, in modelarea diverselor forme, definite de curbe calculate
matematic o are Pié¢rre Bezier [6].

Piérre bezier(1990-1999), fiu si nepot de ingineri, a studiat ingineria
mecanicd la Universitatea din Paris, unde in 1977 a obtinut doctoratul in
Matematica. Timp de 42 de ani(1933-1975), a lucrat la Uzinele Renault. A

introdus curbele care 11 poartd numele. Este fondator al domeniului CADCAM,

realizind primul sistem de acest tip(UNISURF-incepand cu 1960). Laureat al
mai multor premii prestigioase, printre care”Steven Anson Coons” al ACM (Association for

Computing Machinery).
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Fig.10 Tehnologii moderne cu aplicabilitate in proiectarea tiparelor produselor vestimentare

Problema modeldrii este facila datoritd algoritmilor geometriei computationale, care stau la

baza tuturor aplicatiilor de proiectare i modelare graficd( aplicatii CAD, procesare de grafica

vectoriald, aplicatii de modelare 3D).

Algoritmul cel mai simplu de desenare [1], [5], [6], [8], care genereazd aplicatii grafice

vectoriale, cu afisarea curbei ce are un aspect foarte lin, pentru curba cubica este:

1. PP <- P1; initializdm punctul anterior (Previous Point) cu P1

. IS <-.01; setam pasul de incrementare

.pentrut=1IS;t<1;t<-t+ IS executa

.CPx=Plx*B03 (t) + P2.x * B13 (t) + P3.x * B23 (t) + P4.x * B33(t);
.CP.y=Pl.y *B03 (t) + P2.y * B13 (t) + P3.y * B23 (t) + P4.y * B33 (t);
. drawLine(PP.x, PP.y, CP.x, CP.y);

.PP=CP;

0 9 N L Bk WD

.end

In algoritm apar notatiile.
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P1,P2,P3,P4(P2,Ps-puncte de control) si Bos, Bi3, Bas, Bss sunt functii care intorc valorile
polinoamelor Bernstein de ordin 3 si indice k=0, 1, 2, 3. Punctele de capat P, si Ps, plus cele doua
puncte de control P; si P, determina un poligon de control, ce permite stabilirea formei initiale a
curbei si apoi modificarea curbei actionand interactiv asupra varfurilor poligonului. Acoperirea
convexa a multimii punctelor de control contine integral curba Bezier [5], [7].

De exemplu, pentru a desena detaliile tiparului de fusta clasica, este nevoie de o serie de date

tehnice cum sunt: linia taliei; linia de mijloc; linia tivului; linia laterala [9].

3 Gemini Pattern ditor - [HONAWE 2]
@) Mol Pz modfese Conmncte Tdumisisre crodse Mesureto s vedfeen) Semsi Wedows Auesr _ &=

e 0|8-H - |AFS ET e A wma o OGRS W
RS s L e, I
=]

B N

© Paanart

Pl elecs i Bt f Ui paed | Pussb selicts o iris 55 crba o ret pisss 0 pinzs sobctara

Fig.12.Contur detaliul spate-fusta clasica, definit prin curbe Bézier

Fig.11.Conturul tiparului de fusti clasici—Detaliul spate

Datele tehnice permit stabilirea punctelor de control. Pentru detaliul spate al fustei clasice,

punctele de capat si control sunt: P1(0;0); P2( 24,5;1); P3(26,5;-20); P4(26; -60), iar vectorul de

geoometrie Bezier este: P
P
G 2
I
Unde: Py

P,P4 puncte de capat
ce servesc la precizarea
capetelor intervalului, iar punctele de contol P, P3;, suplimentare determina Tmpreund cu capetele,

directia tangentelor: P, P,; PsPy.

Forma parametricd a curbei Bézier ce urmeaza a fi descrisa de acoperirea convexa este data

de relatiile (2) respectiv (3), [3], [4], [5] st modifica forma tiparului detaliului spate, prezentat in
fg.11., pentru a defini conturul detaliului spate la fusta clasica, fig.12.

S 1 3 2
X(t)=2Cpt'1-9 ' xj(H) =20t -67,5t7 +73,5t; 2

i

n .o 3
Y(t)=3C htl(-0™lyi() =3¢ -66 2 +3t. ®)

i

Alaturi acestor mari personalitati, sunt regasiti in istoria civilizatiei, numerosi oameni de

stiintd si tineri studiosi formati prin intermediul scolilor, care prin munca, prin idei autentice, clare
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si prin pricepere indisolubil legate de forta morala si prin mijloacele materiale au participat si vor
participa la dezvoltarea societatii.

3.CONCLUZII

1. Aspiratiile entitatii E2 sunt realizabile prin implicarea entitatii E1 i a puntilor de legatura
(intermediul calitdtii logisticii, managementului §i evaludrii, prin educatiei, prin intermediul
parteneriatelor, mijloacelor de comunicare si in general prin intermediul tehnologiei moderne).

2. Performanta este eficienta maxima, caracterizatd prin rezistenta, prezenta durabila in societate,
si este dependenta de relatia: dezvoltare, diversitate, respectiv dialog.

3. In obtinerea performantei sunt antrenate o serie de procese(cunoastere, invitare, descoperire)
care dezvolta competente sociale, morale si profesionale.

4. Performanta scolara este determinatd de performanta dascalilor dar §i de performanta
institutiei.

5. Performanta institutiei este determinata de: nivelul de coerenta si stabilitate, de capacitatea de a
procura si utiliza resurse, reflectie §i imaginea institutiei, relatiile cu salariatii, comunicare, misiune,
recunoastere si calitatea proceselor.

6. imbunitatirea performantei prin activitatile extrascolare oferd valoare educabililor;

7. Eficacitatea duce si la depasirea de cdtre toti educabilii a nivelului minim acceptabil de
psihic si cu economie de efort si timp;

8. Utilizarea tehnologiilor moderne, implicd eficienta prin interactivitate si originalitate.
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NECESSITY AND IMPORTANCE OF USE OF COMPUTER FOR
RESEARCH ON PSYCOHOLOGICAL CONSULTATION AND GUIDANCE

Osman Nuri UNLU, Assistant Director Habip Edip Térehan Vocational High School for
Girls-Eskisehir - Turkey

Technological development lived on science has mainly affected society life and caused changes.
As a result of these changes, the type of person which is needed, structure and needs of society have
also changed (Vural, 1999). Considering the transition from industry society to information society,
technology and well educated human power form the basis of improvement (Keser, 1999, pg.80).
Any more information is the only instrument which determines competition power of the countries
(Katirci, 2001, p.1). In information societies, people are supposed to learn the ways of assessing,
classification, producing, sharing and adapting information. The people who wants to be successful
in information societies are to be able to use information technologies easily, be creative, have
individual responsibilities, be innovative, be open to changes (Ozgiiven, 2001, p.17). The
individuals who use highways of information well and fast will form the main strengths of the
present countries. In order to walk around in the ways of information ways, people are supposed to
know, use effectively the computers which can be regarded as the indispensable instrument of the
21th century (Keser, 2001, p.29). Previously literacy was important in the process of determining
development levels of the countries but now it is computer literacy.

The most important vehicle of technology is computers and its importance in human life is getting
bigger ( Kevser,1999, p 80-81). Nowadays people use computers for different purposes and
computers offer broad opportunities in every field (Katirc1 2002 p.4, Keser 1999 p 81, Keser 2001
p29). As education foundations serve to great populations compared to other foundations, it is
difficult to do the jobs manually.(Imer,2003). In order to increase efficacy of education, using the
related technologies is a must (Dogan, 1997, p.29). Educators are supposed to follow developments
in education technology and apply them for their fields (Alkan, 1997 p47-48). Using the advanced
technologies in education process not only provides the needs of education but also it forms suitable
and abundant education. ( Katirc1 2002, p3).

The developments and innovations in computer technology make collecting, saving and analyzing
data easier. During the information age with 6000-7000 daily published articles and growing
information level, guidance services and structure of education should change and get benefit of
the new opportunities of the term (Ozgiiven 1998, p.313).

In a period that the typewriters are replaced with personal computers and old heavy computers are
replaced with laptops, it is impossible especially for the researchers stay away from the system.

(Karasar, 1995. P.199).
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Teachers should be given education about the use of computers and internet regardless their
branches. (Vural, 1999). One of the educational roles of the teachers is to know how to use
computers effectively for their own branches and follow the innovations. Knowing the working
principles of computers, having an adequate knowledge on educational software, setting up new
hardware on computers, selecting and evaluating new software about their branches are some of the
teachers’ technical roles. (Yurdakul, 1999, pll). According to Findik¢i, (1999, p.207-209);
teachers; who can create computer supported interactive learning opportunities, get benefit of
computer technologies, are human resources specialist, see learning as physical need, transform
their schools to information based organization; can respond the needs of information society.
According to Keser (1997, p.250-251), computers have many golden qualities in terms of education
material. One of those qualities is that computers can be used in guidance, measurement and
evaluation services. The use of computers in education is useful for the students, teachers and the
education foundation (Keser, 1997, p.251).

Considering the guidance services; computers can be used for preparing students individual cards,
follow up studies, preparing tests and analyzing statistical works, comparing the results, saving up
individual files, introducing occupations, defining personal interests and abilities of the students,
students’ choice of correct job and following up the students after graduation (Yurdakul, 1999, p.3).
Improving the schools’ guidance service efficacy can be provided with the use new technologic
developments, new theories and measurement tools (Katirci, 2002, p.11). The tests such as “Who is
this?, “Sociometry”, “Reasons of failure”, “Family Inventory”, “Problem Scanning”, “Who am I for
the other people” can be a problem for the teachers in terms of time and cost. (Katirci, 2002, p.13).
The use of computers can be useful not only for the measurement of information and intellectual
abilities, but also for the measurement of interest, socio and economic character, personality,
anxiety, physiologic dimension (Baykal, 19990, p..4).

All the students need to learn themselves, adapt to school life, preparing themselves for their future
life, using their secret power.

Satisfying these needs of the students can be possible only with the use of contemporary education
technology opportunities by the counselor teachers working at schools. (Katirci, 2002, p.11).
Except from the evaluation of the projective tests, computers can be used for commenting on the
test results of success, ability, attitude, interest and personality psychological counseling,
occupation orientation, choice of occupation, choice of staff and students, clinical servicesof the
individuals. (Ozgiiven, 1999. P.81).

According to Kuzgun (2000, p.356), the use of computers for the school counseling services helps
the students to have right, update, detailed, well organized and pure information in a short time. As

the computers owns the routine works, counselors can find more opportunities to help the students.
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Choice of occupation is one of the important issues for the individuals to develop themselves
happily and successfully and make real themselves (Kepceoglu, 1999, p.63). Nowadays some jobs
and occupations get lost and some appear as a result of the social change. Consequently, it is
supposed to help the students on which school they will attend and which education programme
they will choose (Bakircioglu, 2000, p.22).

The efficacy of the school counselling, guidance and orientation services is attached to whether the
information about the students is sufficient and reliable. Gathering information services about the
individual is the first step of psychological and counseling services. In order to serve efficient
psychological counselling and guidance services to the students, gathering information about the
individual and saving it is useful (Ozgiiven, 2001. P.80). Objective and convenient information is
necessary for the individual to give right and well-directed decisions. The counselor is to know
features, attitudes, life of the individuals so as to be able to help them. In order for the counselor to
know about individuals, he/she needs to gather information about them, measure their
characteristics, make observations, and identify them in a numeric or descriptive way.

Various information about individuals should be gathered and kept ready for use at a certain place
(Ozgiiven, 2001, p. 114). Storing and evaluating the information about individuals to be
systematically gathered in the computer environment in guiding practices would enable the services
that should be provided to get to know them, for their development and their self-recognition to be
more effective (Katirci, 2002, p.14).

As a result of using computer software in guiding services, the time allotted for guidance and
psychological counseling at schools would increase, teachers would be freed from their routine
works, speed up and improve their services (Katirci, 2002, p.20).

Using computers in psychological counseling and guidance practices can be firstly considered as
performing statistical operations based on psychological test data. However, considering the rapid
developments in computer science today, there are many opportunities available such as searching
for resources on the Internet, administering tests through Internet, transferring test results instantly
to the computer environments using optical readers, conducting research plans via various package
programs, and creating databases for research. In addition, many operations including report
writing, preparing tables, figures, graphs, drawings, photographs, slides about reports, and
presentations (Altintas, 2001, pp. 28-19).

The use of computers in professional guidance and counseling services at international level started
in 1960’s. Today, employing advanced programs and systems is becoming more and more common
(Ozgiiven, 2001, p.165). With the use of computers that have been quite widespread in terms of
guidance and counseling, and become inexpensive enough to be easily bought, many works that

used to be done traditionally could be conducted in a more reliable and faster way, thus it is
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accepted that the quality and efficiency of the guidance and psychological counseling services

would increase.
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GANDIREA CREATIVA SI PROCESUL EDUCATIONAL

LEON Ana-Lacramioara, Sef lucrari dr. ing. -Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi”
Facultatea de Textile-Pielarie si Management Industrial -Iasi-Romania

Rezumat: Invatimantul tehnic are ca scop acumularea cunostintelor de specialitate, dezvoltarea abilitatilor practice,
modelarea personalitdtii, dar si formarea deprinderilor de a gandi divergent si a inova. O persoand creativa este
adaptabila, flexibila, optimista, non-violenta si are spiritul mereu treaz. Aceasta este o achizitie valoroasa pentru orice
companie industriala sau prestatoare de servicii, de aceea invatamantul tehnic (mediu si superior) trebuie sa cultive
creativitatea individuald si de grup. Lucrarea de fatd isi propune sa abordeze procesul de creatie al tinerilor din
perspectiva cadrelor didactice.

1. INTRODUCERE

De-a lungul epocilor istorice, oamenii au fost mereu interesati de a descoperi noi
unelte/mijloace pentru utilizarea in gospoddrie sau in cadrul comunitatii, de a concepe lucrari de
artd de mici sau mari dimensiuni, de a Infrumuseta spatiul din jur s.a.m.d. Pe masurd ce spiritul
uman s-a dezvoltat, au aparut filosofii, scriitorii, istoricii, inginerii, ce au incercat sa descrie idei,
concepte, principii, fapte reale si sa puna in practica proiecte impresionante (piramidele egiptene,
templele indiene si mayase, Marele Zid Chinezesc, apeductele romane, monumentul Stonehenge,
desenele din desertul peruvian Nazca, farul din Alexandria s.a.). Fiecare dintre acesti oameni
remarcabili, mentionati in istorie sau rdmasi necunoscuti, au dat dovada de o abilitate de a crea, care
a impresionat contemporanii, dar in egala masura si pe cei, care traiesc in secolul al XXI-lea [1].

In majoritatea lucrarilor publicate in a doua jumaitate a sec. al XIX-lea si prima jumitate a
secolului XX creativitatea era privita drept apanajul personalitatilor exceptionale si a geniilor, ce
Singurul ei rol era de a conserva teoriile, descoperirile stiintifice si creatiile artistice [2, 3].

Incepand cu secolul al XX-lea creativitatea este subiect de investigatii ample. Se remarci
faptul ca in 1954 se infiinteaza ,,Fundatia pentru educarea creativitatii” de catre profesorul american
Alex Osbor. In perioada anilor '70-'90, in Social Science Citation Index, sunt peste 1500 de
articole, care contin in titlu cuvantul "creativitate", iar In SUA o simpla interogare a bazei de date
referitoare la carti are ca rezultat peste 300 de titluri care contin acelasi cuvant. Abia in jurul anului
2000 se promoveaza ideea cd si organizatiile trebuie sa gandeascd strategii pentru implementarea
tehnologiilor inovatoare si sa apeleze la creativitate [4].

Cum se explicd amploarea luata de studiul demersului creativ?

Creativitatea aduce noutate, solutii originale si un plus de valoare (esteticd, economicd, de
intrebuintare sau o combinatie a acestora). Oamenii creativi ies din tiparele de gandire obisnuite,
formate de-a lungul timpului, in special prin acumularea de experiente personale.

Antrenarea gandirii creative aduce atdt beneficii personale, cat si profesionale. Psihologii
recomandd inceperea unui astfel de antrenament de la vdrste extrem de mici, cand copiii
acumuleaza cunostinte s1 deprinderi, isi dezvolta limbajul si gandirea prin jocuri simple. Ulterior,
cadrele didactice joacd rol de formatori i dezvoltd potentialul creativ, transformandu-l in
comportament creativ. Pentru aceasta ei trebuie sa creeze o ambiantd, ce stimuleazd gandirea
creativa, care i motiveaza pe tineri sa descopere §i care prezinta problemele intr-un mod atractiv,
interesant.

Valentele pozitive ale creativitdtii se vdd mai bine In timp, dupd ce tinerii se integreaza in
mediul profesional ca specialisti.
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2. DESFASURAREA DEMERSULUI CREATIV iN PROCESUL EDUCATIONAL

Educatia tehnica, fie ca este efectuatd in liceu/colegiu, fie ca este realizatd in universitate,
pune accent pe o idee gresitd: fiecare problema are un raspuns corect, ceea ce are ca urmare
blocarea gandirii creative a tinerilor. Acest gen de a gandi se numeste "convergent". Termenul
similar pentru gandirea creativa este "divergent".

Cadrele didactice trebuie si inteleagd corect termenul de "problemi". in general, aceasta
notiune are conotatii negative si trimite cu gandul la ceva, ce trebuie evitat sau rezolvat cat mai
repede. De fapt, prin "problema" ar trebui sd se inteleaga o provocare, o ocazie de a exersa gandirea
divergenta si de a cauta solutii cat mai originale (nu prima varianta, care vine in minte). Problemele
sunt sansa de schimbare a vietii cotidiene sau a organizatiei. Asadar, primul pas al individului
creativ este sa identifice problema acolo unde altii nu o sesizeaza. Identificarea problemelor este
primul lucru pe care tinerii ar trebui sa-l invefe ca urmare a observatiei directe, a obtinerii unor
informatii de la profesor sau prin analiza critica a unei teme date.

In figura 1 este prezentat schematic procesul de creatie sau modul in care se produce gandirea
divergenta. Initierea procesului de creatie (etapa de pregatire) inseamna spargerea barierelor,
comunicare, documentare, curajul de a pune intrebari si de a sustine un punct de vedere.

\ I

‘r = -L
Imagineaza Exploreaza
solutii ( Experimenteaza
Examineaza Do-it-yourself
critic (DIY)
- "'"v."

fr 4 /)K Y; s*
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Figura 1. Complexitatea procesului de creatie

I
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\
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Profesorii trebuie sa fie antrenati sa utilizeze alternativ:

e probleme cu final inchis (numite "close-ended") - care au raspunsuri logice la datele/
informatiile existente;

e probleme cu final deschis (numite "open-ended") - care nu au raspuns corect, ci invita la
exprimarea opiniei personale si cautarea unor solutii originale de rezolvare.
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Generarea solutiilor de rezolvare a unei probleme nu este simpla, dar se poate stimula in
procesul educational de catre cei, care conduc orele de clasd, laborator, proiect etc. Tinerii trebuie
sd detind cunostinte teoretice si practice din diverse domenii, dar si sd efectueze singuri experimente
— aplicarea conceptului DO-IT-YOURSELF (DIY). Combinarea constientd sau inconstientd a
acestor informatii determina realizarea unor conexiuni intre idei, care aparent nu au nicio legatura
inte ele. Toate aceste activitati mentale se produc in etapa de incubatie.

Aceastd etapa este variabila ca durata, depinzand de complexitatea problemei de rezolvat,
daca tanarul lucreaza singur sau in echipa, dacd se dispune sau nu de mijloace modeme de
informare si cercetare, de implicarea subiectilor in actul de creatie, de factorii perturbatori, dar si
dacd cadrul didactic intuieste potentialul creativ al tinerilor si 11 stimuleaza sd se comporte creativ.

In primele doui etape este esential si se creeze un climat, care si stimuleze efervescenta
mentald a tinerilor. Multi cercetatori ai gandirii divergente sustin ca incubatia se caracterizeaza de o
liniste aparentd, de relaxare §i de sedimentare a ideilor. De fapt, in aceasta perioada informatiile se
grupeaza si se combind, procesul fiind mai accelerat daca mintea este deconectata de la activitatile
curente. Multe persoane inventive afirma cd atunci cand dorm, creierul lor gaseste solutia la
problemele ,,in lucru”.

Cadrul didactic nu ar trebui sd intervind in etapa de incubatie, dar in acest caz este posibil sa
nu se ajunga la o solutionare a problemei in timp util. El trebuie sa dea un termen limita si sa astfel
sa scurteze artificial incubatia ideilor. Concret, tinerii trebuie ajutati sd ajunga la solutii de rezolvare
prin reformularea diferitelor aspecte ale problemei tehnice §i prin sugerarea unor noi unghiuri de a
privi sau analiza acea problema.

Momentul EVRIKA sau iluminarea marcheaza acel ,,flash” scurt, cand solutia ia nastere in
constientul persoanei indiferent de conjunctura, ora, vreme, loc sau anotimp. Este etapa, care aduce
satisfactia descoperirii solutiei la problema studiatd. Aparitia solutiei este momentul central al
oricdrui proces de creatie (unii il numesc inspiratie sau intuitie).

Existd mai multe momente de acest gen cand se nasc idei valoroase, ce par a fi perfecte pentru
rezolvarea situatiei, dar care nu rezista analizei critice §i evaludrilor ulterioare. Atunci procesul de
creatie se reia, invatand din ,.greseli” si trecand la un alt nivel de perceptie/intelegere a tematicii. In
aceste cazuri, profesorii au un rol extrem de important deoarece sustin moralul tinerilor §i nu 11 lasa
sd se descurajeze si sa se plictiseasca.

Ultima etapa a procesului de creatie este verificarea solutiei. Acum se utilizeaza critica, logica
si analiza pentru a valida solutia optima. Se judeca diferite aspecte legate de solutia gasita, se aduc
imbunatatiri, transformari, astfel incat rezultatul sa se poata aplica practic. Cadrul didactic trebuie sa
se implice activ aldturi de tineri, aducand un plus de obiectivitate.

In general, durata in timp a acestei etape poate sa fie de ordinul minutelor, orelor, zilelor sau
chiar anilor, in functie de complexitatea solutiei.

Pentru procesul educational, verificarea poate si dureze de la citeva minute la citeva ore. In
invatdmantul superior, studentii pot apela la diverse tehnici statistico-matematice, cum sunt:

e formularea unor ipoteze si verificarea acestora;
analiza dispersionala;
modelare matematica si optimizare;
predictii;
control;
inovare.

Ei trebuie sd fie pregatiti ca sd-si asume rol de conducere si sd fie — in egalda masura —
specialisti de conceptie, deci trebuie sd cunoascd modul de rezolvare a problemelor tehnice
complexe.

Cercetarea stiintifica are un specific aparte, lucrandu-se in colective multidisciplinare si cu
metodologie, ce combina cercetarea de birou cu cea de teren.
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3. CONCLUZII

Progresul unei tari la nivel global depinde de calitatea educatiei si implicit de creativitatea
indivizilor luati ca entititi individuale. In consecinti, invatimantul tehnic trebuie si utilizeze
metode modeme si sd formeze specialisti capabili sa identifice problemele si sa le rezolve in mod
original - mai ales in conjunctura actuald, in care se constatd o accelerare a schimbadrilor
tehnologice.

Specialistii de formatie tehnica trebuie sa fie flexibili in gandire, sa se perfectioneze constant
in domeniul lor de activitate si sa 1a parte activ la inovare. Pentru aceasta, potentialul creativ trebuie
sd se transforme 1n comportament creativ prin stimularea gandirii divergente, dublatd de
posibilitatea de a efectua experimente proprii in mod organizat — de exemplu in cadrul
laboratoarelor si atelierelor existente in institutiile de invatamant.

Profesorii ar trebui sa se ghideze dupa proverbul chinezesc, care spune ca ,,daca pastrezi o
ramura verde in suflet, privighetoarea va veni sa-ti cante”. Ei trebuie sa fie la randul lor persoane
cu imaginatie, simt al umorului, curioase, dornice sd-si depaseasca limitele si s duca la bun sfarsit
proiecte proprii. Atitudinea creativa este esentiald; ar trebui ca aceasta sa fie evaluata si sa constituie
unul dintre criteriile de angajare a profesorilor in invatdmant.

Lucrarea a prezentat pe scurt cele patru etape ale procesului de creatie (pregédtire, incubatie,
iluminare si verificare) specifice invatamantului tehnic §i rolul cadrelor didactice in fiecare dintre
acestea. Subliniez cd cele prezentate se bazeaza pe rezultatele obtinute de autoare, ca urmare a
predarii cursului si a efectudrii aplicatiilor practice la disciplina ,,Creativitate si inovare” cu
studentii Facultatii de Textile-Pielarie si Management Industrial, Specializarea Design industrial.
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AMBIENTUL ADOLESCENTILOR ANXIOSI

Ulete Florin Prof. Dr.-Colegiul National Matei Basarab,Bucuresti-Romania

Ulete Ioana - Prof. -Colegiul Tehnic”Gh.Asachi”, Bucuresti - Roménia

1. INTRODUCERE
Adolescenta, cu dezvoltarea ei biologica, psihologica si sociald, este o etapd din viata omului,
considerata de specialisti ca o “faza de anxietate” (Stewart, 2004). Cei mai multi adolescenti gasesc
sarcina de a-gi castiga independenta ca generatoare de neliniste i anxietate.

Multitudinea opiniilor formulate de specialisti asupra fricii si anxietatii se explica prin
conchide ca anxietatea poate fi definita ca o stare de indispozitie caracterizata prin tensiune,
neliniste si ingrijorare ce apare fara sa existe o sursa obiectiva de primejdie. Spre deosebire de
anxietate, frica este definita ca o emotie negativa in relatie cu un stimul sau cu o situatie
obiectiva.Precizam ca in termeni psihopatologici, anxietatea se refera la tulburarile de anxietate, iar
frica se refera In mod explicit la fobie.

Frica si anxietatea fac parte din viata noastra. Cu totii suntem mai mult sau mai putin fricosi
sau anxiosi. La un nivel optim functional, frica si anxietatea sunt necesare, ele actionand ca niste
mobiluri care sustin activitdtile noastre. Dincolo de acest nivel, cand ele depasesc un anumit grad
de intensitate si duratd, ducand la limitarea comportamentului adaptativ, individul devine incapabil
de a realiza sarcinile propuse, alunecand spre patologic.

2. PREZENTAREA ESANTIONULUI SI A SUBIECTILOR STUDIATI
Cercetarea noastra s-a desfasurat pe un esantion de 363 elevi dintre care 156 elevi din Colegiul
National ,,Matei Basarab” din Bucuresti si 207 elevi din Grupul Scolar Industrial ,,Gh. Asachi’’, toti
frecventau cursuri scolare de zi.
Tabel 1: Repartizarea elevilor pe licee in functie de varsta

. Elevi din C.N.M.B. Elevi din Gh. Asachi Total
Vansia Nr. % Nr. % Nr. %
15 ani 27 17,30 56 27,05 83 22,86
16 ani 61 39,10 50 24,15 111 30,57
17 ani 40 25,64 41 19,80 83 22,86
A 16,66 60 28,98 86 23,69
Tabel 2: Repartizarea elevilor pe licee in functie de sex
S Elevi din C.N.M.B. Elevi din Gh. Asachi Total
ex
Nr. % Nr. % Nr. %
FETE 112 71,79 99 47,82 211 58,12
BAIETI 44 28,20 108 52,17 152 41,87
3. METODOLOGIE

Ca intrumente de lucru s-au utilizat:

Chestionarul de personalitate H.S.P.Q. (High School Personality Questionnaire).
Scala de anxietate “C”

Scala stimei de sine Rosenberg;
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e Programul de ,,supraveghere” a fricii (P.S.F.— 1)

¢ Interviul semistructurat

e (aracterizarea scolara

e Studiul de caz
Ipotezele pe care am dorit sa le testam au fost:
1. Este probabil cd exista diferente intre fete si baieti in privinta nivelului de anxietate in perioada
adolescentei.
2. Daca nivelul anxietatii creste, atunci creste si nivelul fricii, si scade stima de sine.
3. Este de asteptat ca anxietatea adolescentului sd fie determinata, in principal, de cauze familiale,
ceea ce inseamnd ca daca avem de-a face cu o familie dezorganizata (cu un climat familial
tensionat, cu certuri frecvente si violente sau lipsa unui parinte) precum si cu evenimente
psihotraumatizante din istoria subiectului vom gasi un nivel crescut de anxietate (peste medie) la
adolescent.
4. Daca existd un nivel ridicat de anxietate (peste medie), unii factori de personalitate determina un
comportament subiacent unui profil psihologic specific.

4. ANALIZA SI INTERPRETAREA DATELOR GLOBALE

Interpretarea datelor s-a realizat cu ajutorul pachetului informatic S.P.S.S. (Statistical Package for
Social Sciences). Am utilizat testul t pentru esantioane independente si perechi si testul de corelatie
Pearson pentru distributii normale, in vederea evidentierii unor corelatii sau diferente statistic
semnificative intre loturile de subiecti investigate. In acelasi timp, aceste teste ne ofera certitudini
destul de mari in privinta obiectivitatii rezultatelor ce ar putea fi asemanatoare cu cele obtinute in
studii similare pe alte loturi, apartinand aceluiasi segment social.
In evidentierea diferentelor de gen cu privire la nivelul de anxietate am pornit de la testarea
normalitatii distributiei. In urma calcularii coeficientilor Skewness (asimetrie) si Kurtosis
(aplatizare) am constatat ci acestia se afli in limitele normalitatii (-1 +1). in plus testele de
normalitate nu resping ipoteza normalitatii distributiei, deci, distributiile sunt normale (sig. > 0,05).
Aplicarea testului t pentru esantioane independente evidentiaza faptul cd exista diferente statistic
semnificative intre baieti si fete conform celor tabelului de mai jos:
Tabel 3.Rezultatele compararii nivelului de anxietate la fete si baieti

Diferente de N Media Abaterea t Pragul de

gen standaed semnificatie
ANXIETATE F 203 37,40 10,070 4,787 0,000

M 113 31,70 10,269

Constatam cd egalitatea variantei poate fi asumata asa incét valoarea lui t = 4,787 la un prag de
semnificatie sig. < 0,001. Acest fapt ne permite sa sustinem cu o probabilitate de eroare mai micd de
1/1000 ca diferenta dintre media anxietatii la fete (37,4) este semnificativ mai mare comparativ cu
media anxietdtii la baieti (31,7).

Analizand relatia dintre anxietate §i fricd (conform tabelului de mai jos) constatdim cd avem un
coeficient de corelatie Pearson r= 0,428 la un nivel de semnificatie sig. < 0,001.

Tabel 4.Rezultatele corelatiilor dintre frica i anxietate (N= 160)

ANXIETATE FRICA
ANXIETATE r 0,428
p 0,000
FRICA r 0,428
p 0,000

Ca atare, intre fricd §i anxietate existd o corelatie pozitivd semnificativa. Interpretand aceste
rezultate, putem spune ca pe masura ce creste nivelul de anxietate creste si nivelul fricii, §i invers.
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Tabel 4.Rezultatele corelatiilor dintre frica-anxietate-stima de sine (N= 160)

ANXIETATE FRICA STIMA DE SINE
ANXIETATE rho 0,435 -0,504*
p 0,000 0,000
FRICA rho 0,435 -0,173*
p 0,000 0.029
STIMA DE SINE rho -0,504* -0,173*
p 0.029

Asa cum se observda in tabelul de mai sus, anxietatea si stima de sine sunt corelate negativ
(rho= - 0,504) la un nivel de semnificatie sig = 0,01. De asemenea, intre frica si stima de sine exista
o corelatie negativd semnificativa( rtho= -0,173) la un prag de semnificatie sig= 0,05. Interpretand
aceste rezultate, putem spune cd pe masura ce creste nivelul de anxietate creste si nivelul fricii si
scade stima de sine.

Analiza de continut al studiilor de caz

Pentru identificarea cauzelor familiale care au condus la declansarea si dezvoltarea anxietatii in
adolescenta, precum si pentru evidentierea modului de manifestare al acesteia, am elaborat o grild
de analizd tematicd pentru cele doud loturi de subiecti ( 25 de subiecti anxiosi si 25 de subiecti
nonanxiost).

Din analiza tematicd a celor 25 de subiecti anxiosi, pe baza interviurilor efectuate si a
caracterizarilor facute de profesorii diriginti, se desprind urmatoarele aspecte etiologice si
simptomatologice:

- 21 din 25 de subiecti anxiosi au declarat cd in familiile lor a existat un climat tensionat cu
certuri frecvente s1 violente intre parinti sub forma injuriilor, acuzatiilor, datorate conditiilor
materiale precare i problemelor sentimentale, iar 4 din 21 au mentionat ca certurile dintre parinti
erau foarte violente (cu violenta fizicd);

- unii adolescenti (4 din 25) au fost victimele comportamentelor abuzive ale parintilor
concretizate in ironizari agresive si batai nejustificate din partea tatélui;

- un alt aspect al unei familii dezorganizate il constituie lipsa unui parinte. In studiul de fata,
8 din 25 de anxiosi provin din familii in care parintii au divortat in diverse perioade ale existentei
lor, dintre care 6 au avut ca motiv certurile frecvente si violente dintre parinti.

Cu privire la evenimentele stresante, psihotraumatizante existente in istoria subiectilor
anxiosi s-a constatat ca:

- 8 din 25 au mentionat decesul unei persoane dragi de care erau foarte atasati (bunici,
colegi, prieteni sau dascali);

- doar 3 din 25 de anxiosi au fost in situatie de boald intr-o perioada a existentei lor, iar 4 din
25 au mentionat probleme de sanatate ale unuia dintre parinti;

- numai 6 din cei 25 de anxiosi au avut anumite intamplari care le-au pus in pericol viata,
dintre care 3 au fost victime ale unei tentative de viol, 2 au fost in pericol de inec si 1 a fost victima
unui accident de masina.

Cu privire la dimensiunile prin care se exprimd anxietatea, au fost evidentiate urmatoarele
aspecte:

- 9 din cei 25 de anxiosi prezintd simptome fobice. Principalele tipuri de temeri se refera la
intuneric, indltime, frica de a vorbi in fata clasei, frica de gandaci, de insecte, apa si moarte;

- In privinta disfunctiilor intrafamiliale 10 din 25 au relatat ca au conflicte cu parintii, 6 din
25 au relatii distante cu pdrintii, in sensul ca nu comunica eficient cu acestia, iar 3 dintre ei au
invocat o teama puternica fata de tatal lor;

- prezinta si disfunctii extrafamiliale: 20 din 25 au conflicte cu colegii, sunt afectati de
ironiile acestora, nu au relatii de prietenie si nu sunt capabili s mentina o relatie confidentiala din
teama de esec, 5 din 25 au probleme de comunicare cu profesorii, considerandu-se nedreptatiti de
acestia in evaluarea rezultatelor scolare;

- surprinzator este faptul cd 15 din 20 au rezultate bune la Invatatura, 2 din 25 au rezultate
foarte bune 1 numai 3 din 25 prezinta o situatie slabd la invatatura;
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- In privinta orientarii scolare si profesionale, 4 din 22 (elevi din clasele a XI-a s1 a XII-a),
sunt neorientati, 7 din 22 sunt orientati, dar neincrezatori in reusitd, 10 sunt nehotarati, osciland
intre doud sau mai multe optiuni profesionale si numai 1 este orientat si increzator.

Analizand grila tematica cu privire la adolescentii nonanxiosi se constatd ca semnificative
urmatoarele aspecte:

- la nici unul dintre subiectii nonanxiosi nu a existat un climat familial tensionat cu certuri
frecvente §i violente intre pdrinti; 2 dintre ei precizand cd au mai existat unele disensiuni, dar nu
frecvente si violente, sub forma de reprosuri, acuzatii de natura minora;

- 2 din 25 au declarat ca parintii lor sunt divortati din cauza alcoolului si a problemelor
sentimentale (de cuplu).

In privinta evenimentelor negative din trecut care i-a afectat s-a constatat ca: 2 din 25 au
relatat moartea cuiva drag (a unui bunic), 2 din 25 au fost in situatie de boald, 2 din 25 a avut unul
dintre parinti bolnav si 2 din 25 au fost victime ale unor accidente de masina.

Cu privire la disfunctiile intrafamiliale, 20 din 25 se Tmpaca bine cu parintii si restul de 5 din
25 au mentionat unele probleme cu parintii, in special cu tatdl, cu care nu prea comunica frecvent.
Relatiile extrafamiliale sunt optime, 23 din 25 se Tmpaca bine cu colegii, iar restul de 2 din 25 au
probleme cu acestia, majoritatea suportd ironiile colegilor fard sa fie afectati si au prieteni; 10 din
25 au relatii intime st alti 4 nu au o relatie sentimentala, dar sunt increzdtori in viitor.

Cu privire la rezultatele la invatatura s-a constatat ca 10 din 25 au rezultate bune, 5 au
rezultate foarte bune, 3 au o situatie mediocra, 3 se situeaza la un nivel mediu la invatatura si numai
4 au rezultate slabe la invatatura.

In privinta orientrii scolare si profesionale, 20 din 25 sunt orientati scolar si profesional, in
timp ce 3 sunt nehotarati, iar 2 doresc sa se angajeze dupa terminarea liceului.

Analizand comparativ cele doua loturi de subiecti, putem conchide ca subiectii anxiosi provin din
familii in care a existat sau existd un climat familial tensionat, cu certuri frecvente si violente intre
parinti; divortul parintilor se asociaza cu certurile frecvente §i violente dintre cei doi parinti (in 6 din
8 cazuri de subiecti anxiosi, pdrintii au divortat Tn urma certurilor frecvente si violente si numai 2
cazuri nu au avut evidente conflictele conjugale).

Pe de alta parte, in cazul subiectilor nonanxiosi avem de-a face numai cu doua situatii in care
parintii au divortat. O explicatie posibila a acestui fapt ar fi cd daca intr-o familie existd conflicte
constante intre cei doi pdrinti care locuiesc Impreuna, acestea pot fi mai ddunatoare copilului decat
separarea lor. Ca atare, dacd divortul incheie un astfel de conflict, pentru copil va fi mai bine.
Subiectii anxiosi au mentionat mult mai multe evenimente negative din trecut, comparativ cu lotul
de control. Datele noastre vin in acord cu cercetdrile conform cdrora adolescentii care au trdit mai
multe evenimente neplacute au prezentat nivele mai mari de anxietate (Johnson & McCutcheon,
1990). in cazul subiectilor anxiosi, constatim cd anxietatea se exprimi prin simptome fobice si
relatii interpersonale tensionate, atat intrafamilial cat si extrafamilial, spre deosebire de grupul
subiectilor nonanxiosi care reugesc sa aiba relatii bune cu adultii (parinti, profesori), cu colegii si
prietenii.

Rezultatele la invatdturd sunt relativ asemandtoare la subiectii anxiosi $i cel nonanxiosi.
Consideram ca anxietatea adolescentilor Incd nu este de naturd patologica, ca atare nu afecteazd
intr-o mdsura Insemnata rezultatele scolare. Anxietatea la scolarii adolescenti investigati se plaseaza
la granita dintre normal si patologic, ceea ce s-ar putea numi anxietate de limita.

Relativ la orientarea scolard si profesionald, adolescentii nonanxiosi sunt orientati spre cariera $i
increzdtori In privinta reusitei, spre deosebire de adolescentii anxiosi care sunt nehotarati, oscileaza
intre doud sau mai multe optiuni profesionale, iar in cazul in care sunt orientati sunt neincrezatori in
decizia luata.

In continuare, vom analiza rezultatele obtinute la Chestionarul de personalitate H.S.P.Q.(14 PF)
aplicat pe cele doua loturi de subiecti. Pentru analiza comparativa a profilelor psihologice vom
calcula coeficientul similaritatii de profil. Coeficientul de similaritate a profilului a fost descris de F.
Du Mas in 1946 (apud. Pitariu, 1983), fiind o cifra care descrie similaritatea unui profil cu altul in

27



. S
functie de orientarea segmentelor profilului. Se calculeaza dupa formula r, = 2(; — 0,50] in care:

S = suma segmentelor profilului care au o directie comuna; T = numarul total al segmentelor din
care este constituit profilul. Pentru interpretarea similaritatii, F. M. Du Mas stabileste urmatoarea
regula: valorile ry, cuprinse intre 0,75 — 1,00 denotd o similaritate foarte mare; 0,50 — 0,74 —
similaritate mare; 0,25 — 0,49 — similaritate moderata; 0,00 — 0,24 — similaritate slaba.

Valorile negative ale coeficientului de similaritate indicd o foarte slabd similaritate. In continuare
vom calcula coeficientul de similaritate dintre profilul general al subiectilor anxiosi si profilul
general al subiectilor nonanxiosi (conform graficului de mai jos).

Tabel 5: Coeficientul de similaritate al celor doua profile H.S.P.Q.

Nr. A (profilul general al subiectilor | N (profilul general al S .

Segmente anxiosi) subiectilor nonanxiosi) AN

1 0 0 * 5

2 _ + X T'han = 2l —— 0,5 0
13

3 + - X

4 0 + X

5 - - * r =-0,230

6 0 0 *

7 0 + X

8 + - X

9 - - *

10 + 0 X

11 - + X

12 + + *

13 + - X

Total 5

Analizand rezultatele compararii celor doud profile, constatdm un coeficient de similaritate
ran = - 0,230, ceea ce indicad o similaritate foarte slaba intre cele doua profile. Cele doua loturi de
subiecti se deosebesc prin urmatorii factori: C, D, E, H, I, O, Q2, Q4; cei anxiosi au obtinut note
semnificative la factorii: C, I, O, Q4. Interpretand aceste rezultate putem face urmatorul portret
psihologic al adolescentului anxios:

- factorul C indica instabilitatea emotionald, anxiosul este reactiv emotional la frustratie, inconstant
in interese si atitudini, excitabil, evita responsabilitatile sau le abandoneaza cu usurinta; implicat in
conflicte si incidente, se adapteazd greu daca este rupt de cadrul familiei (el fiind supus regimului
institutional); este cu usurinta contrariat de oameni sau evenimente, este dominat de incapacitatea sa
de a respecta regulile de conduita si prezinta o pluralitate de simptome psithosomatice;
- factorul I exprima nerdbdarea specificd, modul imaginativ in viata interioard si in conversatie,
relativ imatur emotional, intuitiv, sensibil, emotional §i dependent, cautand sd atraga atentia; apare
ca anxios si ipohondru;
- factorul O exprimd timiditate, nu se simte in sigurantd, este grijuliu, nelinistit, deprimat, cu un
marcat simt al datoriei, exigent cu sine, prezinta unele simptome fobice, solitar si absorbit de ceea
ce-1 preocupd. La copii se pot remarca temeri precise $i un sentiment dominant de insuficienta si
solitudine;
- factorul Q4 desemneaza un nivel ridicat de tensiune ergica, adolescentul anxios se prezintd ca
fiind ingrijorat fara motiv, tensionat, iritabil si agitat, se simte frustrat, constient de faptul ca este
criticat de parinti pentru neglijentd, pentru caracterul fantezist, pentru lipsa de atentie fatd de
aspectele importante.

Factorii Q4 si O diferentiaza clinic intre nevrotici §i normali, fiind deci factori importanti
pentru anxietatea generala.

La polul opus, subiectii nonanxiosi au obtinut note semnificative la urmatorii factori: C, D,
H, Q4. Interpretand aceste rezultate, putem face urmatorul portret psihologic al adolescentului
nonanxios comparativ cu adolescentul anxios:
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- factorul C indica stabilitate emotionald, un temperament mai flegmatic care evita discutiile si
certurile;

- factorul D exprima o conduita placida, indiferentd si un mod constant §i chibzuit, calm si linistiti
de manifestare;

- factorul H il prezinta pe adolescentul nonanxios ca indraznet, frivol, insensibil, impulsiv, care
ignora semnele primejdiei;

- factorul Q4 exprima tensiune ergica joasa, adolescentul fiind destins si calm.

Observam ca subiectii anxiosi au obtinut note semnificative la factorii ce sunt mai puternic
determinati de mediu, conform teoriei lui Cattel (apud. Muresan, 1991): I s1 Q4; factorul O exprima
o anxietate derivand din presiunea Supraeului. Se poate spune ca stresul nu numai cd genereaza o
puternica presiune a pulsiunilor (Q4), dar tulburd si stabileste forta Eului (C). Pe de altd parte,
observam ca subiectii nonanxiosi au obtinut note semnificative la factorii C, D, H si Q4. Factorii D
si C sunt mai puternic determinati de ereditate, iar factorii H s1 Q4 de mediu. Aceste rezultate vin in
sprijinul ipotezei noastre conform careia factorii de mediu, in special cei familiali sunt cei mai
importanti in dezvoltarea anxietatii.

5. CONCLUZIILE CERCETARII

Analiza si interpretarea datelor cercetarii au condus la confirmarea a celor patru ipoteze.

Exista diferente intre fete si bdieti cu privire la nivelul de anxietate in perioada adolescentei, in
sensul ca fetele au cote mai inalte decdt baietii. Aceste rezultate indica prezenta unor factori ce tin
de gen in ceea ce priveste anxietatea sau reflecta existenta unor diferente in privinta strategiilor de
coping conexe genului. Cercetdrile anterioare arata ca mijloacele prin care adolescentii fac fata
agentilor stresori ai vietii variaza in functie de gen (Frydenberg, E., & Lewis, R., 1993; Copeland
& Hess,1995). Persoanele de gen feminin tind sa utilizeze suportul social si exprimarea emotionala,
in timp ce persoanele de gen masculin folosesc in general mai multe strategii de focalizare pe
problema.

In urma analizei corelatiilor dintre frici — anxietate- stima de sine se constati ci existd o corelatie
pozitivd semnificativa intre fricd §i anxietate ceea ce inseamnd cd dacd nivelul anxietatii creste,
atunci creste si nivelul fricii si invers, cele doud componente coreland negativ cu stima de sine. S-ar
putea ca o crestere initiald a anxietatii sd cauzeze o crestere a fricii §i nu invers. Astfel, este
confirmata si ipoteza nr.2 conform careia daca nivelul anxietatii creste, atunci i nivelul fricii
creste iar stima de sine scade.

Anxietatea poate fi provocatd, in principal, de cétre factori care variaza de la stresuri
cotidiene in familie pana la distrugerea unitatii familiale. Toate aceste aspecte familiale au ca efect
imediat cresterea cotelor anxioase mai ales in perioada adolescentei, cdnd personalitatea este in plin
proces de cristalizare: dacd adolescentul provine dintr-o familie dezorganizata cu parinti despartiti
din cauza unui divort sau dintr-o familie unde existd un climat familial tensionat, cu certuri
frecvente si violente intre pdrinti, in special din cauza problemelor financiare, daca exista presiune
excesiva din partea parintilor pentru ca elevul sa ia note foarte bune in vederea intrarii la facultatea
la care a fost si tatil sau, un mod de a reactiona al adolescentului, este anxietatea. In studiul de fata
am demontrat cd majoritatea adolescentilor anxiosi provin din familii dezorganizate social, cu
certuri frecvente si violente intre pdrinti, cu pdarinti divortati din cauza unei situatii materiale
precare. La acestea se mai adauga si anumite evenimente negative din trecut care i-au afectat. De
exemplu, majoritatea elevilor anxiosi au mentionat cel putin un eveniment negativ din trecutul lor
care i-a afectat foarte mult: moartea cuiva drag de care se simtea foarte atasat/a, situatia de boald a
sa ori a unuia dintre parinti sau anumite evenimente negative care i-au pus in pericol viata (tentativa
de viol, pericol de inec etc.). Ca atare, nivelul de stres creste rapid atunci cand trecem printr-o
experientd de viatd de importantd majord cum ar fi un divort, un accident grav sau moartea unui
membru al familiei, in general, cdnd suntem pusi in situatiile de care ne temem cel mai tare. In
asemenea cazuri este mai usor sd intelegem ce se Intdmpla cu noi, constientizand o legaturd intre
reactiile pe care la avem la stres si aceste evenimente. Astfel, este confirmatd si ipoteza nr. 3,
conform careia anxietatea adolescentului este determinata in special de cauze familiale, ceea ce
inseamnad ca daca avem de-a face cu o familie dezorganizata (cu un climat familial tensionat de
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certuri frecvente si violente sau lipsa unui parinte), precum §i cu evenimente stresante,
psihotraumatizamte din istoria subuiectului, vom gasi un nivel crescut de anxietate (peste medie ) la
adolescent. Precizam ca factorii familiali sunt cei mai importanti In dezvoltarea anxietatii,
diferentele individuale se explica prin limita fiecarei persoane la stres. Este important in acest punct
sd consideram faptul ca aceasta limita vizeaza o vulnerabilitate biologica la stres (Barlow, 1988), un
ansamblu de predispozitii anatomo-fiziologice cu care omul vine pe lume. Aceste predispozitii au
insd un caracter polivalent, ceea ce inseamna ca ele pot evolua diferit in conditii de mediu si de
educatie diferite. Constatdm cd suntem in acord cu cercetatrile anterioare conform cérora familiile
dezorganizate conduc la dezvoltarea anxietatii In perioada adolescentei (Perry & Millimet,1972;
Peled & Edleson,1992; Rascanu,1999; Dumas, 1999; Tajima, 2000; Gunnar, 1992 apud.
Radulovici, 2003). De asemenea considerdm, in acord cu cercetarile anterioare, cd experienta la un
eveniment negativ care l-a afectat pe copil poate duce la cresterea cotelor de anxietate dupa
eveniment si poate avea efecte de lunga durata (Johnson & McCutcheon, 1990).
Avand in vedere toate datele obtinute pe baza probelor administrate, a interviurilor purtate cu elevii
si aprecierile profesorilor diriginti, putem schita pe cat posibil urmatorul portret psihologic al
adolescentului anxios: este tensionat, nervos, timid si hiperemotiv; traieste un sentiment de
insecuritate sociald; este fricos, prezinta simptome fobice; intampina dificultati in relatiile cu cei din
jur, mai ales in relatiile intime; are teamd de viitorul sau scolar si profesional. Astfel, este
confirmata si ipoteza nr.4 conform careia daca exista un nivel ridicat de anxietate ( peste medie),
unii factori de personalitate determina un comportament subiacent unui profil psihologic specific.
Observam cd simptomatologia anxietatii la scolarul adolescent nu se incadreaza neaparat intr-o
entitate nosografica conform D.S.M. IV (2003). De cele mai multe ori avem de-a face cu o
anxietate de limita care marcheaza granita dintre normal si patologic, urmand sa dezvolte mai tarziu
dezordini de anxietate ca urmare a stresului acumulat si a intarzierii in tratarea tabloului
simptomatologic. De aceea, este important ca frica si anxietatea sa fie depistate inca din fazele lor
incipiente de manifestare, cand deseori nu sunt constientizate, pentru a preveni consecintele
indezirabile manifestate mai tarziu in plan psihologic si psihosomatic. In acest sens, importanta
depistdrii adecvate a adolescentilor cu risc in trdirea fricii $1 anxietatii, reprezintd o problema de
cercetare si necesita mijloace psihoeducationale de interventie.
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Rezumat
Frinarea la aterizare a unei aeronave supersonice este un fenomen deosebit de complex, iar semnalarile din

literatura de specialitate sint practic inexistente.

Desfasurarea fenomenelor dintr-un fluid este influentatd de mai multi factori, si luarea in considerare a
tuturor acestora este practic imposibild. In consecints, fenomenul trebuie simplificat, pentru a putea fi
abordat cu aparatul matematic existent.

1.Stratul limita

Separarea domeniului de curgere este justificatd de faptul cd, in apropierea voalurii, viteza
creste foarte rapid, rezultind tensiuni tangentiale mari. in afara acestui strat, tensiunile pot fi
neglijate.

Pentru fenomenul luat in discutie, se poate considera cd masa de fluid frinata la deschiderea
voalurii, care formeaza stratul limita, nu rdmine in contact cu suprafata voalurii pe intreaga
geometrie a acesteia. Grosimea stratului limitd este variabild si creste pe masurd ce particulele de
fluid nainteaza pe suprafatd, deci o masa din ce In ce mai mare va fi frinatd de fortele de
viscozitate. In acest strat limitd ingrosat apare o miscare in sens contrar celei a liniei de curent, iar
acest fapt are ca rezultat desprinderea acestuia de pe suprafata voalurii (figura 1). Miscarea este
echivalentd cu cazul unor corpuri fixe in jurul cédrora curge fluid. Fenomenul de desprindere a
stratului limitd este accentuat de :

- geometria voalurii In stare umflata
- cresterea presiunii pe frontiera voalurii

Desprinderea stratului limita este insotita de o
curgere In vecinatatea suprafetei in sens contrar curentului
exterior.

Pe de altd parte, datorita geometriei parasutei,

desprinderea stratului  limitd determind aparitia . . L
Figura 1. Desprinderea stratului limita
fenomenului de siaj, deci a virtejurilor in care vitezele sint
foarte mici; se poate spune ca, in spatele bordului de atac, fluidul este n repaus.
Acest fenomen explica de fapt rezistenta la naintare pe care o Intimpind ansamblul
decelerator care se deplaseaza in acest fluid.
Dimensionarea elementelor constructive ale voalurii, de exemplu lungimea aripii, pentru o
numita grosime a stratului limita, se poate realiza utilizind teoriile expuse anterior. Astfel, miscarea

fluidului in apropierea voalurii poate fi descrisd de ecuatiile de migcare in stratul limita, dar in
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ipotezele amintite. Pentru cazul luat in discutie, regimul de migcare din stratul limitd depinde de

numarul Reynolds local format:

Ry =

v
in care : V - viteza curentului, m/s

X — abscisa, m
v - coeficientul cinematic de viscozitate, St
Pentru dimensionarea aripii, functie de stratul limitd, nu existd in prezent, relatii speciale, dar
se pot utiliza rezultatele obtinute In cazul miscarii turbulente intr-o conducta circulara, deoarece:

- ecuatiile lui Prandtl pentru stratul limita sint valabile doar pentru miscarea laminara

VXE-I- Vygz —;5+v ﬂyz
P _

dy

0 ov

S

ox Oy

- se poate utiliza relatia integro - diferentiald a stratului limita a lui Karman, pentru care nu se face

nici o referire cu privire la regimul de miscare:

) 1)
o 2 ov p
a—xfpdey fp Sdy= 8- 10
0 0

ox ox
Tensiunea tangentiald 7, apare deoarece nu s-a facut nici o ipotezd asupra regimului de
miscare.
Marimile V, dp/ox si p sint considerate cunoscute , deoarece:
- V este viteza de la frontiera superioara a stratului limita

- ¢p/ &k se determina din ecuatia Cauchy — Lagrange.

V2
P const = ap = —pVO’)—V
2 p dx ox

Deoarece marimile vy, § si tg sint necunoscute, pentru determinarea acestora sint necesare inca

doua relatii suplimentare. Acestea se refera la:
- relatia repartitiei vitezei de-a lungul normalei la stratul limita vy = vy (y) . Pentru aceasta se poate

utiliza relatia obtinutd in cazul miscdrii turbulente in conducte circulare netede:

1

ol
o

- variatia tensiunii tangentiale, in functie de grosimea stratului limitd 7, = 7, (6 ). In acest caz se

utilizeaza relatia experimentala a lui Arjanicov
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2| Vv +
T0:0,0225pr ﬁ

In acest caz, se poate rezolva ecuatia integrald a stratului limita:
d o . d o
— | pvidy =V, —|pvdy=-1
dx J(; dx J(; ‘

unde se considera ca : p=1293kg/m’

Tinid cont de relatiile anterioare, se poate scrie:

1

5 5 7
y 7
jpvxdy = ijw 3 dy = ngw d
0
0

h
5 5 2
jpwz(dy jpvo% % 7dy=§pV£8
h

Inlocuind in ecuatia integro — diferentiald rezulta ca:
1/4

7 o dd 2 Vv
EpvOO d_x =10 =0,0225pVy ——
Vg 6
1/4 7 v U4 Conditia la limita 3=0, pentru x=0
6" 7d6=0,0225— — dx
7 Vo
1/5 i 1/4

=037 x> x =346 —=  §/4

Vg X \%

unde v - coeficientul cinematic de viscozitate, St

V,, - viteza curentului, m/s
X - abscisa, mdsuratd In lungul unei portiuni, m

si se poate calcula lungimea unei aripi a voalurii, pentru o anumita grosime a stratului limita.

Forta de frecare:

VX
0 4,641,
v,
,3b 3
xfr = 2 pVocl
R .= l V2bs (/)
wir = g Pl
Coeficientul de frecare este:
~ R, o 0,072
cx,fr - pAVDCZ - RI/5
2
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In concluzie, se poate spune ci fenomenele care apar la frinarea acronavei supersonice pot fi
explicate doar partial, deoarece: nu pot fi indeplinite decit pentru intervale de timp foarte fine
conditiile impuse de Mecanica Fluidelor; nu existd nici in prezent aparatul matematic pentru

determinarea principalilor parametri ai stratului limitd; nu a fost rezolvatd problema principald a

'

teoriei turbulentei (relatiile care sa lege cele sase marimi suplimentare vf’y,z,v;v'y,vxv;,v;,v; de restul
marimilor cunoscute).

S-a utilizat programul CATIA V5-R11 pentru crearea modelului geometric si efectuarea
analizei structurale a voalurii parasutei principale.

Astfel, s-au parcurs urmatoarele etape:

- geometria parasutei principale (fig.2) a fost discretizata intr-o serie de elemente finite. ( figura 3).

Fig. 2.Geometria voalurii parasutei principale

Fig. 3. Discretizarea voalurii in unititi elementare finite.
- s-au impus fortele §i presiunile care actionaza asupra voalurii, precum §i deplasarile §i restrictiile
elementelor componente ( fig.4)
-s-a realizat distributia de masd a voalurii (fig.5), deoarece coordonatele centrului de inertie dau
stabilitatea dinamica a formei
- s-a calculat, utilizind solver-ul inclus in program, efortul unitar pe suprafata voalurii parasutei
principale.

- deformarea voalurii sub efectul presiunii dinamice ( fig. 6)
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presiunea distribuita de 750 daN/ 16mp

restrictii de deplasare

Fig.4. Fortele si presiunile care actioneaza
asupra voalurii

2.Concluzii:

- Fenomenele care au loc pe voalura parasutei
principale la frinarea unei aeronave supersonice se pot
explica prin utilizarea teoriilor din Mecanica fluidelor,

referitoare la miscarea tranzitorie rapid variabild, ipoteza

continuitatii, proprietatile fizice ale fluidelor, ecuatiile
Fig. 6. Voalura parasutei principale
miscarii unui mediu continuu, stratul limitd, miscarca deformati sub efectul presiunii
5 dinamice.
turbulenta.

- La frinarea aeronavei supersonice apare o miscare turbulentd, iar viteza aerului in fata
voalurii este decelerata spre valoarea zero, intr-un punct de stagnare situat in fata bordului de atac al
aripilor voalurii parasutei principale. In apatele punctului de stagnare existd o curgere turbulenta
care determind marirea presiunii statice din interiorul voalurii. In jurul acesteia presiunea presiunea
statica este negativa datoritd compresiei liniilor de curent care determina accelerarea curgerii aerului
inh zona bordului de atac al aripilor voalurii. Voalura parasutei principale ramine umflatd datorita
gradientului mare al presiunii (determinat de presiunea pozitiva din interior $i cea negativa din

exterior).

- Masa de fluid frinata la deschiderea voalurii parasutei principale, care formeaza stratul limita nu
ramine in contact cu suprafata voalurii pe intreaga geometrie a acesteia. Desprinderea stratului
limita este insotitd de o curgere in vecinatatea suprafetei in sens contrar curentului exterior §i este
accentuata de: geometria voalurii in stare umflata - fluidul din stratul limitd nu poate urmari
conturul voalurii pe Intreaga sa suprafatd determinind aparitia siajului (virtejuri in care vitezele sint
foarte mici) si implicit a rezistentei la Tnaintare pe care o Intimpind ansamblul decelerator care se

deplaseaza in acest fluid; cresterea presiunii pe frontiera voalurii - particulele din stratul limita, a
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caror energie s-a micsorat prin frecare, nu mai pot patrunde in zona de linga suprafata voalurii unde
presiunea este mare si sint impinse in masa fluidului.

- Pentru crearea modelului geometric §i efectuarea analizei structurale a voalurii paragutei principale
s-a utilizat programul CATIA V5-R11 care a permis: determinarea efortului unitar pe suprafata
voalurii, respectiv vizualizarea: - distributiei fortei pe suprafatd si tensorii acestora; distributiei
vectorilor de deplasare care permit determinarea formei voalurii; evidentierea deformarii voalurii

parasutei principale sub efectul presiunii dinamice
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PRODUSE TEXTILE INTELIGENTE

TODERITA Diana Mihaela, Prof. Ing. Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Bucuresti -Roméania

Produsele inteligente sunt o combinatie intre tehnologia textilda avansatd si tehnologia informaticii si

=9

electronicii. Termenul ,,e-textile” si ,,imbracaminte inteligenta” se referd la toate articolele de imbracaminte realizate
din textile de inaltd tehnologie sau imbracaminte in care au fost incorporate elemente tehnologice de ultima generatie.
Aceste haine 1si indeplinesc rolul principal, acela de bariera pentru corpul omenesc, dar isi extind functionalitatea prin
informarea, protejarea si relaxarea purtatorului. Caracterul activ al hainelor inteligente se poate regasi, spre exemplu, in
capacitatea de izolare termica reglabild, posibilitatea de monitorizare in timp real a purtatorului sau in proprietatea
acestora de a-si modifica aspectul si culoarea.

Un exemplu de utilizare al e-textilelor este in cazul articolelor de imbracdminte a nou-ndscutilor. Prin
monitorizarea functiilor inimii, celei respiratorii, precum §i a temperaturii corpului, se poate preveni sindromul mortii
subite. Acestea pot detecta momentul in care copilul nu mai respird sau necesita ingrijire si transmite alarma parintilor.

In activitatea de creatie a produselor de vestimentatie, designerii aleg materialele textile
avand in vedere anumite criterii, cum ar fi aspectul, rezistenta sau chiar pretul. In prezent, acestia au
o noud alternativa, aceea de a alege un material dupa capacitatea acestuia de a conduce curent
electric. Aceasta proprietate este caracteristica e-textilelor, textilelor electronice sau imbracamintei
inteligente.

Produsele inteligente sunt o combinatie intre tehnologia textild avansata si tehnologia
informaticii si electronicii. Termenul ,,e-textile” si ,,imbracaminte inteligentd” se referd la toate
articolele de Tmbracaminte realizate din textile de inaltd tehnologie sau imbracaminte in care au fost
incorporate elemente tehnologice de ultimd@ generatie. Asadar, fibrele si materiale textile noi,
precum $i micro-componentele electronice fac posibila crearea unor produse de vestimentatie cu
adevarat utile oamenilor.

Aceste haine isi indeplinesc rolul principal, acela de bariera pentru corpul omenesc, dar isi
extind functionalitatea prin informarea, protejarea si relaxarea purtdtorului. Caracterul activ al
hainelor inteligente se poate regdsi, spre exemplu, in capacitatea de izolare termica reglabila,
posibilitatea de monitorizare in timp real a purtatorului sau in proprietatea acestora de a-si modifica
aspectul si culoarea.

Un prim exemplu de astfel de e-textile il constituie firele realizate din fibre sintetice si
metalice produse de compania americand DuPont, ce pot conduce electricitatea. Aceste fibre
denumite ,,Aracon sunt realizate dintr-un miez de Kevlar27 imbracat cu un metal, care poate fi:
argint, nichel, cupru, aur sau staniu. Aceste elemente combind rezistenta miezului cu
conductivitatea metalelor, rezultatul: produsul obtinut este mai rezistent decat otelul, mai flexibil si
mai usor decat cuprul si totodata un bun conducator de electricitate. Aceste fire tesute sau tricotate
impreund cu fire de bumbac sau poliester, dand nastere e-textilelor.

Firele de e-textile conductive pot fi conectate la chip-uri sau la baterii, dand nastere la
circuite utile in diverse aplicatii. De asemenea, prin brodarea cu fire avand rezistente electrice
diferite se pot Inlocui componentele pasive, cum ar fi condensatorii, rezistorii sau bobinele folosite
in dispozitivele atasate materialelor textile si pot fi astfel inglobate in material.

Produsele de imbrdcaminte obisnuite se usucd de regulda, in mod natural si necesitd o
perioada de uscare in functie de factorii de mediu, in acest caz fiind vorba despre uscarea pasiva.
Prezenta unui senzor de umiditate in materialul textil ce masoara cresterea umiditatii si activeaza o
sursa de caldura interna defineste un proces de uscare activa. Un astfel de material textil inteligent a
fost realizat in cadrul unui proiect la Universitatea Tehnica din Tampere — Finlanda impreuna cu
parteneri precum companiile Reima, Nokia si Suunto.

O combinatie reusitd a tesaturilor cu electronica o reprezinta articolele de design interior,
tape-turile e—textile, produse de International Fashion Machines de la Massachusetts Institute of
Tehnolgy (MIT). Acestea sunt tesute din fire din otel inoxidabil vopsite cu coloranti termocromatici
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si conectate la dispozitivele de comanda electronice. Astfel, in functie de temperatura firelor
conductive, culoarea tapetului se poate schimba. Pe acelasi principiu sunt create si hainele care isi
schimbad in mod electronic culoarea, dezavantajul major al acestor produse fiind tendinta
colorantului termocromatic de a forma pete in jurul partilor mai calde ale corpului omenesc.

Denumirea unanim acceptatd de ,,smart clothing” se referd la imbracdmintea obtinutd prin
atasarea unor elemente -electronice articolelor de vestimentatie.
Articolul de Tmbracdminte denumit ,,Jacheta muzicald” al companiei
Levi, este in de fapt un MP3 Player, care foloseste o tesdturd de matase
cu fir metalic de tip ,,organza”. Functiile de comanda ale player-ului
MP3 sunt controlate printr-o tastatura capacitiva realizata prin brodare
cu fire conductive. Aceasta jachetad poate reda compozitii muzicale prin
intermediul unor casti sau difuzoare atasate, sursa de energie utilizata
fiind una solard, eoliand sau cineticd 1n functie de activitatea
purtatorului.

Un alt concept de imbracaminte inteligentd a fost introdus incd din 1996 de cétre marina
militard americand. Acest concept poarta numele de ,,wearable motherboard” si defineste functiile
uniformei militare inteligente. Uniforma este proiectata de catre Institutul de Tehnologie Georgia
din Atlanta si este utilizatd pentru a monitoriza semnalele vitale ale purtatorului, transmitand in
timp real informatii legate de pozitia si starea acestuia pe campul de luptd. Produsul este proiectat
pentru a putea fi folosit si la detectarea ranilor prin impuscare a soldatilor aflati in misiune,
principiul de functionare bazandu-se pe transmiterea unui semnal luminos de-a lungul unei fibre
optice. Uniforma este tesutd dintr-un amestec de bumbac cu poliester si fibre optice, avand
posibilitatea de a indica exact locul prin care a trecut glontul.

O uniformad militard poate fi dezvoltata, de asemenea §i prin crearea unui material textil ce
detecteaza zgomotele cu ajutorul unor microfoane, posibil a fi inlocuite in viitor de senzori
piezoelectrici de tip film. Un alt model de uniforma militara, apartine cercetdtorilor de la E.T.H.
Ziirich, care au incorporat in uniformele militare senzori de gaze si de temperatura, acestea fiind
extrem de utile si pentru echipamentul de protectie al pompierilor.

Principala preocupare a cercetatorilor din Europa in domeniul textilelor inteligente o
reprezintd, insd, articolele medicale. Astfel, pentru protectia impotriva posibilelor radiatii emise de
telefoanele mobile, compania Levi Strauss a proiectat imbracaminte antiradiatii, iar in Germania
Centrul de Cercetare al Institutului de Textile Hohenstein a realizat articole de vestimentatie care
combat dermatita si reumatismul.

Un alt exemplu de utilizare a e-textilelor este in cazul articolelor de Imbracaminte a nou-
nascutilor. Prin monitorizarea functiilor inimii, celei respiratorii, precum §i a temperaturii corpului,
se poate preveni sindromul mortii subite. Acestea pot detecta momentul in care copilul nu mai
respira sau necesita ingrijire §i transmite alarma parintilor.

Sportul este domeniul care ar obtine foarte multe beneficii in urma utilizarii unor haine
inteligente. Costumul sportivilor (jachete, pantaloni sau produse de lenjerie) pot fi prevazute cu
senzori de miscare, temperaturd si impact, precum si cu sisteme GSM si GPS pentru a putea
transmite in cazuri de urgentd informatii legate de localizarea si conditia fizica direct prin SMS,
unui centru de control. Sursa de alimentare cu energie pentru astfel de echipamente, medicale si
sportive, o poate reprezenta, conform companiei Infineon Technologies, utilizarea unui
semiconductor ca termo-generator. Functionarea acestuia bazandu-se pe transformarea diferentei de
temperaturd dintre corpul omenesc si imbracaminte in energie electrica.

Imbrdacamintea viitorului — Tesutd din fibre optice si plina de componente digitale

Hainele viitorului vor fi la fel de inteligente ca restul tehnologiei digitale din jurul nostru, ne
asigura specialistii din ordselul toscan Prato, care trdieste exclusiv din industrie. Astfel, firma
Luminex a introdus lumina in produsele sale, tesand in materialul textil fire optice. Se produc
esarfe, pantaloni si cdmasi luminoase, rochii de zi si de seard, dar si perdele sau fese de masa. Iin
afara acestor produse care fac placere ochiului, Luminex fabrica materiale mai complexe care ofera
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securitate purtatorului sau chiar il ajuta sa scape cu viata, de exemplu daca nu poate vedea din cauza
fumului produs de un incendiu sau se ratdceste in ceata.

Dar firma italianad nu este singura care leaga moda cu tehnica. Societatea britanica Eleksen a
creat confectii sensibile la atingere. Firma a realizat o haina
speciala in trei straturi. Daca materialul este atins intr-un anumit
loc, acesta, la fel ca tastatura unui calculator, sesizeazd comanda,
pe care o transmite unui sistem cu care este legat. Daca este vorba
de pilda de un walkman sau un casetofon MP3, atunci, la "cerere",
imbracamintea va spori sau reduce intensitatea sunetului. Potrivit
conducerii Eleksen, marile firme incep sa-si dea seama de
necesitatea combinarii tehnicii cu moda. Ea se gandeste sa
introducad senzori pe imbracaminte care rdman activi i dupa 50 de
spalari. Exista de acum confectii cu senzori plasati la umeri si sub brat si care urmaresc temperatura
corpului, iar daca este cazul, transmit datele medicilor, prin reteaua de telefonie mobila. In cadrul
unui proiect de dezvoltare al UE, a fost creatd imbracamintea inteligenta care, cu ajutorul senzorilor
introdusi in imbracaminte, adund informatii despre capacitatea respiratorie a utilizatorului,
temperatura pielii, poztia corpului sau deplasarile lui. Denumit "wealthy", acest sistem urmareste cu
atentie semnalele psihologice ale purtdtorului si transmite informatiile medicului de familie sau unui
centru de sandtate. Transmitatoarele miniaturale incluse in stofd, nici nu sunt simtite. Datele sunt
colectate si sistematizate de o unitate centrald de monitorizare care, in situatii critice, transmite o
atentionare unui centru medical. Urmatoarea generatie de imbracaminte va putea indica probabil si
locul unde se gasese purtdtorul. Astfel, bolnavii sau supravietuitorii unor accidente vor fi mult mai
usor de gasit. Firma Philipps se ocupa din 1997 cu imbracamintea inteligenta. Dar, potrivit
conducerii, degeaba dispui de cea mai performanta tehnica, daca oamenii nu vor sa o poarte, iar cei
mai multi doresc, in primul rind, s arate bine in hainele lor. De aceea, preocuparea primordiald a
fost cum sa aseze in imbracaminte diferitele componente, astfel incat sa nu-i deranjeze pe purtatori
s1 materialele sa satisfaca cerintele modei. Firmele Levi si Nike , dar si alte "nume" din industria
confectiilor s-au angajat sd se ocupe de partea legatd de moda, sponsorizand cercetarile privind
miniaturizarea componentelor digitale. Viitorul ne va arata daca ele au avut succes si oamenii vor
dori sa cumpere si sd poarte aceste "creatii" demne de imaginatia amatorilor de SF.

Noile articole de vestimentatie vor permite si integrarea dispozitivelor electronice portabile,
cum ar fi: aparatul radio, telefonul mobil sau PDA-ul. Ultimele cercetdri ale companiei France
Telecom R&D se axeaza pe conceptul ,,jachetei telefon”. Telefonul plat este fixat in tivul méanecii,
iar microfonul in guler. Cantarind aproximativ 100 g, acesta foloseste sisteme inovatoare in materie
de recunoastere a vocii umane.

Imbracamintea inteligentd va avea functii si de obtinere a unui grad ridicat de confort si
relaxare. Compania Philips a dezvoltat chimonoul ,,New Nomads”, ce contine fibre conductive
capabile sa relaxeze purtatorul prin mici descarcari electrostatice in corp. Nivelul stimulilor este
controlat de catre un dispozitiv pozitionat in buzunar sau ajustat automat prin feed-back datorita
biosenzorilor ce masoara gradul de relaxare.

Caracterul complex al materialelor inteligente impune o atentie deosebitd la croirea
reperelor, care trebuie sd tind cont de dispunerea circuitelor integrate pe material si de realizarea
unor conexiuni corecte. Dispozitivele simple ca: rezistorii, condensatoarele sau bobinele, sunt
cusute direct pe tesaturd. Alte componente, cum ar fi LED-urile, cristalele de cuart sau
componentele cu montare pe suprafata (SMD), sunt cositorite pe structura metalica existenta.
Dispozitivele precum circuitele integrate pot lua forma unor capse sau butoni, ce pot utiliza socluri
cu montare mecanica pe tesatura in scopul de a fi inlaturate naintea procesului de curatare.

Deoarece structura metalica a e-textilelor nu poate fi refacuta in urma operatiilor de croire si
coasere, se preferd proiectarea produselor dintr-un numar cat mai mic de repere. Totusi, prin
sincronizarea retelei conductive cu desenul tesdturii, prin coasere, se poate reintregi reteaua
electrica a produsului. Rezistenta la purtare si spalare a hainelor electronice fiind Tmbunatatitd prin
protejarea firelor metalice si a componentelor cu un polimer sintetic.
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Datorita naturii $i procesului de productie, e-textilele reprezintd un sistem distribuit, avand
moduri multiple de procesare, interconectate prin canale de comunicatie. Deoarece acestea sunt
fabricate pe scard larga si cu preturi scazute, ele sunt susceptibile la defecte de fabricatie. Defectele
pot aparea la nivelul nodurilor de procesare, a senzorilor, precum si la canalele de comunicatie, in
decursul utilizarii sau a operatiilor de spdlare. Datoritd legii lui Moore, chip-urile electronice au
devenit ieftine si vor fi s1 mai ieftine in viitor, ceea ce face ca redundanta sa fie calea spre fiabilitate.
Redundanta intrinsecd a produsului textil inteligent permitdnd reconfigurarea modurilor de
procesare §i rerutarea canalelor de comunicatie, in functie de defecte sau de necesitatile de
procesare.
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RITUALUL POVESTIRII LA PANAIT ISTRATI

TANASE, Andrea Georgiana Prof. Colegiul Tehnic “Gh.Asachi”, Bucuresti -Romania

Panait Istrati a inceput sa-si scrie povestirile in limba franceza cand avea formata pe deplin fiinta sa
culturald, personalitatea umana. Cu universul spiritual al limbii roméne va patrunde in universul spiritual al
limbii franceze. Aceasta il va impune in circuitul universal pentru ca lumii i era dat s cunoasca un scriitor
roman de o fortd poetica si semanticd impresionanta.

Destinul literar al lui Panait Istrati este legat fard indoiald de “Chira Chiralina”, opera care i-
a adus celebritatea si I-a impus in spatiul literaturii universale.

Romain Rolland va redirectiona proiectele artistice initiale, incercand o organizare a
materialului artistic in raport cu ceea ce intuise, simtise, citind pagnile manuscriselor: “Nu trebuie,
desigur, sa te bizui cd aceste povestiri ar putea alcdtui o a doua parte la Adrian. Nici n-as face (in
locul d-tale) un al doilea volum. Legatura cu ansamblul povestirii e ca si pierduta pentru cititor”.
(22 februarie 1923)"

Intentia lui Panait Istrati fusese aceea de a scrie un roman in zece volume — romanul lui
Adrian Zografi -, dar paginile citite de prietenul francez impuneau talentul nativ de povestitor. De
aceea, Romain Rolland 1i va semnala directia spre care spiritul sdu creator se indrepta: “Pana acum
— sa ti-o spun? — cel mai slab dintre toti este Adrian Zografi: cel mai putin viu, cel mai putin
creionat in mod clar. Desigur, el este ochiul care scruteaza, urechea care asculta dramele altora. in
viata, el este cel mai puternic fiindca povesteste. Dar in artd, ceea ce povesteste € mai puternic decat
dansul. Din cauza asta, trece pe planul doi. Intre vointa d-tale care urmireste un roman in zece
volume si instinctul d-tale care te face sa creezi povestiri complete, de sine stitatoare, eu te
avertizez ca ar fi intelept si asculti de instinct. Natura nu greseste in cele ce face.”

Astfel, spre finalul anului 1923, opera lui Panait Istrati era alcatuita din “sase nuvele care ar
putea fi independente, dar care se succed cate trei in fiecare volum: 1. <<Mos Anghel>>,
<<Moartea lui mos Anghel>>, si <<Cosma>> 2. <<Stavru>>, <<Chira Chiralina>> si
<<Dragomir>>. Mi gandesc si le pun titulul suprageneric <<Povestirile lui Adrian Zografi>>"". In
8 ianuarie 1924, scriitorul vine cu o noud modificare: “Al treilea si ultimul volum al <<Povestirilor
lui Adrian Zografi>>", “Haiducii”, care urma a fi scris si a fi publicat la sfarsitul anului.

Intentiile literare preconizau 1incheierea ciclului “Povestirile lui Adrian Zografi” si
deschiderea celui dedicat vietii lui Adrian Zografi, in trei volume. Proiectul din urma nu s-a
concretizat, desi mai amintea despre el si in 1934.

Opera literara a lui Panait Istrati are o structurd definitiva: “Povestirile lui Adrian Zografi”,
“Copilaria si Adolescenta lui Adrian Zografi” si “Viata lui Adrian Zografi”.

Se pot distinge in ansamblul creatiei lui Istrati doud nivele, dupa cum considera criticii. Unul este al
evenimentelelor care se succed si care formeaza ceea ce autorul numeste “Viata lui Adrian
Zografi”. Aici se adauga acea parte a operei in care protagonistul se releva in calitate de narator. Cel
de-al doilea nivel este reprezentat de modul in care autorul Panait Istrati isi percepe propriul
personaj, ca si actiunile in care este implicat. In acest caz, raportul dintre el (Adrian Zografi) si eu
(Panait Istrati) sau raportul dintre desfasurarea evenimentelor si desfasurarea discursului narativ
prezintd o serie de particularitati ce vor fi urmarite pe parcursul acestei lucrari.

Pentru inceput trebuie evidentiat faptul cd Adrian Zografi este un alter ego al scriitorului: “Arta lui
Adrian al meu va fi adevarul meu, dorinta mea de dreptate. Documentul, - eu, cuvantul meu.”
(“Prefata” la Adrian Zografi). Mai apoi, perceperea evenimentelor de cétre protagonist este una care
i-a fost proprie, in trecut, lui Istrati. Autorul isi trimite personajul intr-un timp $i un spatiu care au
fost ale lui n adolescenta.

! Panait Istrati, “Cum am devenit scriitor”, Bucuresti, Editura Minerva, 1985, p. 309
? Ibidem, p. 309
? Ibidem, p. 325
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Cu “Chira Chiralina” scriitorul realizeaza o intoarcere in timp, catre sine, cdtre adevarul
propriei persoane. Se incearcd o altd modalitate de obiectivare, evitindu-se naratiunea la persoana
intai, care ar fi dat o tonalitate discursului narativ si eul devine un el dublu — personaj si narator.
Adesea Panait Istrati a tinut sd sublinieze cad rostul sdu in literatura este acela de a povesti.
Povestitorul este “sufletul opresat de ceea ce are de spus”, “e numai destdinuire”. El povesteste
despre sine: “Scriu din ce in ce mai mult numai pentru mine insumi [...]. Port in strafundurile mele
un EU care ma cotropeste [...]. ma eliberez de povara acestui EU de care sunt iarasi si iarasi opresat
[...]. Creez. lata intreaga ratiune a operei mele.’””

CHIRA CHIRALINA

In 1924 este publicata in Franta, mai intai, si in Roménia prima povestire istratiani: “Chira
Chiralina”. Succesul din Franta a depasit asteptirile. In Romania povestirea a aparut intr-o traducere
dezastruoasa, care l-a determinat pe autor s-o rescrie si sa fie republicata abia zece ani mai tarziu, in
1934. Insd in tara, valoarea artistica a “Chirei Chiralina” este contestata de unii, remarcatd de altii,
dupa cum am mai specificat in paginile anterioare.

Aceastd povestire trebuie abordatd in stransa legaturd cu altele. Eroina de fapt a baladei
populare de la care a pornit scriitorul, Chira Chiralina are in povestire: “ Valoarea unei fulguratii
poetice.”™

Balada eponimd a Brdilei, o infatiseazd pe Chira Chiralina crasmarita. Arapul care o
ademeneste, In unele variante, sau o fura, dupa altele: “ Vin de unde bea? / Tot de la Chira, / Chira
Chiralina, / Floare de gradind, / Ca o rosmalina, / Frumoasa copilda ... “. Acesta va fi ajuns pe
Dunare de fratii Chirei®, “hotii Brailei” care-l omoara si-si elibereaza sora.

In ceea ce privesste finalul, Al. Oprea remarca faptul ca in textele consultate de el, difera si:
“cele mai multe au un sfarsit fericit“®. Chira ajunge acasd si e maritatd pe loc cu un voinic
pamantean, dar intr-o alta varianta, Chira e pedepsita groaznic de catre fratii sai, fiind arsa de vie.

Se pare ca Istrati a utilizat destul de putin exemplul baladei populare, luand mai degraba
sentimentul tragic din acele variante care vizeaza culpabilitatea Chirei.

Figura principald va fi mama Chirei, ale carei aventuri se desfasoard in cadrul vechiului
cartier brailean, Cetdtuia. Reconstituirea biografiei acesteia explicd cumva comportamentul femeii.
Fratii ei erau contrabanditti vestiti, iar ea,de foarte tanara, a vrut sa-i urmeze. Tatdl ei o marita insa
cu forta si cunoscandu-i naravurile, ii lasa o mare parte din avere cu conditia de a ramane maritata.
Sotul ei este stdpanul unui vestit atelier de fierdrie. Acestuia 1i propune si-i acorde libertatea in
schimbul unei bune parti din drepturile de mostenire. Sotul, un ins despotic, vrea ca mama Chirei
sd-1 plateasca ““ dezonoarea ce-i facuse.”

Femeia este asemenea unui haiduc intemnitat si actioneazd asemenea unui haiduc. Cu cét
este mai apropiat pericolul razbunarii, cu atdt mai mare este patima ce dezlantuie petrecerile
zgomotoase din casa. Ziua cele doud femei se aranjeaza dupa un ceremonial, descris in povestile din
Orient, iar seara pand in miez de noapte danseaza, chefuiesc alaturi de curtezanii lor, alesi numai
dintre cei “ frumosi si delicati. “

Urmeaza bataile salbatice din partea barbatului si a fiului cel mare care locuiesc intr-o alta
parte a orasului si care vin,din cand in cand, sd pedepseasca pe cea care se autodefineste:
Dumnezeu vede bine ca nu-l contrazic: ramin cum m-a facut ... Ascult, supusa, strigatele si
poruncile inimii mele. ““ ( Chira Chiralina, pag 103 ).

Cand va fi desfigurata de sot, strivindu-i un ochi, mama Chirei respectd juramantul pe care
si-1 facuse si se omoara. Inainte insa ii va indemna pe copii, Chira si Dragomir sa isi asculte inima si
instinctele: “ Tu, Chiro, daca, dupd cum banuiesc, nu si-e dat sa traiesti in acea curdtenie care vine
de la Dumnezeu si aduce multumire, sa nu fii o cinstita fatarnica, sd nu joci pe virtuoasa. Nu-si bate

* Panait Istrati, “Cum am devenit scriitor”, Bucuresti, Editura Minerva, 1985, p. 321
? Panait Istrati, “Cum am devenit scriitor”, Bucuresti, Editura Minerva, 1985, p. 321
SAL Oprea, Panait Istrati, Bucuresti, Editura Minerva, 1976, p. 136.

* Ibidem, pag.119

SAL Oprea, Panait Istrati, Bucuresti, Editura Minerva, 1976, p. 136.

% Ibidem, pag.119
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joc de Dumnezeu, ci fii ce te-a lasat el ; traieste-ti viata asa cum o simti, fii chiar o destrabalata, dar
o destrdbalata de inima ! E mai bine asa ! si tu, Dragomir, dacd nu poti ajunge om de treaba, fii ca
sord-ta si ca maica-ta, fa-te chiar hot, dar un hot cu suflet, caci omul fara suflet, dragii mei, e un om
care Tmpiedicd lumea sa traiasca.” ( Chira Chiralina, pag. 123 ).

Rémasi in grija fratilor mamei, cei doi copii vor rdzbunarea mamei, iar Chira doreste
moartea tatalui i a fratilor. Esuand prima incercare de a-i pedepsi, este povestita viata celor doi frati
aflati in pericol de a fi descoperiti de tatd. Finalul prezinta o Chira Chiralina rapitd, dar nu de un
arap din basme, ci de un negustor depravat, care cautd bdieti pentru poftele sale si fete pentru
haremurile beilor turci.

1. STAVRU - DRAGOMIR

Pe Dragomir, cititorul il intdlneste mai Intai sub numele de Stavru, ca vanzator ambulant, si
victima a pederastiei, Ingropat sufleteste, o epava umana, intr-un oras, Braila, de acum modern.

Dragomir este legatura dintre povestirile ce se reunesc sub numele ““ Chirei Chiralina *.

Prima povestire, “ Stavru “, cronologic, ar fi trebuit sa fie ultima. Este istorisita aici
casatoria nefericitd a lui Stavru, cruzimea rudelor sotiei §i cruda moarte a acesteia. Nu voi insista
asupra evenimentelor intrucat o analizd mai ampla referitoare la aspectele discursului narativ in
acest text va fi relizata in partea a 11l a a lucrarii.

In cea de a treia povestire,Dragomir,singur, se trezeste in mijlocul unei realititi despre care
nu avea nici cea mai vaga constiinta practicd. Cand se duce in port si vrea sa se plimbe pe Dunare
cu barca, afla pentru prima data de rostul banilor: “ De unde eram sa stiu ce-i aceea sa ai parale la
tine si sd platesti? Barcagiul ma facu prost si-mi talmaci ca el castiga painea purtand oamenii pe
apa.(“‘ChiraChiralina“,pagl57).

Coborat dintr-un paradis al copildriei, in fata realitatii este dezarmat si devine usor victima
pasiunilor viciate ale bogatasilor turci. Unul dintre acestia, Mustafa — bei, cand Dragomir isi va
cersi libertatea,ii va semnala cusurul fundamental: “ Ce-ai sa faci, daca ai sa te duci de aici. Ba,
mai ai §i nenorocirea sa fii tanar i frumos, doud calitati cu care in Turcia nu izbutesti decat daca
esti siret, si tu nu ai arma asta. ““ ( Dragomir, pag 211)

Cautandu-si sora rapita, pe Chira, eroul va cunoaste oameni diferiti, al cdror gest, in
aparenta generos, 11 va oferi ocazia unor noi deziluzii.

In momentele de cumpanai, ajutorul vine din partea oamenilor necijisi, cum este batranul
ambulant din Constantinopol sau salepgiul grec Barba-lani, care i-a devenit prieten si l-a Tnvatat
propria meserie. Acesta 1l indeamna: “ Sa plecam: pamantul e plin de frumuseti ! “ ( Dragomir, pag.
303)

3.MOS ANGHEL

Volumul de povestiri cuprinde trei parti: 1 ) “ Mos Anghel “ 2) ” Moartea lui mos Anghel
3)” Cosma “

Prima povestire a fost publicatd in 1924 in Franta, celelalte doud vor fi scrise mai tarziu si
vor aparea in volum.

Mos Anghel este unchiul lui Adrian Zografi despre a carui existenta el rememoreaza.

Cérciumar de profesie si cu bani adunati dupd o muncd de zece ani la oras, Anghel se
indragosteste de cea mai saracd fatd din oras cu care se va si casdtori. Nevasta 1 se dovedeste a fi o
mare lenesa s1 dezamagit de viata de familie, Anghel 1si lasd averea in voia destinului, ardtdnd ca nu
pune mare pret pe latura materiald a existentei. Apoi, dupd incendiul provocat, carciumarul “
continud timp de cativa ani de zile sa lase in parasire o locuinta nestrajuitd“. ( Mos Anghel, pag. 29
) Singurul stimulent al meseriei sale i1 sunt copiii, cdrora vrea sd le lase o bunastare materiald. Dupa
ce fetele 11 mor inecate In Dunare, “ 11 ramasese flacaul, ultima flacara care sa-i lumineze noaptea
creierului sdu rapus de durere si de rachiu.”( Mos Anghel, pag. 37) Pierindu-i si baiatul, Anghel nu
mai vede ratiunea pentru care ar continua sd mai fie carciumar si-si inchide pravalia, dedandu-se
betiei.

Adrian, pe baza creditului sentimental de care se bucurd in fata unchiului sau, primeste
misiunea de a-l scoate pentru prima oara din vizuina si de a-1 aduce in mijlocul familiei, in scopul
redresdrii sale umane.
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In cea de-a doua parte, mos Anghel este cel care vrea si-1 vadi, auzind de unele pozne ale
tanarului si dorind ca, Tnainte de moarte, sa-i ofere, ca indreptar moral, exemplul propriei vieti.

Desi este muribund, Anghel povesteste despre tineretea sa tumultoasad cu o placere de om
sandtos. El nu moare, pana cand nu capatad asigurarea fermd ca nepotului sdu i se vor povesti
imediat pataniile lui Cosma. Irimia va si face acest lucru, fara sa tina cont cd alaturi este un mort.

In partea a treia, Irimia isi deapana amintirile despre copiliria si adolescenta sa in mijlocul
codrului, printre haiducii, condusi de Cosma. Aflam despre doi frati, Cosma si Ilie, provenind dintr-
o familie bogata, dar, care iau calea codrului, sdtui de mizeria morala in care traiau. Devin haiduci,
iar Cosma,personaj romantic prin excelentd, devine capitanul unei cete de treizeci de haiduci. Ilie
este cel care-i va povesti lui Irimia despre cum a fost gasit in padure, iar copilul afla de la o batrana
ci este fiul lui Cosma. Intr-una din luptele date cu autorititile, Irimia este prins si luat prizonier de
catre arhontele Samurakis. Dupa cétiva ani petrecuti la curtea acestuia, unde o va cunoaste pe
Florica, viitoarea sotie a stdpanului sau, baiatul va fi eliberat printr-un siretlic. Cosma si Ilie apar la
curtea arhontelui deghizati in cdlugari si 1i otravesc oamenii de paza, pentru ca apoi sa dea foc casei
si acareturilor acesteia. Florica va fi luata si ea intrucat era o veche iubire a lui Cosma si mama lui
Irimia. Cerandu-i sa-i jure credinta, Florica ezitd, fapt ce-l va ingandura pe haiduc. El se va
autopedepsi pentru dragostea ce o traieste: isi va pune calul sa-1 loveasca cu copita in piept.
Reintdlnirea cu ceata de haiduci, va arata un Cosma schimbat care se instraineaza de toti. Pleaca
intr-o seara cu llie la Braila si la intoarcere, Cosma le va spune oamenilor sai ca sfarsitul prevestit
candva i se apropie:

“ Am tras al treilea foc de flintd pe lund si mi-am scapat dusmanul ! De acum sd nu ma mai
socotiti printre cei vii! “ ( Mos Anghel pag.355)

si, intr-adevar, Cosma va muri mai tarziu impuscat de potera.

A fost evidentiata arta narativa a lui Istrati, inocenta si simplitatea povestitorului care reface
legatura cu vechea povestire orala, realizand o galerie de personaje care infatiseaza caractere
puternice, de “haiduc”, dar si destine umane.

Timpul trdit si timpul povestit sunt doud coordonate intre care se insiruie povestirile
istratiene. Timpul actiunii difera si el de cel al povestirii, intrucat in secventele dedicate prezentului
timpul apare comprimat, in vreme ce in intoarcerile spre trecut apare un timp infinit, asemanator cu
cel al basmului.
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INTERPRETARI GEOMETRICE iN TEORIA RELATIVITATII
RESTRANSE

BITOAICA Doina Cornelia Prof., Colegiul Tehnic “Gh. Asachi”, Bucuresti-Roméania

Teoria relativitatii este o teorie fizicad fundamentala si se referd la conexiunile spatio-temporale din procesele
fizice. De studiul sistemelor de referintd inertiale se ocupa Teoria relativititii restranse, conform cu care legile naturii
sunt aceleasi in toate SRI (Principiul relativitatii restranse), iar lumina se propagé cu aceeasi viteza in orice SRI.

Esenta interpretarilor geometrice In TRR o constituie spatiul cuadridimensional al lui Minkowski.

Acesta este un spatiu liniar, in 4 dimensiuni, fiecarui punct din acest spatiu corespunzandu-i un eveniment. O curba in
spatiul Minkowski reprezinta o succesiune de evenimente numita linie de univers. Prin analogie cu spatiul euclidian in
care distanta dintre doud evenimente este invariantd la o schimbare de coordonate, universul cu 4 dimensiuni se
defineste cu 3 coordonate reale si una temporald, considerata complexa.

Teoria relativitatii este o teorie fizicd fundamentald 1 se referd la conexiunile spatio-
temporale din procesele fizice. De studiul sistemelor de referintd inertiale se ocupa Teoria
relativitatii restrianse, conform cu care legile naturii sunt aceleasi in toate SRI (Principiul
relativitatii restranse), iar lumina se propaga cu aceeasi viteza in orice SRL

Esenta interpretarilor geometrice in TRR o constituie spatiul cuadridimensional al lui

Minkowski.
Acesta este un spatiu liniar, Tn 4 dimensiuni, fiecdrui punct din acest spatiu corespunzandu-i un
eveniment. O curbd in spatiul Minkowski reprezintd o succesiune de evenimente numita linie de
univers. Prin analogie cu spatiul euclidian in care distanta dintre doud evenimente este invarianta la
o schimbare de coordonate, universul cu 4 dimensiuni se defineste cu 3 coordonate reale si una
temporald, considerata complexa.

Spatiul Minkowski se deosebeste de cel euclidian prin neechivalenta celor 4 coordonate,
fapt care se oglindeste in modul de definire a distantei.

Sta = (XB _XA)2 +(YB _YA)Z +(ZB _ZA)2 _Cz(tB _tA)
S-a introdus astfel o a patra dimensiune x4 = ict.

2

Tin 2) In continuare ne vom referi la planul determinat de axa Ox
! / (1) si cea temporald. Astfel, o miscare rectilinie dupa axa Ox
| / o ) in spatiul Minkowski, va fi reprezentata printr-o dreapta in
18 [ } planul (x, ict), inclinat sub unghiul 6 cu axa timpului,
i/ astfel ca: tg 6 = v/c (vezi fig. 1).
-‘ /” O miscare cu viteza variabild este o curbd cu
Y s e b proprietatea ca tangenta la ea in orice punct formeaza
O : X, X unghiul 6 cu axa temporald (Bicr) tg 0 = Vimomentana/C-
Fig. 1. Linii de univers in planul (x, ict] Semnificatia fizicd a lui s, in planul (x, ict) este
(1) - punct material in repaus . urmitoarea: in SRI doud evenimente arbitrare sunt
(2) - punct material in miscare uniform . .. . ,
ncliil oy <6 X separate prin distanta x s1 timpul t, in SRI’ ele vor fi
(3) - foton in vid (v = c) separate conform formulelor de transformare Lorentz:
2 t— lz X
NI S ) R SR

1-B* J1-p° c
in SRI’ celor doui evenimente le corespunde S* = x > — ¢’t*. Inlocuind in aceastd ultima
relatie valorile X’ i t’, obtinem:
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Deci S? = S%, indiferent dfatd de care SRI raportimdoua evenimente, S* este invarianti. Ea
poartd denumirea de interval relativist, interval spatio-temporal.

In fizica newtoniana, distana dintre doud puncte materiale era invarianti. In TRR aceeasi
proprietate o are intervalul dintre doua evenimente.

Intervalul si cauzalitatea

Din modul de definire a intervalului relativist putem deduce daca intre o pereche de
fenomene se poate stabili sau nu o relatie cauzi-efect. Intr-adevir, si presupunem ci actiunea se
propagd de la cauza la efect cu viteza v. daca t este timpul in care se strabate distanta x, atunci x =
vt.

De asemenea: s> = x° — ¢’t> = t*(v* — ¢?). insd, cum intotdeauna v <c, rezulti ci s*<0.

in cazul a doud evenimente nelegate cauzal s* poate fi oricum, insi dacd fenomenele se
coreleazi in timp, s” este intotdeauna negativ sau nul.

In TRR este de asemenea reprezentat universul pentru care z = 0, adicd sectiunea
tridimensionala (x, y, ict). Daca vom considera cele doud bisectoare in planul (y, ict) si vom
construi conul generat de ele cand se rotesc in jurul axei temporale, atunci se obtine asa numitul con
luminos, reprezentat in fig. 2.

' ot | Multimea de evenimente ict din portiunea de
P e . con care ,tine apa” reprezinta evenimentele ce se vor
</ viitor absolut \L/ petrece (viitorul absolut). Evenimentul (0) poate
e i 0 ,:NE? . determina cauzal orice eveniment al viitorului
absolut). Facem mentiunea ca orice linie de univers
care uneste (0) cu un eveniment oarecare din con
reprezintd o interactiune posibild deoarece unghiul
facut de axa ict cu OE, este mai mic de 45" si deci
viteza interactiei vafiv= c-tgb <c.

Intervalul dintre orice eveniment al viitorului
absolut si evenimentul (0) are proprietatea s*<0. De
asemenea, dacd doud evenimente sunt separate printr-
un interval de acest tip atunci ordinea lor Ia

Lo B, succesiune este absolutd, deci independenta de SRI.
4 out absolut ,_,)\ ) Prin analogie se poate studia si multimea

= — ' - evenimentelor situate in péanza inferioara a

Fig. 2 Hiperconul Luminos - ' hiperconului ~ luminos, ca  fiind  multimea
evenimentelor care pot determina cauza evenimentelor (0). Ele constituie trecutul absolut si poseda
de asemenea proprietatea s> <0.

In schimb, nici un eveniment situat in afara hiperconului luminos nu poate fi corelat cauzal
cu (0) deoarece, in caz contrar, viteza de propagare a interactiei ar fi supraluminoasa (v =
c-tgh>c).

Interpretarea geometrica a transformarii Lorentz

A

Exprimarea geometrica elegantd a TRR, elaborata de Einstein, a dat-o Minkowski si
reprezintd de fapt folosirea diagramelor spatio-temporale si generalizarea
unor notiuni geometrice simple.

Fie axele Ox si Ou ale unui SRI, Ou fiind axa timpului (u =c-t).
Linia de univers a punctului material care la t = 0 se afla in O si care se
deplaseaza cu viteza v fatd de SRI considerat este o dreapta, cu atat mai
inclinata fatd de axa temporald cu cat v este mai mare, §i in particular se
obtin drepte bisectoare OL si OL’ (pentru v=—c §iv = -c).

Pentru a pune in evidenta transformarile Lorentz este necesar sa
consideram un SRI’ aflat in miscare cu viteza v fata de SRI. Putem scrie:

Au

yx
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X,:X—Bu u,:u—Bx B:% )

/1 j Bz ’ /1 j Bz ’

In sistemul SRI” pentru puncte de pe axa temporald avem x’ = 0. Din formulele (1) deducem
ca multimea evenimentelor din SRI” pentru care x” = 0 coincide in SRI cu multimea evenimentelor
pentru care x = B u, al cadrui loc geometric reprezintad o dreapta inclinatd fatd de Ox cu unghiul arctg
B.

Analog, evenimentelor de pe axa spatiald in SRI’ (u” = 0) le va corespunde multimea u = f x, adica
tot o dreapta, simetricd cu prima fatd de OL, ca in fig. 3.

ud u Deci, din sistemul SRI” s-a obtinut un alt sistem oblic care
reprezinta transformarea Lorentz exprimatd geometric. Daca doua
5 evenimente (1) si (2) sunt simultan Tn SRI, adicad se situeaza pe o
u, 12 x paralela la axa Ox, atunci in sistemul SRI’ ele nu mai sunt simultane,
u, deoarece u; # u), (vezi fig. 4).
X
0 : —»>
Fig.4
Observatii:

O teorie consecvent relativistd considera masurile tuturor unghiurilor ce intervin in diagramele
spatio-temporale ca fiind numere complexe.
Spre exemplu, in figura 1 unghiul va avea valoarea: tgh = i = V—t =
ict ict
Aceleasi considerente sunt valabile si in cazul interpretarii transformarilor Lorentz.
Coordonatele x’ si respectiv y’ = ict vor suferi transformarea:

X,:X—Buzx+i[3y’ ,:iu,:y—iBX
\/1_'32 \/1_'32 /1_[32

Aceasta este echivalenta cu o rotatie a sistemului SRI cu unghiul 0, astfel ca:

! A te0 = —ip

cosO = , 5
J1-p? J1-p?

Considerand cd e =cos0 +1sinf, rezulta:

i 1+ . I+ 1, (1+
e’ = b =10 =1In —B:>9:-— 1+B
J1-p? 1-p 2 (1-p
Din SRI’ am obtinut un alt sistem rectangular, rotit cu unghiul® fata de SRI. $i 1n acest
sistem se poate observa usor relativitatea simultaneitatii a doud evenimente.
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IGNIFUGAREA MATERIALELOR TEXTILE

Tulgara Angela, Profesor grad didactic I, Liceul Tehnologic,,Ion Ghica”, Oltenita-Roménia

Patrascu Tudora, Prof. Ing.,.Liceul Tehnologic, ,,lon Ghica”, Oltenita -Roméania

Se cunoaste faptul cd materialele textile ard si ele contribuie la extinderea incendiilor, producand efecte sociale
incalculabile, pierderi de vieti omenesti, arsuri grave, infirmitati ca urmare a arsurilor si pagube materiale de multe ori
imense. Imbricimintea, obiect interpus intre corpul uman si mediul ambiant, a devenit una din principalele cauze in
generarea si extinderea incendiilor. Din motive de siguranta, proprietatile de rezistenta la foc a materialelor textile ar
trebui sa devina proprietati functionale esentiale. Atunci cand se efectueaza un tratament de ignifugare pe materiale
textile, care trebuie sa raspunda unor exigente din punct de vedere al comportarii la foc, nu trebuiesc neglijate celelalte
proprietati la fel de importante i anume: confortul, aspectele estetice si de rezistentd la uzura.

Obtinerea unor rezultate bune la testele de ardere nu trebuie sa constutituie singurul criteriu de alegere a unui
tratament permanent de ignifugare, ci trebuie sa se tina cont si de alte criterii:

- subiective — tuseu, aspect, confort;

- obiective — micgorarea rezistentei la uzura, a rezistentei vopsirii la lumina, modificarea nuantelor si toxicitatea
fumului degajat prin arderea materialului textil.

Ignifugarea este procesul de aplicare a unui tratament de finisare chimicd textild care sa
confere rezistentd la ardere. imbunatatirea comportarii la contactul cu flacira a materialelor, nu
exclude aprinderea si arderea materialului ce ii conferd acestuia o rezinstenta la ardere pe o anumita
perioada de timp sau posibilitatea de a nu arde atunci cand se indeparteaza sursa de caldura.
Protejarea de agresiuni exterioare a fost intotdeauna o prioritate pentru om, mai ales focul, fiind
unul din cele mai periculoase. Se cunoaste faptul cd materialele textile ard si ele contribuie la
extinderea incendiilor, producdnd efecte sociale incalculabile, pierderi de vieti omenesti, arsuri
grave, infirmitati ca urmare a arsurilor si pagube materiale de multe ori imense. Imbricamintea,
obiect interpus intre corpul uman si mediul ambiant, a devenit una din principalele cauze in
generarea 1 extinderea incendiilor.Din motive de sigurantd, proprietdtile de rezistenta la foc a
materialelor textile ar trebui sa devina proprietati functionale esentiale.

Toate acestea au facut ca produsele textilele de protectie impotriva céldurii sa reprezinta o
grupa de produse Insemnata si in crestere in domeniul textilelor tehnice, atat pentru aplicatii tehnice,
cét si pentru echipamente de protectie personali. In special segmentul produselor textile de protectie
impotriva focului, pentru persoane si bunuri, este caracterizat de o dezvoltare dinamica.

I.Tratamente de finisarea ignifuga a materialelor textile

Factori ca durabilitatea finisarii ignifuge, modificarea tuseului materialului textil, efectele
negative asupra rezistentei la rupere si abraziune, variatia mare de structuri textile si cerinte
caracteristice de finisare, consideratiile ecologice si ecotoxicologice, toate acestea isi au importanta
lor in cadrul procesului de dezvoltare a tratamentelor de finisare ignifuga.

Multiplele lucrari publicate in literatura de specialitate au evidentiat natura complexa a
combustibilitatii materialelor textile si cerintele finisajelor rezistente la flacara. Pentru dezvoltarea
materialelor textile rezistente la ardere este important sd se inteleagd procesul de ardere a
materialelor textile. Astfel functie de gradul de flamabilitate, materiale textile pot fi clasificate in
cinci grupe:

e Fibre celulozice: bumbacul, vascoza, acetatul, triacetatul, inul, canepa fac parte din grupa
fibrelor cu rezistentd mica la ardere. Acestea fiind compuse din carbon si hidrogen (combustibili) si
oxigen (cal ce intretine combustia), iau foc foarte usor, au deci un grad ridicat de inflamabilitate.

e Fibre proteice: 1and si matase fac parte din grupa fibrelor care contine azot, in compizitia
chimica. Azotul este neinflamabil si nu Intretine arderea. De aceea, aceste fibre se aprind, dar ard cu

e dificultate.

e Fibre sintetice fard continut de clor: poliamide, poliesterice, acrilice. Aceste fibre ard, au un
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punct de iTnmuiere §i topire cuprins intre 150 si 3000C, iar temperatura lor de aprindere este mai
mare de 3000C; se topesc si ard in stare topita aruncand flacari si corpuri incandescente.

e Fibre sintetice cu clor: fibrele de tipul clorurii de polivinil, Vinzon, Rhovil si Thermovzl
apartin acestei grupe. Clorul prezent in structura acestor fibre este rezistent la flacard si practic
aceste fibre sunt neinflamabile.

e Fibre sintetice cu structura poliaromatica sau aromatica heterociclica necesita utilizarea unor
reactivi puternici pentru dizolvarea polimerului si obtinerea unui compus filabil. Ele prezinta
rezistentd termica buna la temperaturi ridicate.

Evaluarea gradului de flamabilitate a materialelor textile se efectueazd prin intermediul
indicelui limitd de oxigen (LOI %) ca fiind procentul minim de oxigen din mediu necesar
intretinerii arderii in conditii standardizate de derulare a procesului.

Materialele cu un LOI mai mare de 25% au un grad de flamabilitate destul de bun, ele neintretinand
arderea, iar cele cu un LOI mai mic de 25% ard destul de repede.

In figura nr. 1 se prezinti diagrama cu indicele limita de oxigen ale principalelor fibre textile.

Dintre fibrele naturale numai lana prezintd un LOI mai mare de 25%. Fibrele celulozice, artificiale
si sintetice clasice au un LOI mai mic de 25%, in timp ce clorofibrele prezinta un LOI de 37%.

Compusii halogenati actioneazd mai ales in fazd gazoasa, iar mecanismul lor se desfasoara in
doua moduri:

- arderea halogenilor liberi din compusii halogenati conduce la diluarea gazelor combustibile
si diminuarea concentratiei de oxigen;

- acizii halogenati (HCI, HBr) blocheaza radicalii liberi, care disipeaza energiaprin rearanjarea
moleculara.

Compusii cu fosforse descompun in oxid de fosfor si in acid fosforic, contribuind la
deshidratare si formare de cruste de carbune, care limiteazd accesul oxigenului si favorizeaza
oxidului de carbon, mai repede decat a dioxidului de carbon. De asemenea, prezenta fosforului tinde
sd provoace descompunerea directd a polimerului pentru formarea de produse nevolatile cu masa
moleculara ridicata. Acest fenomen limiteaza producerea de gaze combustibile. Ca si produsele cu
halogeni, compusii cu fosfor prin ardere maresc continutul de carbon in masa rezidurilor.

Compusii cu stibiu 1 halogen actioneaza mai ales in faza de vapori. Daca stibiu singur nu este
eficace in tratarea ignifugd, in prezenta halogenului, sub actiunea caldurii, conduce la formarea
halogenurilor de stibiu, care inhibd actiunea radicalilor liberi. Ele se volatilizeaza rapid in gaze
calde, dar formeaza oxizi solizi sau lichizi necombustibili.

Compusii cu fosfor si halogenreprezintd un sistem activ in faza solidd §1 gazoasa.

Descompunerea acestor produse faviruzeaza formarea de substante cu legaturi fosfor —
halogen (de exemplu: oxihalogenati de fosfor). In cadrul mecanismului de tratare fosforul
favorizeaza formarea unei cruste de carbon si reduce astfel agitatia din faza gazoasa, rezultand
formarea de trihalogenuri, pentahalogenuri si oxidohalogenuri de fosfor, care sunt mai putin volatile
decat acizii halogenati.Aceste produse sunt, de asemenea, captatori mai activi de radicali liberi.

Compusii cu azot si fosfor reprezintd un sistem foarte controversat in ceea ce priveste
materialele sintetice, dar actiunea sa a fost demonstratd, in special pentru fibrele celulozice.
Prezenta azotului imbunatateste reactia de deshidratare in timpul descompunerii termice a
materialelor textile.Tehnologiile de ignifugare permanenta a materialelor textile pe categorii de
fibre sunt:

1. Ignifugarea fibrelor celulozice: bumbac, in, viscoza, etc.;

2. ignifugarea fibrelor proteice: 1ana;

3. ignifugarea fibrelor sintetice.

A. Tehnologii si produse pentru tratarea ignifuga a fibrelor celulozice

In prezenta oxigenului si a temperaturii ridicate (360 — 4200C) se produce combustia
bumbacului, care poate fi o ardere cu flacard sau o ardere mocnitd. Aprinderea bumbacului este
influentatd de transferul de cdldurd de la sursa de aprindere, de descompunerea termica si de
reactiile produselor de descompunere cu oxigenuldin mediul inconjurator. Descompunerea termica
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a bumbacului produce un numar mare de gaze de combustie care intretin arderea si la niveluri foarte
inalte de concentratie a oxigenului din aer.

Un produs ideal pentru finisarea ignifuga trebuie sa indeplineascd urmatoarele proprietati:

- sa nu aibd efecte negative asupra structurii materialului, tuseului si rezistentei la uzura a
acestuia;

- sd nu influenteze culoarea, imprimeurile sau desenele materialului;

- sa nu fie otravitor sau sa afecteze pielea purtatorului;

- sa fie rezistent la spalari repetate;

- sa nu necesite o dotare speciald pentru aplicare;

- s nu influenteze apreciabil costul materialului textil.

A.1 Tehnologia de tratare a materialelor de bumbac cu Pyrovatex CP

Produsul N-metilol dimetil fosfonopropionamida, comercializat sub denumirea de Pyrovatex
CP, reticuleaza cu celuloza dand un produs stabil, rezistent atat la spalari repetate, cat si la fierbere
si curatare chimica.

Materialul textil tratat cu Pyrovatex CP are un tuseu bun, o toxicitate slaba si prezinta o foarte
slaba modificare a nuantelor, iar dupd ardere nu prezinta postincandescenta. Aplicarea tratamentelor
cu Pyrovatex CP este simpld si se poate efectua pe echipamente clasice existente in sectoare de
prelucrare chimica textila.

Fazele procesului tehnologic de tratare ignifugad a materialelor din fibre celulozice sunt:
fulardare, uscare pe rama de uscat, condensare, spalare, uscare .

Se recomanda ca tratamentul sa fie aplicat asupra unui material textil hidrofil, lipsit de alcalii
si substante strdine.

Parametrii tehnologici ai fazelor de tratare sunt urmatorii:

- pentru fulardarea este necesard o temperaturd de 25-300C si un grad de stoarcere de 80-

85%;
pentru uscarea este necesara o temperatura de 110 oC, in primul cadmp si apoi 130 oC;
condensarea se efectueaza timp de 5 min la 150 oC;

- spalarea se face dupd maxim 24 ore, in stare intinsa pe instalatii de spdlat continuu.
- clatirea se face de doua ori cite doud pasaje la 40-450C si doud pasaje cu apa rece.

A.; Tehnologia de tratare a materialelor de bumbac cu ,,Proban”

Tratarea materialelor textile cu produsul de ignifugare Proban se realizeaza ca operatie finala
pe materiale albite sau vopsite.

Procesul tehnologic tehnologic consta in urmatoarele faze:

- tratarea cu Proban prin procedeul de fulardare in concetratie de 34-43% s1 cu un grad se
stoarcere de 89-90%:;

- uscarea pe rama de uscat-termofixat cu cinci cimpuri la temperatura de 120 C; la iesirea din
rama materialul se roleaza, apoi se acopera cu o folie de polietilena 6-8 ore;

- tratarea cu amoniac gazos ce pdtrunde in fibra si polimerizeaza olgopolimerul intr-un
polimer insolubil si elastic;

- oxidarea — spdlarea se efectuaza pentru tesaturi in proces continuu, iar pentru tricoturi in
proces discontinuu la temperatura de 30C timp de 12 minute;

- spalare timp de 10 minute la temperatura de 85 C;

- avivarea timp de 10 — 20 minute la temperatura de 30- 40 C;

- stoarcerea prin centrifugare si uscarea pe rama de uscat.

Cu produsul Proba n se pot trata materiale textile din 100% bumbac sau in amestec cu fibre
poliesterice, cu un continut de pand 30%. Atunci cand se efectueaza un tratament de ignifugare pe
materiale textile, care trebuie sd raspunda unor exigente din punct de vedere al comportdrii la foc,
nu trebuiesc neglijate celelalte proprietati la fel de importante si anume: confortul, aspectele estetice
si de rezistentd la uzura. Obtinerea unor rezultate bune la testele de ardere nu trebuie sa constutituie
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singurul criteriu de alegere a unui tratament permanent de ignifugare, ci trebuie sd se tind cont si de
alte criterii:

- subiective — tuseu, aspect, confort;

- obiective — micsorarea rezistentei la uzura, a rezistentei vopsirii la lumind, modificarea
nuantelor si toxicitatea fumului degajat prin arderea materialului textil.
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INFLUENTA OMULUI DE STIINTA ASUPRA EFECTELOR
RADIATIILOR ST A APEI

Stana Iuliana Carmen Prof.Ing. Colegiul Tehnic “Anghel Saligny” Bucuresti-Roménia

Multi cercetdtori au realizat studii dedicate efctelor radiatiilor provenite de la terminalele
computerelor. Anisimov si Zabezhinskiy au ardtat ca iradierea cronicd provenita de la terminalele
computerelor personale cauzeaza accelerarea maturarii sexuale si incetarea prematura a functiilor
reproductive la femelele de soareci si reduce nivelele nocturne de melatonina (hormonul somnului)
in serul sanguin.

Datele obtinute oferd dovezi ale efectelor radiatiilor produse de monitoare si asupra posibilei
nocivitdti a acestora. Cercetarile neuroendocrinologice speciale efectuate au evidentiat la copii in
varstad de 6 ani care folosesc cu regularitate computerul la gradinitd, nivele ridicate de adrenalina in
secretia urinard, nivele reduse de DOPA si concentratii ridicate de 11-oxicorticosteroid in saliva,
toate acestea fiind indicii ale activitdtii ridicate a sistemului adeno-hipotalamo-pitutilar §i, in
consecintd, reducerea potentialului de rezervd a acestuia, fapt ce poate sta la baza accelerarii
maturizarii sexuale.

Pe de alta parte in ultimii 50 de ani puterea emisd intr-o zi de aparatele care folosesc unde
radio a crescut de 50.000 de ori. Intr-un studiu efectuat in SUA a fost stabiliti o conexiune intre
incidenta cazurilor de leucemie la copii §1 cancer la adulti §i expunerea la campurile
electromagnetice de frecvente industriale.

Vatamari specifice cauzate de expunerea la undele radio sunt:

- dezvoltarea cataractelor;

- instabilitate in sinteza leucocitelor;

- dereglari vasculare de natura vegetativa.

Statiile de emisie (antenele), care sunt cele mai puternice si periculoase surse de radio, sunt
larg rdspandite In aviatie pentru controlarea traficului aerian, in radioastronomie, in apararea aeriana
si cercetarea spatiului, in telefonia mobila.

In conformitate cu rezultatele cercetatorilor, radiatiile care au lungimile de undd de ordinul
milimetrilor si centrimetrilor au cel mai mare potential in initierea si dezvoltarea dereglarilor
sangelui, 1ar cele de ordinul milimetrilor in bolile sistemului circulator. Riscul dezvoltarii bolilor
sistemului nervos central creste sub influenta radiatiilor de ordinul decimetrilor.

A fost notatd o legaturd intre expunerea la campuri electromagnetice si tumorile maligne:
predispozitia la cancer a fost de trei ori mai mare sub actiunea campurilor de extrem de inalta
frecventa.

Asociatia Produciatorilor de Telefoane Celulare (Cellular Telephone Industry Association-
CTIA) a initiat in 1993 programul de cercetare: Cercetare in domeniul Tehnologiilor Radio
(Wireless Technology Research - WTR). Acest program de cercetare a fost finantat cu pana la 27
mil. dolari pentru a “identifica si a rezolva orice problema legatd de sanatatea consumatorilor care
ar putea aparea datorita utilizarii acestor telefoane”.

In februarie 1999, George Carlo, seful programului de cercetare WTR, care anterior sustinuse
punctul de vedere al industriei conform caruia telefoanele mobile sunt sigure, a surprins industria cu
un raport pe care l-a prezentat la conventia anuala a CTIA. El a afirmat urmatoarele:

“ Rata mortalitatii din cauza unei tumori cerebrale printre utilizatorii de telefoane mobile a
fost mai mare decat rata mortalitdtii celor care nu folosesc telefoane mobile.

Riscul unui neurom acustic, o tumora benigna a nervului auditiv, a fost cu 50% mai mare la
persoanele care au raportat folosirea telefonului mobil timp de mai mult de 6 ani; mai mult, relatia
dintre timpul de utilizare a telefonului mobil si aceastd tumora se pare ca urmeaza o curba tip doza-
raspuns;
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Riscul unor rare tumori neuroepiteliale la exteriorul creierului a fost mai mult decat dublu, o
crestere a riscului, semnificativa din punct de vedere statistic, la utilizatorii de telefoane celulare in
comparatie cu cei care nu folosesc acest tip de telefon.”

Segmente ale industriei au ignorat constatarile stiintifice care sugerau posibile efecte asupra
sanatatii i au afirmat in mod repetat §i eronat ca telefoanele mobile sunt sigure pentru toti
utilizatorii inclusiv copiii, iar prin solicitarea si sprijinirea de cercetari suplimentare au creat iluzia
unor actiuni responsabile”. In cartea sa: “Telefoanele mobile, pericole invizibile ale erei
comunicatiilor fara fir”, Dr. Carlo expune trucurile si metodele de inselare pe care industria le
foloseste in general pentru a dezorienta stiinta si a distorsiona evidenta.

Apa este un solvent biologic, universal, care se regaseste atat in organismul uman, cat si pe
Terra intr-o proportie aseménitoare de 70-75 %,. In api se dizolva toate elementele solide, lichide
si gazoase, iar o datd cu trecerea anilor, apa biologica se impurifica atat fizic, cat si energetic.
Deseurile (radicalii liberi) acumulate in timpul vietii fac necesara schimbarea apei biologice uzate
care conduce la diferite afectiuni.

Apa vie este o apa in care la nivel molecular, ciocnirile intre moleculele de polaritate diferita
sunt similare si pot fi in oarecare masura de aceeasi intensitate controlabila. Apa vie este un termen
relativ, poate actiona ca "apa vie" pentru un organism §i ca apa normala pentru altul.

In 1970 a aparut Uzina G la Ramnicu Vélcea care mai tarziu a devenit Institut National.
Initial aici s-a produs “apa grea”, adica apa cu un continut ridicat de deuteriu pentru Centrala
Nucleard de la Cernavoda, apoi aceasta activitate a fost preluata de Combinatul de Apa Grea
Halanga-Turnu Severin. Apa grea avand efecte distructive in timp asupra materiei vii, ducand chiar
la suprimarea vietii - a aparut ipoteza cd opusul ei, apa sdraca in deuteriu, ar putea avea efecte
benefice.

Institutul de Criogenie din Ramnicu Valcea este locul unde se produce apa vie cu efecte
Anti-imbatranire. In 1978 a fost brevetata una dintre cele mai importante descoperiri cu
aplicabilitate in randul populatiei: apa sardacita in deuterium, cunoscuta popular ca apd vie. Din
2007 apa vie a fost brevetatd si pe plan international §i a castigat un premiu la salonul de inventii de
la Bruxelles.

Apa sardcita in deuteriu (ASD) este rezultatul cercetarilor in domeniul separdarii izotopilor
desfasurate dea lungul anilor de cdtre un colectiv de specialisti din cadrul INC-DTCI — I.C.S.1.
Rm. Valcea. ASD este microbiologic purd, cu o concentratie izotopicd aflata sub concentratia apei
naturale. Procedeul de obtinere constd in distilarea continud sub vid a apei naturale pe coloane de
separare de inaltd performanta.

Cercetarile efectuate de institute specializate din tard si strdindtate au evidentiat efecte
bioactive de necontestat ale ASD asupra viului: cresterea reactivitatii vasculare, stimularea
imunitdtii, cresterea rezistentei animalelor la doze de radiatii subletale si letale, remisia liniilor
celulare tumorale si a afectiunilor dermatologice. Apa vie e imbuteliatd tot in cadrul Institutului din
Réamnicu Valcea. Sortimentul de ASD aflat pe piata se numeste Qlarivia.

In Institutul Oncologic de la Timisoara s-au facut studii §i s-a observat ca apa vie poate
prelungi viata unui bolnav de cancer in medie cu doi ani. In Roménia, a fost folosita doar in anumite
spitale mai importante din cauza costurilor mari. Dar de apa vie au devenit interesate alte tari.
Ungaria si Japonia cumpard de cativa ani 130 de tone de apa vie. In prezent, e folosita la tratarea
pacientilor in clinici din Ungaria, Japonia, SUA, Germania si in Romania. Potrivit conducerii
institutului, apa saracitd in deuteriu ar avea proprietati curative in bolile de piele, ale stomacului,
asigurd o protectie contra virusurilor de orice fel, scade nivelul colesterolului, ajutd la vindecarea
unor forme de cancer si are un efect benefic asupra duratei de viata. Pur i simplu, se face o curd cu
aceasta apa, se bea la fel ca o apa de masa obisnuita.

Savantul roman Henri Coanda (1886-1972), laureat al premiului Nobel, inventator renumit,
considerat parintele dinamicii fluidelor (,,Efectul Coandd”) spunea: ,,OQamenii sunt diferiti pentru
cd apa e diferita“.

Dr. Coanda a mdsurat caracteristicile anomale ale acestor ape, si a observat ca toate au
in comun puncte diferite de inghet si de fierbere, o vascozitate diferiti si o tensiune superficiala
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diferita. Dr. Coanda a inventat in 1920 prima "masina de fulgi de zapada', (o predecesoare a
tunurilor de zapada de astazi). El a observat la fel ca Masuru Emotov ca fulgii de zapadda au un
sistem circulator ca si fiintele vii, format din artere mici ca niste brate, prin care circuld apa. Apa
ingheata spre exterior §i continua sa circule in interior. El a descoperit cd la temperaturi sub 0°C,
atunci cand fulgii se formeaza, viata lor dureaza atata timp cat apa circula prin artere, iar pe masura
ce aceasta circulatie se incetineste, fulgii ingheata si mor. El considerd de aceea fulgii de zdpada ca
pe niste fiinte vii. El a cercetat viata fulgilor de zapada in diferite zone de pe planetd si a facut
descoperiri de importanta vitald in cursul calatoriilor sale, cu consecinte de ordin practic. Dupa 5
ani de cercetdri el putea sd prezica durata medie de viatd a oamenilor, din orice loc de pe glob,
pur si simplu prin stabilirea calitatii apei!
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ANALIZE TERMICE ALE MATERIALULUI TEXTIL IGNIFUG

Stamate Iuliana, Prof. drd Ing., Colegiul Tehnic Gh. Asachi, Bucuresti-Romania.

Rezumat: Proiectul propune realizarea si studierea unor materiale ecologice (non azbest) de protectie si izolare
termicd utilizate sub forma de diafragme, maneci, huse si perdele utilizate ca echipamente de sigurantd, de protectie
(manusi, sorturi), destinate zonelor de lucru cu temperaturi ridicate sau impotriva expunerii la pericolul unor atacuri
termice. Materialul de protectie si izolare termica este realizat dintr-un suport textil Si un material de acoperire inhibitor
de flacara (elastomer) aplicat pe una sau ambele fete ale sale. Materialul textil este tesdtura ignifuga realizata din fibre
acrilice care in afard de faptul ca nu arde, prezinta o rezistentd mare la temperaturi ridicate si substante chimice. Textura
si grosimea materialului va fi ales in functie de utilizarile materialelor care urmeaza sa fie facute.

Cuvinte cheie: tesatura ignifuga, solutii de elastomert, analizad termica.

1. INTRODUCERE

Materialele pentru protectii §i izolatii termice sunt realizate dintr-un suport textil ignifug
realizat din fibre acrilice termostabilizate care pe langa faptul cd nu arde prezintd si o mare
rezistentd la temperaturi ridicate si agenti chimici; 1 un material de acoperire (elastomer) depus pe
una sau ambele fete ale sale [1]. Acestor fibre li s-au aplicat diverse analize termice pentru a li se
stabili comportamentul.

2. ANALIZE TERMICE ALE PRODUSELOR TEXTILE

Comportarea termicd a fibrelor ignifuge se determind utilizdnd o linie de analiza termica
integrata, TA 2000 (Du Pont-SUA), cu module DSC 2910 (calorimetru diferential cu compensarea
fluxului caloric) si TGA 2950 (analizor termogravimetric). Fiecare dintre aceste module dispune de
propria capacitate de procesare si stocare a informatiei, atat in ceea ce priveste parametrii de lucru
cat si datele obtinute pe parcursul testdrilor. Programarea, controlul in timp real si prelucrarea
datelor obtinute prin masuratori se realizeaza cu un calculator conectat ca statie de date, pe linia de
analize termice, asigurand functia de integrare a sistemului. Analizele termice se realizeazd in
regimuri termice regulate de incilzire cu viteze constante, cuprinse intre 1 si 20 °C/min.

2.1. Analize termogravimetrice (TGA)

Principial, analiza termogravimetricd se realizeaza prin urmadrirea evolutiei greutatii probei
functie de temperatura si/sau timp. Termobalanta este construita din: -balanta; -cuptor; -sistemul de
programare si control al cuptorului; -sistemul de inregistrare a datelor (greutate, temperatura si
timp). Principiul acestei analize constd in Inregistrarea vitezei de miscare a suportului probei, ceea
ce practic se realizeaza prin derivarea curbei termogravimetrice (TG). Avantajele curbelor DTG
constau in faptul cd separa mai bine stadiile succesive ale proceselor complexe si se pot citi cu
precizie mai mare temperaturile corespunzatoare varfurilor, care caracterizeaza vitezele maxime de
transformare [2].

2.2. Analize calorimetrice diferentiale (DSC)

Prin analizele de calorimetrie diferentiald se urmareste evolutia fluxului termic prin proba
analizatd pe parcursul unui proces de incalzire, racire sau mentinere izotermd. Aceste analize se
efectueaza utilizand un analizor calorimetric diferential, cu compensarea fluxului caloric DSC 2910
(DU Pont Instruments-SUA). Intregul sistem de analiza, format din celula de analizi, cuptorul si
elementele de control sunt inchise si etanseizate cu un clopot de sticla [2].

Pentru analize, ca material de referintd se foloseste aerul (creuzet de referinta gol). Cele doua
creuzete, cel cu proba si cel de referintd, sunt asezate pe locasuri speciale in celula de analiza, pe un
disc dintr-un aliaj cromel-constantan cu grosimea de cca 10um, prin care se realizeaza simultan si o
integrare §i o masurare a temperaturilor creuzetelor. Temperaturile efective ale probei de referintd
sunt masurate cu doud termocuple cromel-alumel. Celula de analiza este realizatda din materiale de
inalta puritate (argint si aliaje inalte). Cuptorul este incalzit cu o rezistenta electrica ce realizeaza o
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distributie de temperatura uniformd in interiorul celulei de analizd. Gazul de purjare trece prin
cuptor si celula de analiza, intr-un curent slab, antrenand gazele produse prin degajarea probelor.

—— Series1

0o 100 200 300 400 500

Parametrii masurati la o analiza DSC sunt fluxurile termice diferentiale prin proba si prin
materialul de referintd, functie de temperatura si timp, rezultatele finale fiind reprezentate de obicei
sub forma de diagrame. Ca si in cazul analizelor termogravimetrice, pentru cresterea acuratetei
analizelor, se utilizeaza analize termice diferentiale (DTA), realizate prin diferentierea curbei
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fluxului termic in raport cu temperatura sau timpul. Curbele DTA permit o mai buna rezolutie in
determinarea varfurilor si punctelor de inflexiune ale curbelor DSC.

2.3. Comportare la foc a tesaturii ignifuge

Incercarea are la bazd EN ISO 6941, astfel: placa de tesitura acoperiti cu solutie de elastomer
este dispusa vertical astfel incat jumatatea sd se gaseascd in mijlocul partii de jos a placii. Arzatorul
este plasat sub placa in planul format de verticala ce trece prin mijlocul placii si perpendiculara pe
suprafata ei. Axa arzatorului formeaza cu verticala un unghi de (30 + 3)". Distanta dintre varful
arzatorului si partea de jos a placii trebuie sa fie de (20 + 2) mm. Pentru fiecare durata de expunere
la flacara se supune la incercare cate o placd, adica una pentru 3 s si una pentru 15 s, iar duratele de
persistentd a flacarii si de incandescentd reziduald trebuie inregistrate pentru fiecare durata de

expunere.
Tabel nr. 1. Niveluri de performanta pentru incercarea de comportare la foc
Nivel de | Durata de persistentd a | Durata de incandes
performanta | flicarii s centa reziduala s
1 <20 Fara cerinta
2 <10 < 120
3 <3 <25
4 <2 <5
Tabel nr. 2. Determinare inflamabilitate — Rezistenta la propagarea limitata a flacarii Metoda de incercare: SR EN ISO
15025 :2003, metoda A;
Esantion | Epruvetd / | Timp | Duratd de | Durata de | Duratd de
directia de | de persistentd | incandescen | degajare a
prelevare | expun | a flacarii, | ta reziduala, | fumului, s Observatii
ere,s | s S
CN3 1/urzeala 0 0 10 - epruveta nu se aprinde
2/urzeala 0 0 12 - la contact cu flacdra nu
3/urzeala 0 0 14 se formeaza gaura;
1/batatura | 10 0 0 13 - zona carbonizata nu
2/batatura 0 0 15 atinge marginea super.
3/batitura 0 0 13 - nu se formeaza picaturi
CN5 1/urzeala 0 0 16 - epruveta nu se aprinde
2/urzeala 0 0 18 - la contact cu flacdra nu
3/urzeala | 10 0 0 15 se formeaza gaura;
1/batatura 0 0 17 - zona carbonizatd nu
2/batatura 0 0 18 atinge marginea super.
3/batatura 0 0 19 -nu se formeaza picaturi
1/urzeala 0 0 12 - epruveta nu se aprinde
CN6 2/urzeala 0 0 13 - la contact cu flacdra nu
3/urzeald | 10 0 0 11 se formeaza gaura;
1/bitatura 0 0 13 - zona carbonizatd nu
2/bataturi 0 0 12 atinge marginea super.
3/batatura 0 0 12 -nu se formeaza picaturi

2.4. Caldura radianta
Se determind densitatea fluxului caloric transmis, Q., in kW/mz, cu ajutorul urmatoarei

ecuatii:
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MC,12
QO = A(t24 _tlz)

(D)

Unde:

M este masa foliei de cupru, in kilograme (kg);

Cp este cildura specificd a cuprului, 0,385(kJ/kg °C);

12(ts —t12)  este viteza medie de crestere a temperaturii calorimetrului in regiunea cuprinsa intre
12 °C si 24 °C, in grade Celsius pe secunda (°C/s);
A este suprafata foii de cupru, In metri patrati (m?).

Factorul de transmisie a caldurii TF(Qy), pentru nivelul de densitate a fluxului caloric incident
Qo se calculeaza cu ajutorul urmatoarei ecuatii:

0,

TF(Qo)= <o
2)

Indicele de transmisie a caldurii radiante, RHTI (Qy), pentru nivelul de densitate a fluxului
caloric incident, Qo, este determinat prin media valorilor ty4, durata in zecimi de secunda, pentru o
crestere a temperaturii calorimetrului cu (24 + 0,2) °C. in tabelele 3 si 4 se prezintd rezultatele
incercarilor.

Tabel nr. 3. Determinare rezistenta la caldura- Rezistenta la caldura radianta

Esant. | Epruv | Densitate flux | Zonade | Timp de crestere a | RHTI(Qo ),

eta caloric prelevare | temperaturii cu: media Observatii
incident(Qo) 12° ,(t12 | 24°,(taq) s | valorilor tos,
Kw/m® )s s
4 18,83 centrala 14,80 23,30 23,40 -nu sunt modificari
CN3 5 38,67 centrala | 7,20 9.90 9.90 -degajare fum
-carbonizare
cauciuc
-carbonizare textil
CN5 4 18,83 centrala 18,70 27,20 27,20 -parlire strat textil
5 38,67 centrala 10,80 14,10 14,10 -parlire strat textil
-degajare fum
-carbonizare
cauciuc
CN6 4 18,83 centrala 12,20 18,80 18,80 -parlire strat textil
-parlire strat
cauciuc
5 38,67 centrala | 7,00 9,00 9,00 -degajare fum
-carbonizare
cauciuc

-carbonizare textil
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Tabel nr. 4. Determinare rezistenta la caldura —Rezistenta la céldura de convectie. Metoda de incercare: SR EN
407:2005, SR EN 367+AC:1999

Esant. | Epruv | Densitate Zona de Timp de crestere a
eta flux caloric | prelevare | temperaturii cu: RHTI(Qo ), media valorilor
incident t, S
(Qo)kW/m* 12°(tn) s | 24°(tas) s
CN3 6 79,72 centrala 4,439 6,51 6,375
7 centrala 4,197 6,24
CN5 |6 79,72 centrald 7,802 11,65 11,035
7 centrala 7,206 10,42
CN6 6 79,72 centrala 4,54 6,59 6,12
7 centrala 3,76 5,65
3. CONCLUZII

Caracteristicile de rezistenta ale suporturilor textile

BIBLIOGRAFIE
[1] Dorogan, A., Carpus, E., Produse textile functionalizate utilizate in domenii tehnice: rolul elementelor textile
din componenta automobilelor (2009), Editura Certex, Bucuresti.
[2] ***http://www.tex.tuiasi.ro/.../Curs%20-Tehn%20Filarii%20&%20Teserii-CAP%201...
[31***http://www.resinex.ro/tipurile-de-polimeri/pe.htm
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acoperite cu pelicule elastomerice sunt
influentate de directia firelor tesaturilor, fiind superioare in urzeald, fatd de bataturd, rezistenta
materialelor fiind datorata In cea mai mare parte suportului textil si mai putin peliculei elastomerice
[3].Testele de comportare la flacdra a tesaturilor din 100% fire ignifuge, demonstreaza incadrarea
acestora in clasa de combustibilitate C1 si indicele de propagare a flacarii limitate I3. Totodata, s-a
testat rezistenta la flacarad prin testarea rezistentei la aprindere cu flacdra cu temperaturd controlata,
respectiv 250°C. Toate tesdturile s-au stins pana la 10 secunde, ceea ce releva faptul ca tesaturile
sunt rezistente la flacara la aceasta temperatura.




STELE EXOTICE

KIFOR Roxana, Profesor Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”Bucuresti-Roméania

Cat de frumos este cerul intr-o noapte senind de vard de vara! Imaginea maiestuasa a boltei ceresti a impresionat
incd din cele mai vechi timpuri si continua sa o facd. Imensitatea ei ne copleseste, misterul ei ne intriga si ne trezeste
dorinta sa 1l descifram putin cate putin. Corpurile ceresti oferd un spectacol grandios de fiecare datd cand sunt
contemplate, printre ele distingdndu-se stralucitoare si impunatoare ca niste regine, stelele. In prezentul articol se face o
scurta trecere in revistd a celor mai neobisnuite stele, cunoscute sub numele de ,,stele exotice”, realizandu-se o paralela
intre acestea si cea mai importanta stea a galaxiei noastre, Soarele.

Cat de frumos este cerul intr-o noapte senind de vara de vara! Imaginea maiestuasa a boltei
ceresti a impresionat incad din cele mai vechi timpuri si continua sa o faca. Imensitatea ei ne
copleseste, misterul ei ne intrigd si ne trezeste dorinta sa il descifram putin cate putin. Corpurile
ceresti oferd un spectacol grandios de fiecare data cand sunt contemplate, printre ele distingandu-se
stralucitoare si impundtoare ca niste regine, stelele. Tot ce ne inconjoara si toate elementele din care
suntem formati, exceptand hidrogenul si heliul si urme de litiu si beriliu, a fost produs candva de
stele. Noi am facut parte candva dintr-o stea, iar moartea sa a facut posibild existenta noastra.
Povestea nasterii §i disparitiei stelelor este si povestea originii elementelor, ca si a luptei materiei
impotriva gravitatiei, o luptd pe care aceasta din urma o cstiga intotdeauna.

1. inceputul

Intai avem un nor molecular gigant format din gaz (hidrogen) si praf. Cei obisnuiti au in jur de

100 ani-lumina in circumferinta si inglobeaza cam 6 milioane de mase solare. La inceput, norul are
o temperatura de doar citeva grade K si o densitate foarte micd (doar 10° atomi/m?, in conditiile in
care atmosfera terestri are o densitate de 10'° atomi/m’) . Pentru ca acest nor si se poatd transforma
intr-o nebulosa este necesar si ii creasca densitatea pana la circa 10" atomi/m” .
Nebuloasele se rotesc in jurul centrului galaxiei, trecdnd, uneori, prin regiuni bogate in stele.
Gravitatia stelelor pune in miscare particulele de gaz din nebuloasd. Uneori, In vecindtatea acestor
nebuloase, explodeaza o stea (supernova), iar unda de soc, pune in miscare particulele de gaz. Cert
este ca, dupa ce particulele de gaz incep sa se agite, incepe procesul de formare a stelelor. Odata
inceput, acest proces duce la formarea de noi stele si de noi planete. Trebuie precizat faptul ca in
general stelele iau nastere In zone galactice bogate in materie, aparand in grupuri mai degraba decat
individual .

Norii moleculari sunt continuu modelati si
influentati de legaturile gravitationale dintre ei.
Daca initial densitatea norului este atat de mica,
incat tendinta acestuia de a colapsa sub propria
greutate este usor invinsd de turbulentele din
interior, aceste influente la scara mare pot
declansa contractia. Norul molecular incepe sa
colapseze in intregime sau doar in anumite
zone. Forta gravitationald, datoritd concentrarii

masei, devine mai puternica.
Nori moleculari, in care se formeaza stele.
Nebuloasa Lagoon, situata la 6500 ani lumind, in

constelatia Serpens.
Foto: NASA

Uriaga masa de gaz se va fragmenta in timp In nori cu mase stelare, ce vor continua
condensarea pand la formarea de protostele, o protostea reprezentand miezul fierbinte din centrul
norului care colapseaza si care va deveni intr-o zi o stea. O protostea are o temperaturda de
aproximativ 2000 K si este de mai multe ori mai mare decat Soarele. Conform modelelor
tridimensionale ale stelelor realizate pe computer, norul de praf si gaze ce se roteste s-ar putea
separa In douad sau trei grupuri; iar acest lucru explica de ce majoritatea stelelor din Calea Lactee
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apar in pereche sau in grupuri de stele multiple. Foarte multe dintre protostele nu ajung sa devina
stele, din cauza cantitatii mici de gaz din care sunt formate. Acestea devin stele pitice brune, stele ce
nu emit decat radiatie infrarosie.

Totul depinde acum din cat de mult gaz este formatd protosteaua. Cu cat avem o masa mai
mare, cu atat steaua se formeaza mai rapid. Soarelui i-a luat in jur de 10 milioane de ani sa se nasca,
in schimb pentru mase de zece ori mai mari nu este nevoie decat de 100.000 ani.

Nasterea unei stele

2. Stelele si destinul lor

In general, cu cat o stea este mai mare, cu atit are viata mai scurti. Cu exceptia stelelor
extraordinar de masive, restul stelelor traiesc miliarde de ani. Cand o stea consuma tot hidrogenul
de care dispune, reactiile nucleare se opresc. Din cauza lipsei energiei necesare pentru a impiedica
colapsul stelei, miezul incepe si se contracte si si devini tot mai fierbinte. In afara miezului stelei
exista incd hidrogen si de aceea fuziunea continud intr-o carcasd ce inconjoara miezul. Miezul ce
devine tot mai fierbinte impinge in afara straturile exterioare ale stelei, ceea ce duce la expansiunea
si racirea stelei ce se transforma intr-o giganta rosie.

Daca steaua este suficient de mare, miezul care se contracta poate deveni destul de fierbinte
pentru a suporta reactii nucleare mai exotice ce pornesc de la heliu pentru a produce o varietate de
elemente chimice, inclusiv fier. Aceste reactii nucleare reprezintd insa numai o amanare temporara
a destinului stelei. Gradat miezul stelei devine tot mai instabil — uneori arzand cu furie, iar alteori
palind. Aceste variatii fac ca steaua sa pulseze si sa impingd in afard straturile exterioare,
invaluindu-se treptat intr-un cocon de praf si gaze. Ceea ce se intampla in continuare depinde de
marimea miezului stelei.

3. Tipuri de stele

in urma multiplelor

observatii de-a lungul timpului,
astronomii au impadrtit stelele in
mai multe categorii, in functie de
marime, culoare, temperatura. in
continuare, se va face o
comparatie intre Soare si stelele
mai cunoscute, urmarind acesti
parametri.
Dupa temperatura, stelele pot fi
fierbinti (cu temperaturi intre
20.000 si 60.000 de grade
Kelvin), medii (cu temperaturi intre 5000 si 10.000 de grade Kelvin) si reci (cu temperaturl intre
2000 si 3500 de grade Kelvin). In functie de temperatura stelei, aceasta are o anumiti culoare:
stelele fierbinti sunt albastre, stelele medii ca temperatura sunt albe sau galbene, iar cele reci sunt
rosii. Temperatura Soarelui este de aproximativ 5700 grade, ceea ce il situeaza in categoria stelelor
medii ca temperatura.
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Marimea stelelor variaza de asemenea intr-o plaja largd de dimensiuni. Pana nu demult, se
considera ca cele mai mari stele sunt cele
numite supergigante, cu mase intre 10 si
70 de mase solare si intre 30 si 500 de
diametre solare. Din cauza masei mari,
supergigantele traiesc putin, intre 10 si 50
milioane de ani. Locurile in care se
intalnesc aceste stele sunt in roiuri stelare,
bratele galaxiei sau in galaxiile tinere.
Studiind  stelele  supergigante 1insa,
astronomii au descoperit o clasa de stele,
foarte rar intalnite, ce sunt mai mari decat
stelele supergiante. Acestea se numesc
. hipergigante. Hipergigantele sunt cu
Arcturus adevarat cele mai mari §i mai masive
stele, putand ajunge si la 100 de mase
solare. S-a descoperit cd unele stele
hipergigante au avut initial o0 masd mai mare de 250 de ori decat cea a Soarelui, iar in ceea pe
priveste temperatura, stelele hipergigante pot avea intre 3500 si 35.000 K. Viata lor este foarte
scurta, tradind intre 1 si 3 milioane de ani. Toate stelele hipergigante devin supernove la sfarsitul
vietii. Pand acum s-au descoperit 7 asemenea stele in galaxia noastra: P Cygni, S Doradus, eta
Carinae, steaua Pistol si LBV 1806-20.

O categorie aparte de stele este cea a
stelelor pitice, care sunt de mai multe tipuri:
rosii, galbene, albastre, albe, cenusii, brune.
Foarte interesante si relativ recent cunoscute,
ele reprezintd obiectul de studiul al multor
astronomi §i oferd raspunsuri legate de evolutia
Universului. Studiul lor neficand insa obiectul
acestei lucrari, ne multumim doar sa le
mentionam.

Scurta trecere in revistd a traseului unei

Pollux

Betelgeuse

stele nu a avut scopul decat de a trezi interesul | = : . =
in cunoasterea mai amanuntita a lor. Sperand ca
acest scop a fost atins, vom vizita pe rand cele mai spectaculoase stele. Si vom incepe, bineinteles,

cu Soarele.

Rigel  Aldebaran

4. Soarele — steaua de referinta a sistemului nostru solar
Soarele este cel mai mare corp din sistemul nostru solar, el
reprezentand o stea alb-galbend, ce se situecazd in categoria
stelelor medii ca dimensiuni. In comparatie insa cu planetele ce o
inconjoard, acestd stea este foarte mare. Diametrul ei este de
aproximativ 1.400.000 km, ceea ce inseamna ca este de 109 ori
mai mare decat Pamantul si de 10 ori mai mare in diametru decat
Jupiter, cea mai mare planeta din sistemul nostru solar.

Soarele este sfera de masa gazoasa incandescenta de la care noi
primim caldura §i lumina si fard de care viata pe Terra ar fi
inexistentd. 98% din materia solard este formatd din hidrogen

(73%) si heliu (25%).
Comparatie intre marimea Soarelui §i a planetei noastre. Soarele este de 109 ori mai mare in diametru decat
Terra.

Soarele este o stea aflatd la mijlocul vietii, moment in care temperatura la suprafata este de
5500 K. Pana acum, Soarele a trait 4,5 miliarde de ani §i mai are de trdit inca de doua ori pe atat.
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In interiorul structurilor solare au loc procese active intense care constituie asa - numita activitate
solard. Astfel, se poate vorbi despre petele solare ale fotosferei, protuberantele din cromosfera,
eruptii solare. Toata activitatea solard influenteaza planetele sistemului nostru solar, deci implicit
viata pe Terra. Din pacate, actiunea omului asupra factorilor de mediu face ca aceste influente
externe sa se resimtd din ce n ce mai nociv.

Toate caracteristicile Soarelui palesc insa cand este comparat cu alte stele. Intrdm in lumea
celor mai mari stele. Dar, atentie: cele mai mari stele nu sunt neaparat si cele mai stralucitoare de pe
cer! Asta inseamna ca nu sunt usor de observat, iar astronomii au facut eforturi pentru a le
determina caracteristicile. Stelele cele mai mari sunt destul de indepartate de Soare.

5. VY Canis Majoris — cea mai mare stea
VY Canis Majoris este cea mai mare stea hipergigant cunoscuta. Steaua se afld in constelatia Canis
Major, dar nu este vizibila cu ochiul liber. Asta pentru ca se afla la aproximativ 3900 ani lumina
departare de Soare. Acest titan stelar a fost observat inca de acum 200 de ani si multi ani dupa s-a
considerat cd ea face parte dintr-un sistem de 2 stele foarte apropiate una de alta.

Dupa studii indelungate, in anul 1998 s-a confirmat cd este
vorba despre o singura stea imensad, atat de mare incat dacd ea ar
fi pusa in locul Soarelui in sistemul nostru solar, atunci
suprafata ei s-ar intinde dincolo de orbita planetei Saturn. Pus
langa cea mai mare stea, Soarele abia se observa, fiind de 2000
ori mai mic decat aceasta. Stralucirea acestei stele este de
500.000 de ori mai mare decat a Soarelui iar masa de 30 de ori
mai mare!

Chiar dacd acest monstru stelar i poate speria pe oamenii
obisnuiti, el este un motiv de bucurie pentru astronomi. Steaua
face parte din categoria stelelor hipergiante, stele foarte rare.
Mai putin de 10 stele hipergigante sunt cunoscute in galaxia
noastrd, iar aceasta este cea mai apropiata de Soare. Se banuieste ca acest tip de stele, foarte mari,
foarte luminoase, ce emit mari cantitdti de gaz sunt o faza de tranzitie a stelelor supergigante care
dau nastere supernovelor. Faza de tranzitie poate dura numai cateva mii de ani. VY CMa emite intr-
o secunda o cantitate de gaz pe care Soarele o emite intr-un an.
Folosind telescopul spatial Hubble, astronomii au reusit sd observe
gazul emis de stea. In jurul stelei se afld regiuni ce contin gaz si praf.
Materia emisa de stea se inddparteazd in directii diferite cu viteze
diferite, semn ci au fost emise separat. In partea din dreapta sus a
imaginii se observa un arc emis de stea acum 500 de ani. Materia din
acea regiune se indeparteaza cu 165.600 km/ord. Gazul de langa stea,
din centrul imaginii se indeparteazd cu 129.600 km/ora si a fost emis
acum 50 de ani. Se estimeaza astfel ca VY Canis Majoris va exploda
prin anul 3200.

Telescopul Hubble a reusit sa capteze gogoasa de gaz in care este invelita
steaua. Foto: NASA

6. LBV 1806-20 - cea mai luminoasa stea

Luminozitatea Soarelui este imensa atunci cand este comparata cu cea a celor mai puternice
surse de lumini de pe Terra. in fiecare secunda Soarele emite o energie echivalentd cu 4x10%*
becuri de 100 de W. Pentru a obtine o energie asemanatoare cu cea emisa de Soare intr-o secundd ar
trebui sa detonam 100.000.000.000 de tone de dinamita. Dar, dupa cum am spus, Soarele este o stea
medie ca temperaturd, stralucire si varstd. Astronomii au descoperit in 2004 o stea care este de 40
de milioane
de ori mai stralucitoare decat Soarele! Steaua are numele de LBV 1806-20 si se afla de cealalta
parte a galaxiei noastre, la o distantd de 49.000 de ani lumina. Pentru ca steaua se afla in spatele
unor nori de gaz si praf interstelar, stalucirea ei aparenta este micd, neputand fi observata cu ochiul
liber. Ea este vizibila prin binocluri si se afla in constelatia Sagittarius.

VY Canis
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Soarele paleste cind este
comparat cu steaua LBV 1806-20

Aceasta stea era
cunoscutd de mai mult timp
si se credea cd era de fapt o

aglomerare de stele.
Observatd cu cele mai mari
telescoape, steaua  s-a

dovedit a fi una singura cu o
masa de 150 de ori mai mare
decat cea a Soarelui. Masa
mare a stelei este o problema. Teoriile curente arata ca o stea nu poate avea o masa de 120 de ori
mai mare decat a Soarelui. Stelele ce au masa mai mare decat aceastd masa limita, se vor
autodistruge inainte de a se aprinde. In interiorul stelei presiunea este atit de mare incit ar atrage
gazul din atmosfera.

O stea de asemenea marime i stralucire este foarte violentd. Eruptile puternice de gaz, campul
magentic foarte mare, face ca steaua sa piarda material foarte repede. Durata de viata a acestei stele
este de maxim 2 milioane de ani. LBV 1806-20 are deja 1 milion de ani. Steaua poate sfarsi ca o
explozie numita hipernova, ce emite raze gama.

7. Achernar - cea mai alungita stea

Cand ne gandim la forma unei stele, invariabil o asociem cu o
sferd. O sfera de gaz ce emite energie. Forma ei se datoreaza
miscdrii de rotatie in jurul axei proprii. Ce se intampld insa
daca steaua se roteste cu o viteza extrem de mare? Raspunsul
este: Ea are o forma din ce in ce mai asemandtoare cu
Achernar, adica forma unei mingi de rugby. Acestd stea este
situatd in constelatia Eridanus si nu poate fi observata din
Romania. Este o stea stralucitoare, a noua de pe intreg cerul.
Este de 1000 de ori mai stralucitoare decat Soarele si se afla la
144 ani lumina departare.

Achernar este foarte alungita pentru ca se roteste cu o viteza
foarte mare. Cu toate ca astronomii stiau cd aceasta stea se
roteste cu o vitezd ametitoare, 250km/s, ei nu puteau masura diametrul stelei. De abia in 2003,
folosindu-se unul dintre cele mai mari telescoape, o echipd de astronomi a determinat diametrul
stelei. La ecuator steaua are 8,4 milioane km iar la poli 5,4 milioane km! Nu este o eroare.
Diametrul ecuatorial al stelei este cu mult mai mare decét cel polar. Achernar nu este o stea rotunda
ci este foarte alungita. Diferenta dintre diametrul ecuatorial §i polar al Soarelui este de numai 10
km. In cazul stelei Achernar este de 4 milioane km (4.000.000 km).

Soarehe
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EFICIENTIZAREA PROCESULUI EDUCATIV

CRISTOFAN Mihaela Prof. Colegiul Tehnic ,,Gh.Asachi” Bucuresti- Roméania

Rezumat

Procesul creator in stiinta comportd mai multe sinteze in domeniul ideilor.De imaginatie da dovada si
coregraful, ea putandu-se observa chiar in comportamentul unor sportivi. Azi putem defini imaginatia ca
fiind acel proces psihic al carui rezultat il constituie obtinerea unor reactii, fenomene psihice noi pe plan
cognitiv, afectiv sau motor.

Creativitatea este o capacitate mai complexd. Ea face posibild crearea de produse reale sau pur
mintale, constitund un progres in planul social. Componenta principald a creativitatii o constituie imaginatia,
dar creatia de valoare reald mai presupune si o motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si
cum noutatea, azi, nu se obtine cu usurinta, o altd componenta este vointa, perseverenta in a face numeroase
incercari si verificari.

Imperativul calitatii in educatie obligd la o reconsiderare a demersului educational al
profesorului, astfel incat strategiile didactice elaborate sa fie centrate pe invatare si, respectiv, pe cel
care invata.

Strategiile didactice interactive promoveaza o invatare activa, implica o colaborare sustinutad
intre elevi care, organizati in microgrupuri, lucreazd impreund pentru realizarea unor obiective
prestabilite. Cadrul didactic plaseazd accentul nu pe rolul de difuzor de mesaje informationale, ci pe
rolurile de organizator, facilitator si mediator al activitdtilor de invatare. Demersul didactic este
conceput astfel incat nu il mai are in centru pe profesor, ci pe elev.

Rolul profesorului ramane unul capital, insa, renuntand la vechile practici educationale rigide
si uniforme, el devine organizator al unui mediu de invatare adaptat particularitatilor si nevoilor
beneficiarilor, facilitind procesul invatarii §i dezvoltarea competentelor. Proiectand si realizind
activitati de predare-invatare-evaluare bazate pe strategii didactice interactive, cadrul didactic ofera
elevilor multiple ocazii de a se implica in procesul propriei formari, de a-si exprima in mod liber
ideile, opiniile si de a le confrunta cu cele ale colegilor, de a-si dezvolta competentele
metacognitive.

Pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor lor cognitive, afective si actionale,
pentru a-i ,,instrumenta” in vederea adaptdrii si insertiei optime in mediul socio-profesional, este
esentiald construirea unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare, cercetare, experimentare.
Astfel, 11 se va crea elevilor ocazia de a practica o invatare de calitate, de a realiza achizitii
durabile, susceptibile de a fi utilizate si transferate in diverse contexte instructionale si nu numai.
Beneficiind de o indrumare competentda, avand suportul unor profesori care ii respectd si sunt
interesati continuu de ameliorarea nivelului lor de achizitii si competente, elevii vor avea
posibilitatea sa realizeze obiectivele invatirii si sa finalizeze cu succes aceasta activitate. In plus, si
sansele lor de reusita sociala vor spori considerabil.

Perceptia cadrului didactic asupra elevilor suportd deci transformari radicale: imaginea
elevului - receptor pasiv de informatii, de cunostinte ,prefabricate”, este inlocuitd cu imaginea
elevului activ, motivat sa practice o invatare autenticd, sd-si formeze competente specifice de
procesare a informatiilor, de generare de noi cunostinte, de aplicare a acestora in diferite contexte.

Strategiile didactice interactive au un rol determinant in activitatea instructiv-educativa, fiind
prezente 1n toate etapele conceperii si realizarii efective a acesteia:

a) in faza proiectarii, atunci cand profesorul, raportandu-se la celelalte componente ale procesului
de Invatamant (obiective, continuturi, timp, forme de organizare etc.), elaboreaza strategia didactica
optima;

b) in faza de desfasurare efectiva a activitdtii — strategia didactica devine un instrument concret care
permite realizarea obiectivelor propuse;
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c) in faza (auto) evaluarii, aldturi de alte componente ale procesului de invatamant, strategia
didacticd devine “obiect” al evaluarii profesorului, apreciindu-se, in functie de rezultatele obtinute,
calitatea acesteia §i gradul de corespondenta cu finalitatile, continutul, formele de organizare a
procesului de Invatamant.

Ceea ce reprezenta un obiectiv fundamental al educatiei scolare - transmiterea, respectiv
acumularea de cunostinte - trece in plan secund atunci cand se doreste promovarea, la acest nivel, a
unei culturi a calitatii. Acum, accentul este plasat pe modul in care informatiile asimilate sunt
prelucrate, structurate, interpretate si utilizate in situatii variate. Astfel, elevii dobandesc
competente solide, dar si increderea cd acestea se vor dovedi operationale si le vor servi in mod
autentic in diverse contexte de viata.

Implementarea unui sistem de management al calititii in invatdmantul preuniversitar reclama
deci necesitatea organizarii unui mediu de invatare stimulativ, ,interactiv’, care sa faciliteze
participarea elevilor la procesul propriei formari.

Mai jos sunt prezentate sintetic atat valentele formative, cat si limitele strategiilor
interactive.

Valente formative:

= formarea si dezvoltarea unor competente functionale, de tipul abilitdtilor de prelucrare,
sistematizare, restructurare si utilizare in practica a cunostintelor;

= formarea 1 dezvoltarea capacitdtii de cooperare, a spiritului de echipa;

= formarea s1 dezvoltarea competentelor comuni-cationale;

= formarea s1 dezvoltarea competentelor psihosociale;

= dezvoltarea stimei de sine;

= cultivarea spiritului participativ;

= formarea si dezvoltarea deprinderii de ascultare activa;

= dezvoltarea capacitatii empatice;

= formarea 1 dezvoltarea capacitatii reflective si a competentelor metacognitive;

= formarea 1 dezvoltarea capacitdtilor de investigare a realitatii;

= formarea 1 dezvoltarea capacitdtii argumentative;

= formarea 1 dezvoltarea capacitdtii decizionale;

= formarea 1 dezvoltarea competentelor de negociere;

= formarea 1 dezvoltarea competentelor emotionale;

= formarea si dezvoltarea capacitdtii de a oferi feedback si de a fi receptiv la feedback-ul
primit;

= cultivarea autonomiei in invatare;

= dezvoltarea motivatiei pentru Invatare;

= cristalizarea unui stil de invatare eficient;

= dezvoltarea gandirii critice, creative si laterale;

» dezvoltarea creativitatii;

= dezvoltarea unor atitudini §i comportamente pro-sociale;

= dezvoltarea capacitatilor de interevaluare i autoevaluare etc.

Limitele strategiilor interactive:

= crearea unui climat educational caracterizat printr-o aparenta dezordine;

= consum mare de timp;

= asimilarea unor informatii eronate, in absenta monitorizarii atente a profesorului;

mincurajarea” pasivitatii unor elevi, in conditiile in care sarcinile nu sunt distribui-

te/asumate clar si in absenta monitorizarii grupului;

= dezvoltarea unei posibile dependente de grup in rezolvarea sarcinilor;

= acutizarea unor conflicte intre elevi, in conditiile in care profesorul (sau liderul grupului de
lucru) nu intervine ca mediator;

= generarea unei ,,gandiri de grup”;

= abordarea superficiala a sarcini-lor de lucru;
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= dificultati in identificarea si evaluarea progreselor individu-ale etc.

Un sistem de educatie performant trebuie sa asigure o pregatire temeinicd de baza (abilitati,
atitudini, competentd) pentru toti cetatenii si sd incurajeze performantele. Astfel, performantele vor
permite sd avem viziune, sa asigurdm o temeinicd pregatire de baza pentru toti i sd avem elite.
Factor principal de progres, aceste elite vdd mai departe, proiectind teluri, idei si modalitati de
actiune pentru a imbunatati prezentul — ascultd si incurajeaza, reprezintd modele, construiesc
echipe, is1 asuma responsabilitati si iau decizii.
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DEZVOLTAREA CAPACITATII DE INVATARE A ELEVILOR PRIN
DISCIPLINELE TEHNICE - PREMISA A DEZVOLTARII SOCIETATII
CONTEMPORANE

ROMANESCU lleana Prof. Sc. Gen. ’Bogdan Voda” Capu Codrului, Suceava-Roméania

. Prin lucrarea prezentatd s-a urmarit evidentierea factorilor care stimuleazd dezvoltarea capacitatilor
de invitare a elevilor, corelarea cunostintelor de specialitate cu cele de la disciplinele inrudite sau logice
pentru dezvoltarea personalitatii elevilor. De asemenea s-a urmadrit implicarea vocationald a cadrelor
didactice in abordarea modelarii tinerei generatii din perspectiva instructiva si formatoare a personalitatii
autonome Si creative a elevilor.

Invitarea poate fi definitd ca: un proces evolutiv, de esentd formativ informativ, constand in
dobandirea (receptionarea, stocarea si valorificarea interna) de cétre fiinta vie, intr-o maniera activa,
explorativa a experientei proprii de viata si, pe aceastd baza in modificarea selectiva §i sistemica a
conduitei, in ameliorarea s1 perfectionarea controlata si continud sub influenta actiunilor variabile
ale mediului ambiant.

Invatarea este privitd de obicei ca un proces ce se desfisoard in functie de numerosi factori,
rezultatul fiind un ansamblu de produse concretizate in cunostinte, deprinderi, abilitati, convingeri,
sentimente interese, atitudini, obisnuinte, modalitati de a gandi si de a actiona, pe baza cérora are
loc reconstructia continui a comportamentului. In acest mod, dezvoltarea capacitatii de invatare
devine una din problemele majore ale activitdtii didactice, de ea depinzand progresul scolar al
elevilor.

Invitarea scolari este o activitate umani care consti pe de o parte in imbogitirea tezaurului
(instruirea), iar pe de altad parte, in sporirea capacitatii de raspuns a organismului, adica a creierului
(educarea). In cazul activitatilor de tip intelectual, participarea fortelor spirituale este esentiald. Dar
exista si activitati la care efortul fizic este principal, ca de exemplu, invatarea unui sport sau a unor
profesiuni bazate pe forta fizica (lucritor in turnitorii, in constructii, lucritor in mina). In orice act
de invatare participa atat sistemul nervos (creierul) cat si sistemul muscular.
insusiri ale personalitdtii care pot avea caracter general sau special. De exemplu, sunt elevi care
invatd bine la toate obiectele de invatdmant, in timp ce altii pot obtine rezultate bune si foarte bune
la anumite discipline (doar la discipline umaniste sau unii doar la discipline tehnice). Astfel se
observa ca primii au capacitati de invatare generala in timp ce a doua categorie au o capacitate de
invatare speciald. In cazul elevilor cu o capacitate de invitare speciald invatamantului tehnic, ca
profesor am inteles ca succesul scolar poate fi garantat numai prin conexiuni interdisciplinare, prin
evidentierea interferentelor cu celelalte discipline tehnice si de cultura generala. Corelarea
cunostintelor de specialitate care urmeaza sa fie transmise, cu altele de la discipline inrudite sau
logice, asigura un transfer clar al informatiilor, elevii fiind capabili sa Inteleaga Si sd emita judecati.

Cei patru piloni ai educatiei secolul XXI sunt: a invita sa cunosti, a invita sa faci; a invita
sa fii, a invita sa convietuiesti.

Stimularea s1 mentinerea atentiei elevilor depinde in cea mai mare masurd de maiestria
educatorului si in primul rand de priceperea cu care stie sa puna in miscare motivele elevilor, adica
acele forte interne care dinamizeazd activitatea de invatare. Cand elevul este motivat de
continutul celor predate si de modul in care sunt predate, devine, implicit, foarte atent.

Un alt element al invatarii este perceptia, care se perfectioneazd o datd cu inaintarea elevului
in varsta, dar nu de la sine, ci doar Tn masura in care educatorii se preocupa de acest lucru prin
indrumarea, stimularea si orientarea ei cu ajutorul cuvantului spre aspectele esentiale. Astfel cd noi
educatorii cultivam elevului si spiritul de observatie, care este de asemenea o valoroasd insugire a
capacitatilor de invatare.

68



Invatarea este corelatdi de multe ori cu memoria. Deseori observim ci elevii cu o buni
memorie sunt elevi cu rezultate excelente la invatiturd.” Memoria buna” insd nu poate fi
consideratd aceea in care intiparirea §i stocarea cunostintelor se realizeazd mecanic. Odata cu
inaintarea pe treptele superioare ale Invatamantului, productivitatea memoriei elevilor este
conditionatd de masura in care profesorii ii initiaza in tehnicile memorarii logice, adicd a utilizarii
procedeelor rationale in memorare, adica sistematizarea acestora in structuri logice.

Dar fara simplicarea gandirii, a operatiilor ei de exemplu (analiza, sinteza, comparatia,
generalizarea) §i a instrumentelor logice ( judecata, rationamentele ) in activitatea de invétare,
capacitatea de invatare a elevilor este simtitor prejudiciatd. Astfel profesorii cu bune rezultate la
disciplina pe care o predau (in cazul nostru disciplinele tehnice) sunt, de obicei, cei care se preocupa
de cultivarea gandirii elevilor lor, utilizand in acest scop strategiile euristice in predare ( conversatia
euristica, invatarea prin descoperire, problematizarea, dar §i o serie de metode moderne precum
metoda mozaicului, cafeneaua si AEL). Prin caracterul lor stimulator activizator, aceste metode
dezvolta structuri operationale care le permit elevilor utilizarea independentd si creatoare a
cunostintelor acumulate in situatii noi.

Practica a demonstrat si demonstreaza cd rezultate bune la invatatura pot fi obtinute si de catre
elevii mai putin dotati intelectuali, dar care au in compensatie o mare capacitate de perseverare, o
staruintd deosebita de studiu si 0 mare constiinciozitate. Asadar, capacitatea de invatare contine pe
langd elemente intelectuale si elemente nonintelectuale, structura motivationala starea afectiva,
elemente atitudinale si comportamentale ale elevului, forta eului, preferinte, constiinta valorii de
sine, trasaturi de personalitate.

Un elev a carui atitudine la invatatura este pozitiva si care-l face sa fie interesat, perseverent,
staruitor, harnic cum obisnuieste sd se supuna poate fi considerat ca avand o buna capacitate de
invdtare. Deci la elementele prezentate trebuie sa addugdm si trasaturile de caracter de mai sus care
fac ca elevul care le posedd sd obtind tot mai bune rezultate la invataturd ca si cel dotat intelectual,
dar mai putin perseverent. Orice om se naste cu posibilitatea de a invata si este specifica creierului
uman dar imbogatirea tezaurului informational nu este un proces cumulativ, ci unul formativ, ideea
subliniata incad de la inceputul acestui secol de A. Binet care spunea cd” trebuie sa recunoastem ca.
continutul a ceea ce se preda exercita intotdeauna o influentd enorma asupra educatiei inteligentelor
si asupra instructiei”. De fapt invétarea scolard nu incepe niciodatd pe un loc gol, ci intotdeauna are
inaintea sa un anumit stadiu al dezvoltarii infantile, parcurs de copil pana la intrarea in scoala.

Predarea disciplinelor tehnice se bazeaza permanent pe cunostinte acumulate la matematica,
fizica, chimie, biologie, geografie, logica, informatica deci o corelare si interdisciplinaritate
continud. Interdisciplinaritatea este o conditie si premisa a pertinentei continuturilor in raport cu
problematica lumii contemporane, cu mutatiile din sfera culturii, a stiintelor a cercetarii stiintifice
fundamentale si aplicative, a profesiilor. Cerintele progresului tehnico-economic impun
desfagurarea unui proces de invatdmant care sd asigure o cultura generald, pe fondul careia sa se
dezvolte gandirea tehnicd, intelegerea principiilor care au stat la baza descoperirilor si creatiilor
stiintei, care sd promoveze o reactie pozitiva fatd de mediul tehnic §i s formeze premise tehnice si
practice pentru Tnsusirea disciplinelor care asigura o specializare si o calificare inalta.

In procesul de pregitire profesionald se stabilesc interconexiuni intre disciplinele care
participa la formarea personalitatii elevului si la desavarsirea instructiei lui pentru practicarea unei
meserii.

Invitarea se produce tot timpul insd la nivele diferite. Ea urmireste prin ratiunea de a fi
sporirea capacitatii de adaptare a organismului, prin efectele pe care le are asupra transformarilor
comportamentale. Aceste transformari sunt un rezultat al transformarilor schemelor de actiune si
schemelor operatorii a nivelului gandirii, actiunile se transforma in operatii prin care se realizeaza o
prelungire a actiunii in gandire, prin interiorizare. Deci nivelul de invatare depinde de nivelul si
calitatea procesului de invatimant in speta a invatarii. In aceasti conceptie” este satificitoare acea
invitare care impinge inainte dezvoltarea”. Este semnificativa legea pe care Ed. Claparede o
numeste” legea extensiunii mintale” si care sunt astfel” Dezvoltarea vietii mintale este proportionala
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cu distanta care existd intre trebuinte $i mijloacele de a le satisface”. Aceasta lege indica necesitatea
de a pune elevii in situatia de a face eforturi intelectuale pentru dobandirea cunostintelor,
eforturi care se soldeaza cu efecte pozitive si in procesul de invatare.

g w

capacitatii de invatare trebuie sa fie si preocuparea de baza a educatorilor pentru formarea
algoritmilor mentalli. Importanta acestora este de necontestat daca admitem cd” invdtarea nu trebuie
doar sa ne conduca undeva; ea trebuie sd ne permitd sa continudm mai usor in etapa urmatoare”.
Aceastd continuare este posibila daca 1 s-a format elevului capacitatea de invatare la nivel mai inalt,
capacitate care implica, pe langd dezvoltarea nivelului proceselor de cunoastere si existenta unor
algoritmi de munca intelectuala.

In orice situatie insa” a instrui pe cineva intr-o disciplini nu inseamni a-1 face si
inmagazineze in minte o serie de rezultate, ci a-1 face sa participe la procesul care face posibila
crearea de cunostinte.” (A.N. Whitehead, 1962, The aims of Education-Tintele educatiei).

In cazul disciplinelor tehnice un rol important il au organizarea unor activititi de invatare in
care ponderea cea mai mare o au metodele interactive, centrate pe elevi, lucrul in echipe astfel incat
si elevil mai slabi sd fie cooptati in diferite activitati, prezentarea elevilor a unor elemente noi
intalniri cu diverse personalitdti, sesiuni de comunicdri cu caracter stiintific si tehnic, incurajarea
creativitdfii si imaginatiei elevilor concretizate in lucrdri practice, referate, eseuri, machete,
portofolii, descoperirea elevilor pasionati in domeniul tehnic si indrumarea acestora.

Crearea unei atmosfere de competitie in clasd, mentinerea unei motivatii de invatare,
insusirea unui limbaj tehnic, receptivitatea fatd de influentele instructiv — educative, priceperile,
deprinderile, tehnicile de munca intelectuala sunt factori care ar garanta succesul scolar dar si
remarcarea i apoi incurajarea elevilor ce au rezultate deosebite la disciplinele tehnice.

Am constatat in predarea disciplinelor tehnice ca implicarea activa a elevilor in activitatea de
predare invatare nu numai ca ii mobilizeaza si le concentreazad (capteaza) atentia la lectie dar le si
ofera posibilitatea de a-si sustine 1 motiva propunerile. Desigur, ca nivelul si eficienta invatarii sunt
influentate in formarea si dezvoltarea lor si de factori extra didactici, cum ar fi ambianta culturala in
care traieste si se dezvolta elevul, mediul sdu economic, sanatatea elevului, atitudinea parintilor fata
de scoald s1 invataturd, temperamentul si vointa.

Stimularea motivatiei elevilor pentru disciplinele tehnice sustin efortul de se realiza
profesional, de a contribui la progresul social, manifestat in aspiratia spre competenta.

Astfel educatorul” cel care considera nu numai actualitatea ci §i viitorul, vede nu numai ziua
de azi, dar si aceea cdtre care omenirea se indreapta” is1 indruma elevii in ideea ca” invatarea
trebuie sa fie uneori un drum, totdeauna un orizont” (Nicolae lorga)
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PROTECTIA CONSUMATORILOR PRIVIND CALITATEA VIETII IN
RELATIE DIRECTA PENTRU CONSUMUL DE ALIMENTE

NICULAE Mariana Profesor, Scoala Profesionala Speciala Nr. 3, Bucuresti-Romania

Introducere

Conceptul general de calitate se utilizeaza in majoritatea domeniilor de activitate fiind atribuit

cu precddere in cel de productie de marfuri si servicii.Sensul acestui concept este de naturd
filozofica, tehnica, economica si sociald. Calitatea, Tn sensul cel mai general este o categorie
filozofica si exprima unitatea insusirilor esentiale ale unui obiect, care-l fac sd se distingad de toate
celelalte si a carei schimbare atrage dupa sine transformarea acelui obiect in altul.
Scopul activitatii economice este de a aloca resurse, cat mai eficient pentru satisfacerea nevoilor
consumatorilor, iar calitatea serviciilor este apreciata prin prisma caracteristicilor esentiale
precepute de consumator, fiind un concept care sintetizeaza caracteristicile subiective si obiective
ale unui serviciu.

Conceptul de produs folosit cu sensul de ,,marfa” este un ,,bun material rezultat dintr- un
proces de munca” sau ,.totalitatea obiectelor sau a bunurilor obtinute in procesul de productie” sau
,produs de schimb” — , marfa”. Produsul este rezultatul unei activitati umane, care acopera o nevoie
si care incorporeaza un complex de elemente specifice, interdependente, ordonate si constituie
intrun tot unitar.

Conceptul de serviciu se refera la rezultatul unei activitati care se alfa la interfata dintre
furnizor si client, si este, in general intangibila sau imateriala.Serviciile reprezinta activitdtile
evaluabile pe care unele persoane le presteaza in folosul altor membrii ai societatii. Consumatorul
este persoana care apeleaza la bunurile si serviciile existente pe piata in scopul satisfacerii nevoilor.
Conceptul de consumator sau de utilizator final reprezinta publicul cel mai important din cadrul
pietei. Acestia pot fi actuali, efectivi sau potentiali, In mod obisnuit, consumatorul final reunind
diferitele categorii de populatie care, pentru satisfacerea anumitor nevoi sau trebuinte apeleaza la
cumaprarea de bunuri de consum si servicii. Piata consumatorilor finali este foarte mare, in ea
incluzandu-se alauri de milioane de persoane si familile acestora, cu nevoile, dorintele si
preferintele lor si mai ales cu puterea lor de cumparare. Luand in considerare interesele si nevoile
consumatorilor, ei confruntdndu-se cu o serie mare de dezechilibre in raporturile de piata,
afectdndu-le viata sub o multitudine de aspecte referitoare la economie, educational, siguranta
sanatatii etc. Protectia consumatorului face parte din sfera larga a conceptului de protectie sociala
pe care organizmele nationale si internationale il promoveazd in cadrul politicilor economice si
sociale in diferite stadii de dezvoltare a societatii.

In cadrul economiei de piatd, conditiile protectiei consumatorului cunoaste diferite modalitati de
realizare. Notiuni teoretice privind calitatea  produselor si  serviciilor. Notiunea de calitate a
produselor si problemele legate de realizarea acesteia i-au preocupat pe oameni cu mult timp in
urma. Dupa unii autori, cuvantul “calitate” sau “qualitas” isi are originea in latinescul “qualis” care
are intelesul de fel de a fi. Literatura de specialitate furnizeazd un numar considerabil de definitii
date conceptului de calitate. Dupa unii specialisti, calitatea produselor este considerata satisfacerea
unei necesitdti; gradul de satisfacere a consumatorului; conformitatea cu caietele de
sarcini;ansamblul mijloacelor pentru realizarea unui produs viabil; un cost mai mic pentru o
utilizare data. Plecand de la sensul filozofic al conceptului se poate formula urmatoarea definitie:

,Calitatea produselor este conferita de sinteza optimd a principalelor proeprietati sau caracteristici,
care exprimd gradul de utilitate in satisfacerea nevoilor exprimate sau implicite.” Calitatea
reprezintd ansamblul de proprietati si caracteristici ale unui produs sau serviciu care ii conferd
acestuia proprietatea de a satisface nevoile exprimate sau implicite. Conceptul general de calitate se
utilizeaza in majoritatea domeniilor de activitate fiind atribuit cu precadere in cel al productiei de
marfuri si servicii.Sensul acestui concept este de matura filozifica, tehnicd, economica si sociala.
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Calitatea, in sensul cel mai general este o categorie filozofica si exprima unitatea insusirilor
esentiale ale unui obiect, care-1 fac sa se distinga de toate celelalte si a carei schimbare atrage dupa
sine transformarea acelui obiect in altul.

Exprimarea acestor doua sensuri se face prin utilizarea notiunilor de:

calitate relativa cand entitatile sunt clasificate dupa gradul lor de excelentd sau in sens
comparativ; nivelul calitatii cand se dd sensul cantitativ; mdsura calitdtii cand se fac evaluari
tehnice precise.

Preocupari pe plan international privind protectia consumatorului

Conceptul privind “drepturile consumatorilor”isi are originea, in “Carta drepturilor
consumatorilor” definita de fostul presedinte al S.U.A. J.F.Kennedy, sub forma unui mesaj special
adresat Congresului american. Prin conturarea drepturilor fundamentale ale consumatorilor, dreptul
la alegere liberd, dreptul la informatie, dreptul la petitie si ascultare, dreptul la productie, dar mai
ales prin faptul ca ea a servit drept model de treferida la elabrarea legilor de protectie a
consumatorului. Protectia consumatorilor apare ca reactie la imperfectiunile pietei. Programele
guvernelor in domeniu urmdresc realizarea unei calitdti corespunzatoare a bunurilor si serviciilor
oferite pietei, asigurarea unor preturi in concordantd cu veniturile populatiei, informarea eficienta a
consumatorilor §i apararea acestora impotriva unor politici economice agresive.

Implicarea statului in procesul de protectie a consumatorilor se concretizeaza in elaborarea unei
legislatii corespunzatoare si In organizarea unor institutii specializate insdrcinate sd aplice legile
respective. Comunitatea mondiala, prin cel mai inalt forum al sau-Organizatia Natiunilor Unite-, a
considerat necesar sd punadin discutia structurilor sale problematica pe care o presupune

protectia consumatorilor, adoptandu-se, prin Rezolutia nr.39/248, in 8 aprilie 1985,“Principiile
directoare pentru protectia consumatorilor”.

Principalele obiective asupra cdrora este necesar sd se concentreze fiecare tard, prin
organismele sale guvernamentale §i neguvernamentale, trebuie sa urmareasca, in principal,
urmatoarele aspecte :

-facilitarea productiei si distributiei de produse corespunzatoare nevoilor §i cerintelor
consumatorilor;

-incurajarea unor niveluri ridicate ale eticii angajatilor in producerea si distribuirea bunurilor
de consum si serviciilor catre consumatori;

-asigurarea tinerii sub control, prin intremediul tuturor organizatiilor nationalesi internationale,
a practicilor comerciale abuzive care afecteaza consumatorii;

-promovarea unei cooperari internationale in domeniul protectiei consumatorilor;

-incurajarea dezvoltarii conditiilor de piatd care sa asigure consumatorilor o gama larga de
produse si la preturi avantajoase pentru acestia;

-stabilirea unui sistem de prioritdti privind protectia consumatorilor din fiecare tara,
conform circumstantelor economice §i sociale specifice nivelului de dezvoltare atins, precum si
nevoilor caracteristice populatiei statului respectiv;

-protectia consumatorilor fata de pericolele ce afecteaza siguranta si sanatatea lor;

-asigurarea accesului consumatorilor la informatii corecte, care sd le permtda o alegere
conform dorintelor sau necesitatilor personale;

-crearea unui sistem de educare a consumatorilor;

-luarea 1n considerare, la elaborarea politicilor de protectie a consumatorilor, a potentialului
pozitiv al institutiilor de invatdmant si cercetare-publice sau private;

-asigurarea libertatii consumatorilor, precum si a altor grupuri sau asociatii reprezentative, de a
se organiza si a-si desemna liderii, care sa le exprime opiniile in procesele de luare a unor decizii si
sd le reprezinte interesele.

Un rol deosebit in apararea drepturilor consumatorilor il au organismele internationale pentru
protectia consumatorilor. Astfel, in anul 1960, a fost fondata Organizatia Internationald a Uniunulor
de Consuatori, organism international nonprofit, Organizatia Internationalda a Uniunilor de
Consumatori 1.O.C.U., reprezintd in prezent interesele a 180 de organizatii dintr-un numar de 70 de
tari.
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Conducerea 1.O.C.U. este asigaratd de Adunarea Generala, Consiliul de Conducere si un
organism executiv, iar operational, 1.O.C.U. este organizat astfel :

- Oficiul central-cu sediul la Londra ;

- Oficiul Regional pentru Asia si Pacific (ROAP);

- Oficiul Regional pentru tarile din America Latina si zona Caraibelor (ROLAL);

- Oficiul Regional pentru Africa (ROAF); care reprezintd si sprijind organizatiile
consumatorilor din intrega lume.Organizata ca fundatie

- Programul pentru Economiile de Tranzitie (PROECT);

- Programul pentru Economiile Dezvoltate (PRODEC);

- Sprijinul acestei organizatii se manifesta in trei directii:

-promovarea colaborarii intre membri prin schimburi de marfuri, schimburi de experienta;

-extinderea migcarii consumatoriste §i sprijinirea organizatiilor consumatoriste nou aparute;

- reprezentarea intereselor consumatorilor in forurile internationale. In Europa, miscarea
consumatorista are o vechime de circa 200 de ani. Ea a aparut mai intai ca notiune, conturandu-se
ulterior, o datd cu dezvoltarea stiintei §i tehnicii, forma principald de manifestare exprimandu-se
prin preocuparile pentru asigurarea si controlul calitatii.

In prezent, in toate tarile europene dezvoltate, in principal in cele din Europa vesticd, exista o
serie de organisme guvernamentale sau neguvernamentale pentru protectia consumatorilor,
singurele ce au preocupari in acest domeniu. Existd, de asemenea, in unele tari europene §i institute
de cercetari in domeniul protectiei consumatorilor, total sau partial subventionate de la buget si
care desfagoara o activitate de cercetare, dar si de informare si educare a consumatorilor.

In Germania, lipsesc de fapt organismele guvernamentale pentru protectia consumatorilor,
apdrarea drepturilor acestora fiind preluatd de societatea civila.In Italia, Inspectia Generald
Economicad se ocupa de respectarea regulilor legale privind protectia consumatorilor. Pentru Grecia,
prima responsabilitate iIn domeniul comertului o are Directia de Control Tehnic si de Protectie a
Consumatorilor, structura sa drganizatorica cuprinzdnd un numar de cinci sectiuni care acoperd
domeniile privind bunurile de consum, cercetarile si studiile,inspectiile si analizele chimice, precum
si protectia 1 informarea consumatorilor. Politica suedeza privind consumatorii se bucurd de o
traditie iIndelungata, in anul 1986. Parlamentul infaptuind o revedere partiald a acesteia iar institutia
centrald fiind insarcinatd cu problemele consumatorilor, numindu-se Consiliul national pentru
politicile privind consumatorul. In Luxemburg, functiile protectiei consumatorilor se realizeaza
exclusiv prin Guvernul central, responsabilitatea adoptarii i aplicarii legislaiei In domeniu fiind
impartitd intre cateva ministere. In Marea Britanie, principala responsabilitate in domeniul apararii
drepturilor consumatorilor revine autoritatilor locale din districte si astfel, in Anglia si in Tara
Galilor, responsabile de protectia consumatorilor sunt Districtele Metropolitane si Comisiile
Comitatelor. Fiecare autoritate locala responsabila pentru aplicarea politicii de protectie a
consumatorilor este autonoma,coordonarea fiind asigurata de Organismul de coordonare a
autoritatii locale pentru alimente si comertul standard (LACOS). Autoritatile responsabile pe
probleme legate de exercitarea unui comert corect si protectia consumatorului au cate un
Departament de protectie a consumatorilor sau pentru standarde comerciale. Aceste departamente
pun la dispozitie servicii complete de consiliere si aplicare a legislatiei, administrand intreaga gama
de legi ce guverneaza securitatea produselor si mediului inconjurator, metrologie,comert corect,
produse alimentare si protectia consumatorilor.

Preocupari pe plan national privind protectia consumatorului

Necesitatea protejarii consumatorilor s-a nascut in societatile democratice, cu o economie
concurentiala, capabile sa ofere produse si servicii intr-un ritm si de o varietate a solutiilor, care sa
preceada cererea pietei. Principiul inlocuirii produsului uzat fizic a cedat locul mentalitdtii ca
produsul trebuie schimbat datorita uzurii sale morale. Permanentd innoire a solutiilor constructive
si tehnologice, perfectionarea tehnicilor de romovare, prezentare si distributie a produselor si
serviciilor au ajuns sa agreseze psihic, sd genereze deruta si sa escaladeze nivelul mediu de
cunostinte al consumatorului. in Romania, din motive de conjuctura politico-economica, nu a fost
posibil, decat relativ recent, ca preocupdrile pentru edificarea unui sistem de protectie a
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consumatorilor s devini manifeste si operationale. In anul 1992 s-a emis Ordonanta Guvernului
nr.21, aprobatd ulterior prin Legea nr. 11\94. Aceasta reglementare a devenit legea-cadru pentru
protectia consumatorrilor, stabilind drepturile fundamentale ale acestora si obligatiile operatorilor
economici.Legiuitorul a recunoscut necesitatea participarii societdtii civile la edificarea sistemului,
astfel incat un intreg capitol al legii cadru a fost consacrat modului in care cetatenii se pot organiza
in grupuri reprezentative. Structurile din care sistemul se compune actualmente in Romania, la fel
ca in majoritatea tarilor dezvoltate, provin din doud zone ale societatii,astfel ;

1.Administratia contribuie la formarea cadrului institutional, central sau local, printr-un
numadr de 19 organisme cu rol precizat in protectia consumatorilor, in general.

2.Societatea civila trebuie sd echilibreze sistemul prin formarea cadrului organizational
propriu, realizdnd forme asociative, structurate in asociatii federatii i confederatii
neguvernamentale, cu scop de protejare a intereselor membrilor si a consumatorilor, in general.
Prin HG nr. 484/92 s-a infiintat Oficiul pentru Protectia Consumatorilor, ca organ de specialitate al
administratie1 publice centrale, in subordinea guvernului, care are ca principald sarcind realizarea
obiectivelor, strategiei si politicii guvernamentale In domeniul protectiei vietii, sanatatii, securitatii
si intereselor legitime ale consumatorilor. Rolul acestor organisme este de a proteja consumatorii pe
domeni strict delimitate, prin limitele de competenta acordate de legi proprii de infiintare.in general
cadrul legislativ existent a reusit sd evite paralelismele sau interferentele nedorite in desfasurarea
activitatii acestor organisme.

Concluzii

Drepturile consumatorilor sunt :

-Drepturi la satisfacerea cerintelor esentiale de viatd — drepturi la bunuri si servicii care
garanteza supravietuirea

-Dreptul la siguranta - dreptul de a fi protejat impotriva produselor, proceselor sau serviciilor
care pun in pericol sdnatatea sau viata oamenilor.

-Dreptul de a fi informat - dreptul de a avea elemente necesare pentru a lua o decizie.

-Dreptul de a fi protejat impotriva informatiei, publicitatii, etichetdrii sau a altor practice
frauduloase, inselatoare sau false.

-Dreptul de a alege - adica dreptul de a avea acces la o varietate de produse si servicii, la
preturi stabilite pe baza concurentei.

-Dreptul de a fi ascultat - se refuzd la posibilitatea consumatorilor de a-si exprima
nemultumirile legitime referitoare la bunuri si servicii si la conditiile de cumparare ale acestora.

-Dreptul la despagubire - cuprinde dreptul rezolvarii echitabile a revendicarilor justificate.

- Dreptul la educare - dreptul de a obtine cunostintele si abilitatile prime..

-Dreptul la un mediu ambient sanatos.

Supravegherea pe piata a produselor si serviciilor se realizeaza in doua moduri:

1. Prin inspectii periodice inoportune;

2. Ca urmare a unor sesizari si reclamatii din partea consumatorilor.

Sfaturi pentru consumatori:

Daca se gaseste un produs care nu este pe placul consumatorului, s3 nu greseasca in
achizitonarea lui, chiar dacd pretul este mic, sa nu se multumeasca cu putin.Se doreste aspirarea
spre calitatea cea mai buna.

Daca drepturile consumatorilor sunt incalcate, acestia trebuie sd anunte institutiile competente.

Drepturile consumatorului sunt bine stabilite si ar trebui ca orice consumator sa si le asume;
Exista institutii specializate care sa-1 sanctioneze pe cei care incalcd drepturile fiecarui consumator,
aceste institutii putand fi numite “ingerul pazitor” al consumatorilor, protejandu-le viata si
sdnatatea.

Bibliografie

[1]. Strasser Constanta, ,,Metode de control operativ in protectia consumatorului’’-,Editura
Universitatea Bioterra Bucuresti, 2009.

[2]. Patriche D,,Economie comericala”-., Editura Economica Bucuresti, 1998.

[3].www.google.ro
[4].”Protectia consumatorului- protectia pietei”- Teodor T., Editura Tribuna Economica

74



INFLUENTA ZGOMOTULUI SI A VIBRATIILOR ASUPRA
ORGANISMULUI UMAN

CAPITANEANU Florica, Prof.Ing.- C. T. “GH. ASACHI”, Bucuresti-Roméania

Sunetul sau unda sonord este propagarea unei oscilatii intr-un mediu elastic (apa, aer, sol,
metal, lemn) ce poate fi detectatd de urechea umana, adicd de o frecventa cuprinsa teoretic intre
20 Hz s1 20 kHz, in realitate intre 16 Hz s1 16-17 kHz. Nu se propaga in vid.
Zgomotul este o suprapunere dezordonatd a mai multor vibratii, inclusiv in banda audio,
in general nearmonice, cu frecvente si intensitati diferite.
Determindrile pentru intensitatea zgomotului se fac pe o scara logaritmicd avand ca
unitate de masura decibelul (dB); se considera nociv orice zgomot ce depaseste valoarea de 65
dB, la 120 dB apare senzatia de durere = Nocivitatea este direct proportionald cu timpul de
expunere la zgomot; de exemplu la 120 dB, un om devine inactiv dupd maxim 2 minute. Pentru a
tine cont de diferenta de sensibilitate a urechii umane functie de frecventa (sunete grave, medii i
inalte), nivelele sunt reprezentate pe o curba, numita curba “A”. Nivelele exprimate in dB(A),
reflectd mai bine problemele generate de zgomot.
Pentru a avea o imagine mai clara privind expunerea la zgomot a oamenilor, se considera ca
este eficientd intocmirea unei hdarti de zgomot a locului unde traiesc si isi desfasoara activitatea.
Aceastd harta este de fapt cartarea datelor privind situatiile existente referioare la zgomot in functie
de un indicator si care evidentiaza atat depasirile valorilor limita, cat si valorile critice dintr-o
anumitd zona de lucru. Harta de zgomot este conceputd pentru evaluarea globala a expunerii la
zgomotul provenit din surse diferite intr-o incapere in care se desfdsoara activitatea productiva,
indicatorul in functie de care se realizeaza harta de zgomot exprimat in decibeli (dB).
In vederea elaboririi hartilor dezgomot trebuie sa tinem cont de anumite cerinte minimale
privind reprezentarea informatiilor in ceea ce priveste situatia din punct de vedere acustic si
depasirea unor valori limita.Astfel s-au intocmit harti de zgomot atat pentru orase(Bucuresti,
Craiova) cét si pentru diverse locuri de muncd(atelire de productie).
Odata cu cresterea nivelului zgomotului, acesta devine un factor poluant al ambiantei de
viata §i munca, permanent, nedorit, care influenteaza negativ nivelul de performare profesionala,
fiind de multe ori cauza oboselii, a nervozitatii sau a scaderii cantitative si calitative a nivelului
muncii.
Pentru a intelege efectele zgomotului asupra angajatilor este necesar sd intelegem natura
sunetului.
Efectele nocive ale zgomotului asupra omului se manifestd prin intermediul sistemului
central si vegetativ.
Efectele sunt mai accentuate in cazul in care zgomotul actioneaza discontinuu, aparitia se
produce pe neasteptate sau are un spectru larg de frecvente. La depasirea pragului de audibilitate cu
40 dB tensiunea arteriara creste, pulsul se accelereaza, tensiunea intracraniana se mareste de cateva
ori, scade agerimea vederii, se modificd ritmul respiratiei. La cresterea nivelului zgomotului pana
la 80-90 dB, dupa o prezenta a omului de 6-7 ore, se produc modificari temporare ale functionarii
sistemului nervos central si vegetativ.
O expunere prelungita la zgomot puternic poate conduce la deficiente de auz, dar zgomotul
poate fi de asemenea sursa sau un factor care contribuie la :
e vatamarea urechii in timpul expunerii la substante periculoase;
e stresul legat de munca;
e cresterea riscului de accidentare la locul de munca ;

vatamarea fatului, in timpul sarcinii angajatei.

Pentru evitarea efectelor determinate de intensitdtile mari ale zgomotului sunt necesare
masuri de prevenire precum:

e acte normative de limitare a zgomotelor ;
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e dimensionarea corespunzatoare a incdperilor;

e dispersarea si dispunerea rationald a echipamentelor;

e pereti, plafoane si plansee din materiale fonoabsorbante ;

e sali pentru recreere in timpul pauzelor;

e control ORL periodic.

e alte solutii de minimizare a expunerii la zgomot cuprinse in cadrul Directivei 2003/10/CE

Zgomotul ambiental este o problema internationald serioasd §i mereu crescanda; zgomotul
este luat in considerare din ce in ce mai mult in evaluarea calitdtii vietii intr-un orag, sau vecinatatea
sa. Zgomotul ce provine de la traficul auto sau feroviar, aeroportuar, zonele industriale sau de la
vecini duce la cresterea continui a numarului de reclamatii si dispute legale. In afara de crearea de
disconfort, zgomotul poate sa influenteze somnul, sandtatea, bunastarea si valoarea proprietitilor,
poate produce stres, oboseala si pierderea irecuperabild a auzului si negativ procesul de invatare in
scoli

Deregléri ale somnului si consecinte - pot fi considerate boli si au efecte negative in ceea ce
priveste:
eficienta la locul de munca;
felul in care ne simtim;
procesul de invétare, special in timpul copilariei;

Imunitatea sistemului;
e abilitatea de a conduce.
Dereglarile cronice ale somnului pot contribui la:
boli cardiovasculare,
nevroze,
frica,

e agresivitate

In dormitor ar trebui pastrate urmitoarele limite ale zgomotului: 8h = 30dB si nivelul

maxim sa nu depaseasca 45dB.
Zgomotul poate crea dificultati in procesul de invatare, in special in cadrul scolilor, unde este
necesar un nivel foarte scazut al zgomotului. Testarile au ardtat numarul de greseli pe care le fac
copiii la ascultarea unor propozitii standard intr-un mediu zgomotos. Rata de greseli este de 4.3%
cand nivelul de zgomot este mai putin de 55dB(A). Rata de greseli obtinuta este de cel putin 15%
cand nivelul de zgomot din mediu este 60dB sau mai mult.

Nerespectarea standardelor obligatorii pentru producatorii de bunuri materiale atrage de la
sine s1 importante pierderi economice, deoarece produsele respective, neindeplinind conditiile
prevazute in standardele internationale, nu pot fi valorificate In mod corespunzator. Din cauza
proceselor tehnologice, in industria usoara si in deosebi in industria textila exista numeroase surse
de zgomote, care au niveluri de intensitate ce depasesc cu mult limitele admisibile fixate prin
norme, standarde si recomandarile internationale.

In industria textila sunt folosite pentru productie numeroase tipuri de masini cu variate surse
de zgomot printre care si cele care produc zgomote de impuls (tesatorii, masini de impletit, tricotat,
cusut). Montarea acestor magini ocupa mari suprafete ale halelor in spatii inchise, deci in camp
difuz, iar uneori masinile sunt montate in cladiri etajate, producand si vibratii ale cladirilor in care
acestea sunt amplasate.

La zgomotul generat de procesul de fabricatie se suprapune si zgomotul produs de
instalatiile auxiliare necesare desfasurarii procesului tehnologic (ventilatoare, exhaustoare,
compresoare).

Din ansamblul problemelor privitoare la zgomotul masinilor textile, masinilor de impletit si
maginile de cusut genereaza cele mai ridicate niveluri. Mdsurari sistematice efectuate In numeroase
tesatorii, cu lanturi de masurare si analize spectrale cu filtre de 1\1 si 1\3 octave, in conditii foarte
variate, aratd cd nivelurile variaza in functie de o serie de parametrii printre care:

e Zgomotul produs de diferite mecanisme ale masinilor respective
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e Montajul si reglajul acestor masini
e Tipul si caracteristicile acustice ale halelor de lucru
e Densitatea surselor in functie de aria ocupata de fiecare masina

In tesdtoriile dotate cu masini clasice cu suveica, nivelul zgomotului poate ajunge la valori
ridicate de 103-105 dB in functie de tipul si de numarul masinilor montate in hale, de produsul
realizat, de arhitectura incaperii.

Din punct de vedere al zgomotului extrauzinal si al protectiei mediului inconjurator, la
limita exterioara a Intreprinderii, conform normelor in vigoare aceste limite sunt stabilite la 50 dB in
timpul zilei si la 40 dB in timpul noptii, limite cdrora li se mai pot adauga anumite corectii in
functie de zona in care este amplasata intreprinderea.

In stadiul actual al dotarii intreprinderilor cu utilaje clasice, nivelul acustic global de
intensitate sau de presiune depaseste, in functie de frecvente, cu 10-15 dB valorile nivelurilor
maxime admisibile, iar in zona de maxima audibilitate, intre 2000 si 4000 Hz, poate ajunge la 15-20
dB, fapt care conduce la efecte ddunatoare asupra organismului uman.

In domeniul combaterii zgomotului si al vibratiilor din industria textild, au fost si sunt
efectuate numeroase cercetari teoretice si aplicative, fard insad ca acestea sa fie rezolvate complet,
din cauza complexitatii problemelor. Aceste metode se referd la reducerea nivelului de zgomot la
sursa, o problemd mai speciald din domeniul vibro-acusticii masinilor, de care se ocupd
constructorii de masini si specialistii acusticieni, metode asupra carora nu se va mai insista.

Printre numeroasele metode de reducere a nivelurilor de zgomot din halele industriale se prezinta si
aceea referioare la tratamentul fonoabsorbant al halelor.

In industria constructiilor se utilizeaza frecvent utilaje zgomotoase ca ciocane pneumatice,
compresoare mobile, Incarcdtoare mecanice, compactoare, nivelatoare, buldozere, excavatoare,
sonete pentru batut piloti etc.

Masurdrile efectuate in timpul functiondrii sonetelor pentru batut piloti au aratat ca nivelul
zgomotului variazd intre 105 — 109 dB(A). Experimentarile efectuate au aratat ca atunci cand
carcasa este etansata cu grija, nivelul de zgomot scade de la 105-109 dB(A) la 80 dB(A).

O alta sursd importanti de zgomot o constituie excavatoarele. In prezent in unele tari se
construiesc excavatoare in executie silentioasa.

O alta sursda importantd de zgomote pe santierele de constructii o constituie ciocanele
pneumatice cu actiune percutanta utilizate pentru demolari si pentru perforarea rocilor. O masura
radicald in vederea combaterii zgomotului la ciocanele perforatoare constd in inlocuirea energiei
pneumatice cu cea hidraulica.

Turnatoriile reprezinta unele din locurile de munca cele mai zgomotoase din industrie. Zgomotul
existent aici depinde de procesul tehnologic utilizat, de tipul, forma si numarul pieselor care se
toarna si de constructia halei de turnatorie.

Una din principalele surse de zgomot in turnatorii o formeaza gratarele pentru dezbaterea
pieselor turnate si desprinderea pamantului de pe cutiile de formare.

Sursa principala de zgomot si vibratii la gratarele de dezbatere este ciocnirea dintre cutiile
de formare, piesele turnate de pe gratar si gratarul propriu-zis ca urmare ca miscarii sale vibratorii.

La operatiile de curdtire a pieselor turnate din otel 1au nastere zgomote avand nivelul pana la
120 dB(A).

O altd sursa de zgomot o constituie suflantele de la unele cuptoare. Pentru combaterea
zgomotului la aceste instalatii se pot utiliza carcase fonoizolante.

La functionarea lor, masinile-unelte sunt insotite de vibratii si zgomote, fenomene care au
efecte negative atat asupra operatorilor care le deservesc precum si asupra calitdtii pieselor
prelucrate.

Sursele principale de zgomot la masinile-unelte sunt transmisiile mecanice din structura acestora
alcatuite din: angrenaje, lagare cu rulmenti, motoarele electrice de actionare si uneori procesul de
aschiere.
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De obicei, angrenajele reprezinta cele mai importante surse de zgomot si vibratii din structura
magsinilor si utilajelor mecanice, avand o pondere insemnata in determinarea nivelului global de
zgomot §1 vibratii.

Micsorarea zgomotului si vibratiilor produse de transmisiile prin angrenaje gaseste un interes din ce
in ce Tn ce mai mare, combaterea lor reprezentand un element al luptei contra poluarii.
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PROIECTUL SI PORTOFOLIUL
METODE MODERNE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE

BADEA Silvia Prof. Scoala Profesionala Speciala Nr. 3 Bucuresti-Roméania

Intr-o societate modernd aflatd in plind evolutie, caracterizati prin mobilitate economici,
politica si culturald, avem nevoie de o educatie dinamicd, formativa. Din acest motiv, este vizibila
necesitatea unei reforme a miscarii pedagogice teoretice si a praxisului educational.

Metodele moderne de invatamant coexista cu cele traditionale si se straduiesc sa ia locul celor
impuse de nevoile educationale ale secolului trecut, in speranta cd, in acest mod, educatia va reusi sa
raspunda cerintelor societatii.

Mi-am indreptat atentia asupra a doua dintre metodele modeme de invatare, proiectul si
portofoliul.

In unele lucrari de specialitate, proiectul este o metoda de invitare bazatd pe actiune reald, in
altele este considerati o metoda alternativa de evaluare. In aceeasi situatie se afld si portofoliul,
considerat de cei mai multi autori metoda alternativa de evaluare.

Dar, tindnd cont de paradigma educatiei moderne, conform cdreia elevul trebuie implicat
activ, oferindu-i-se posibilitatea sa cerceteze, s descopere si sa devina responsabil de actiunile sale,
mai putem face o disociere clard intre metodele de predare-invatare si cele de evaluare?

In lucrarea de fata, mi-am propus si privesc proiectul si portofoliul prin prisma relatiei de
interdependentd predare-invatare-evaluare, dar si sd8 demostrez eficacitatea acestor metode in cadrul
demersului educativ.

In concluzie, lucrarea isi propune s patrunda in , tainele” celor doud metode din perspectiva
predarii-invatarii-evaluarii si sd ofere exemple concrete de aplicabilitate si eficientizare a actului
instructiv-educativ.

I. Interactiunea reciproca predare-invitare-evaluare

In scoala moderni, procesul de invitamant se doreste a fi unul axat pe modelul interactiv, ce
presupune corelatia si interactiunea reciproca predare-invatare-evaluare.

Daca in scoala traditionald, accentul cadea pe actiunea de predare, rolul central revenind
profesorului, scoala modernd plaseaza in centru elevul care 1isi imbogateste, consolideaza, corecteaza
si transforma experinta cognitiva, cu scopul perfectionarii, profesorului revenindu-i rolul de a-1 activa
cognitiv-afectiv-motivational-atitudinal, astfel constituindu-se un echilibru predare-invatare.

Predarea si Invatarea nu pot fi privite separat, ci ca un tot unitar la care se adauga evaluarea,
cele trei actiuni fiind complementare si surprinzand astfel intreaga activitatea cognitiva si formativa.

- predarea fiind ,,un sistem de actiuni variate in forma si continut, orientate spre elev, din
realizarea cirora, in sistemul de interactiuni profesor-elev, ia nastere invitarea™ .

Profesorul modem lucreaza impreuna cu elevii sai, cooperand in vederea reusitei invatarii.
Rolurile sunt bine stabilite: profesorul stimuleaza cautarea si descoperirea, iar elevii se vor ocupa de
activitatile de cautare si descoperire, ei participand activ si constient la asimilarea cunostintelor si
formarea personalitatii.

Astfel, se creeaza un parteneriat in vederea atingerii obiectivelor propuse, a unui standard cat
mai inalt in educatie.

,»A instrui pe cineva intr-o disciplind nu inseamna a-1 face sa inmagazineze in minte asemenea
rezultate, ci a-1 invata sa participe la procesul care face posibild crearea de cunostinte™.

Lucrand Tmpreund cu elevii sai, profesorul poate regla si ameliora activitatea pe parcursul
desfagurarii procesului de predare-invatare si, nu in ultimul rand, poate aprecia just valoarea
eforturilor de Invatare depuse de catre elevi pe parcursul activitatilor desfasurate.

Evaluarea este cea care furnizeaza atat cadrelor didactice, cat si elevilor, informatiile necesare
desfasurarii optime a procesului de predare-invatare si se constituie ca parte integrantd a acestui proce
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Prin evaluare initiald, evaluare continua si evaluarea sumativa, actiunea de evaluare este
integrata celor de predare si1 invatare.

Prin evaluare initiald, evaluare continua §i evaluarea sumativa, actiunea de evaluare este
integrata celor de predare s1 invatare.

Cunoasterea, explicarea si perfectionarea rezultatelor elevilor, precum si a proceselor de
predare-invatare care au dus la aceste rezultate, nu pot fi posibile decat prin realizarea permanenta si
sistemica a unei evaluari a procesului instructiv-educativ.

Fara evaluare, nu putem cunoaste efectele actiunii desfasurate, asa incat pe baza informatiilor
obtinute, activitatea sa poata fi amelioratd si perfectionatda in timp. Evaluarea rezultatelor scolare
presupune determinarea gradului in care obiectivele procesului de instruire au fost atinse, precum si
eficienta metodelor de predare-invatare.

I.1. Metoda proiectului

Proiectul se constituie atat intr-o metoda de invatare prin actiune practica cu o finalitate reala,
aplicativa, cat si intr-o metoda alternativa de evaluare.

Spre deosebire de alte metode, metoda proiectului presupune anticiparea mentald a unei
actiuni, precum $i executarea ei, prin cercetare concreta.

Elevul sau grupul de elevi este plasat in centrul actiuni, oferindu-i-se posibilitatea sa-si afirme
independenta in gandire §i actiune, dar si sa insuseascd direct tehnicile de cercetare, prin efort,
cooperare, autocontrol, dupad indrumarea initiala.

Proiectul 1incepe in clasd, prin definirea si intelegerea sarcinii de lucru, eventual si prin
inceperea rezolvarii acesteia, se continud acasd pe parcursul a catorva zile sau saptamani, timp in
care elevul are permanente consultari cu profesorul si se incheie tot in clasd, prin prezentarea in fata
colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute si daca este cazul, a produsului realizat.

Proiectul este o metoda activ-participativa ce presupune transfer de cunostinte, dezvoltare de
deprinderi 1 capacitati, abordare interdisciplinard, precum si consolidarea unor abilitati sociale ale
elevilor.

Prin aceastd metoda, profesorul estompeaza limita dintre teorie §i practica, prin caracterul
activ elevii putand sa asimileze cunostinte prin propriile lor experinte de viatd, sa actioneze §i sa
rezolve sarcini, autotestandu-si capacitatile cognitive, sociale si practice.

Confruntandu-se cu situatii veridice, elevul este pus n situatia sd caute, sa cerceteze, sd emita
ipoteze, sd gaseascd solutii, toate acestea ducind la intarirea spiritului de raspundere proprie, la
maturizarea gandirii, la o pregdtire pentru depasirea situatiilor complexe din viata reala.

Proiectul se constituie si Intr-o metoda alternativa de evaluare deoarece elevii au posibilitatea
de a demonstra nu doar ceea ce stiu, si, mai ales, ceea ce stiu sa facda, punandu-si in valoare
deprinderile, priceperile si abilitatile, el putand lua forma unui proiect individual sau de grup.

Inainte de a se demara un proiect, profesorului ii revine sarcina de a raspunde la cateva
intrebari:

v Demersul evaluativ se va centra pe proces, pe produsul final sau pe ambele elemente?

v" Profesorul va fi evaluatorul final, coordonatorul intregii activitati sau consilierul permanent al
elevilor pe parcursul realizarii proiectului?

v" Structura proiectului este propusa de catre profesor sau apartine in exclusivitate elevilor?

Resursele sunt puse la dispozitia elevilor inca de la inceputul activitatii sau trebuie identificate

si utilizate adecvat de catre acestia? Realizarea unui proiect presupune parcurgerea mai multor etape:
< Pregdtirea proiectului.
» identificarea unei teme (tema poate fi propusa de catre profesor, de catre elevi sau negociata cu
elevii);
conturarea obiectivelor;
formarea echipelor de lucru;
stabilirea sarcinilor de lucru si a timpului alocat ;
precizarea cadrului necesar dezvoltarii proiectului (cunostinte teoretice necesare) ;

YV VYV
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» resurse materile si de timp ; alegerea modalitatii de prezentare: in cadrul disciplinei de limba si
literatura romana, proiectele se pot concretiza in lucrari stiintifice, referate, culegeri de folclor,
monografii, reviste, mape tematice, albume, culegeri de texte, prezentari PowerPoint etc.

< Implementarea proiectului:
» Stadiu de pregatire - stabilirea rolurilor in cadrul echipei :
o secretarul — noteaza ideile membrilor grupului si planifica intalnirile echipei;
o moderatorul — faciliteazd comunicarea in cadrul grupului si raspunde de
multiplicarea materialelor bibliografice;
o raportorul — prezinta concluziile, solutiile finale ale grupului.

» Implementarea propriu-zisa:

o culegerea, organizarea si prelucrarea informatiilor legate de tema aleasa;
elaborarea unui set de solutii posibile ale problemei;

evaluarea solutiilor §i deciderea catre cea mai buna varianta;

executarea proiectului;

dirijarea actiunii de catre profesor;

finalizarea actiunii ;

o prezentarea proiectului/produsului final ;

% Evaluarea proiectului
Pentru o evaluare cat mai obiectiva trebuie avute in vedere cateva criterii generale de
evaluare, criterii care vizeaza:
» calitatea proiectului/produsului:

o validitatea: nivelul la care proiectul reuseste sa acopere unitar si coerent, logic si
argumentat, campul tematic propus;

o completitudinea: modalitatea in care au fost valorizate conexiunile §i perspectivele
interdisciplinare, competentele teoretice si practice;

o elaborarea si structurarea: vizeaza acuratetea si rigurozitatea demersului stiintific,
logica si argumentarea ideilor, coerenta, corectitudinea ipotezelor i concluziilor;

o calitatea materialului utilizat: relevanta continutului stiintific, semnificatia si
acuratetea datelor colectate, strategia de prelucrare si colectare a datelor;

o creativitatea: gradul de noutate pe care il aduce proiectul in abordarea tematicii,
masura 1n care elevul opteaza pentru o strategie originala, inedita.

» calitatea activitatii elevului:

o raportarea elevului la tema: masura in care elevul a facut ceea ce trebuia sub
aspectul validitatii si relevantei abordarii temei proiectului;

o performarea sarcinilor: nivelul de performanta pe care il atinge elevul in realizarea
diferitelor parti componente ale proiectului;

1.2. Metoda portofoliului

Portofoliul este considerat o metoda alternativa de evaluare, care ocupd un loc important in practica
scolara curentd ca o alternativa viabilad la modalitatile traditionale de evaluare.

Este considerat o metodd de evaluare flexibild, complexd, integratoare deoarece include rezultate
obtinute si prin alte metode de evaluare, ma refer aici la probe orale, probe scrise, practice, observare
sistematica a activitatii si comportamentului elevului, proiect, autoevaluare. La toate cele amintite, se adauga si
rezultatele obtinute prin sarcini specifice disciplinei respective.

Datorita faptului ca portofoliul furnizeazd o bogatd si complexa informatie, referitoare la activitatea
elevului de-a lungul timpului, el se poate constitui in parte integrantd a evaluarii sumative.

Portofoliul reprezinta “cartea de vizitd” a elevului, urméarindu-i progresul la o anumita disciplind, de-a
lungul unui interval de mai lung de timp (un semestru sau un an gcolar).

In proiectarea unui portofoliul, trebuie avute in vedere scopul, contextul, dar si modul de proiectare.
Pentru a putea stabili scopul, profesorul trebuie, mai intai, sa raspunda unor intrebari de tipul:

v' Care este continutul asimilat in aceasta unitate de invatare/tema/domeniu de activitate?
v Ce ar trebui elevii si fie capabili sa facd?
v" Ce atitudini ar trebui sa dezvolte elevii in realizarea portofoliului lor ?

Astfel, se constatd ca scopul portofoliului este acela de a confirma ca elevii sunt capabili sd faca ceea ce

este cuprins in obiectivele invatarii.

o O O O O
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Scopul poate fi unul imediat prin care se urmareste oferirea de date profesorului si elevului despre
capacitatile formate si despre atitudinile asumate de elev Insusi in cadrul unitétii de invatare/temei/capitolului
sau unul de perspectiva ce vizeaza furnizarea de informatii parintilor sau comunitatii despre ceea ce elevul stie
sau este capabil sa faca.

In functie de tipul scopului, portofoliul poate cuprinde momente relevante ale progresului elevului, el
fiind destinat evaluarii profesorului sau autoevaluarii elevului, dar poate cuprinde si o selectie a celor mai bune
produse sau a celor mai bine realizate activititi ale elevului, In acest caz, destinatarul portofoliului
constituindu-se din péarinti, comunitate, institutii etc.

Contextul este un alt element esential al portofoliului si are in vedere: particularitatile de varsta ale
elevilor, nevoile, interesele si abilitatile elevilor, specificul disciplinei.

Tinand cont de aceste variabile, modul de concepere si realizare a portofoliului devine unul personalizat.
Daca fara un scop stabilit si un context bine identificat nu putem porni cu dreptul activitatea de proiectare a
portofoliului, stabilirea continutului si a modului de organizare a portofoliului este o sarcina destul de dificila.

In stabilirea continutului si a modului de organizare, trebuie si se tini seama de raspunsul dat la
urmatoarele intrebari:

v' Ce fel de intrebari intrd in portofoliu?

v Ce numar de esantioane ale activitatii elevului trebuie sa contina portofoliul?

v Cum trebuie organizate elementele constitutive ale portofoliului?

v" Cine decide selectia? Profesorul sau elevul?

Pornind de la acesta ultima intrebare, se constatd doua tendinte:

» sarcina proiectarii portofoliului ii revine in exclusivitate profesorului, incepdnd cu stabilirea

scopului,
contextului, formularea cerintelor standard si selectarea produselor reprezentative ale activitatii elevilor ;

» realizarea unui pact intre elevi si profesor, elevilor oferindu-li-se posibilitatea de alege anumite
esantioane ale activitatii lor, pe care le considera semnificative din punct de vedere al calitatii lor.

Dandu-le posibilitatea elevilor de a participa la deciziile cu privire la continutul si utilizarea
portofoliului, la selectarea esantioanelor pe care le ataseaza, la negocierea modului si ponderii
evaluarii portofoliului in media finald, profesorul stimuleaza creativitatea si implicarea personala a
elevilor in activitatea de invatare, dezvoltd motivatia intrinseca si responsabilitatea acestora fatd de
propria lor instruire.

Alcatuirea portofoliului este o ocazie unica pentru elev de a se autoevalua, de a-si descoperi
valoarea competentelor si eventualele greseli. In alti termeni, portofoliul este un instrument care
imbind invatarea cu evaluarea continua, progresiva si multilaterala a procesului de activitate si a
produsului final. Acesta sporeste motivatia invatarii.””®

Un portofoliul ar putea cuprinde:

= lista continutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecarei lucrari/fise si numarul paginii
la care se gaseste);

= argumentatia care explica ce lucrari sunt incluse in portofoliu, de ce este importanta fiecare si
cum se articuleaza intre ele intr-o viziune de ansamblu a elevului/grupului cu privire la subiectul
respectiv;

o lucrarile pe care le face elevul individual sau in grup;

orezumate;

oeseurt;

oarticole, referate, comunicari stiintifice;

o fise individuale de studiu;

oproiecte si experimente;

otemele de zi de zi ;

oprobleme rezolvate;

orapoarte scrise — de realizare a proiectelor;

oteste si lucrari semestriale;

o contributii la revistele scolare; postere, colaje, machete, desene, caricaturi.

ochestionare de atitudini;
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oinregistrari, fotografii care reflectd activitatea desfasurata de elev individual sau impreund cu

colegii sai;

o observatii pe baza unor ghiduri de observatii;

oreflectiile proprii ale elevului asupra a ceea ce lucreaza;

oautoevaludri scrise de elev sau de membrii grupului;

ointerviuri de evaluare;

oalte materiale, harti cognitive, contributii la activitate care reflectd participarea elevului/

grupului la
derularea si solutionarea temei date;

In functie de elementele sale constitutive, portofoliul se clasifica in:

s*portofoliu de prezentare sau introductiv (cuprinde o selectie a celor mai importante lucrari);

ssportofoliu de progres sau de lucru (contine toate elementele desfasurate pe parcursul

activitatii);

¢ portofoliul de evaluare (cuprinde: obiective, strategii, instrumente de evaluare, tabele de

rezultate etc.)

In functie de numarul celor implicati in realizarea portofoliului, identificam:

ssportofoliul individual,

« portofoliu de grup.

Portofoliul de grup este utilizat in cadrul metodei de invatare cooperativa si presupune o
colectie organizata de lucrdri/mostre din activitatea grupului, acumulate in timp, precum i mostre
din lucrarile individuale ale membrilor grupului.

Un portofoliu de grup poate contine urmatoarele elemente:

=Coperta (aceasta reflecta, de obicei, Tn mod creativ personalitatea grupului);

=Cuprinsul;

=Prezentarea grupului si a membrilor sai;

s[ntroducerea si argumentatia privind mostrele alese;

=Mostre care au necesitat cooperarea intre membrii grupului pentru a fi realizate;

=Observatii ale membrilor grupului privind modul lor de interactiune in timpul activitatii in

comun;

= Autoevaluari ale membrilor grupului si evaluarea grupului de catre acestia;

*Mostre individuale revizuite pe baza feedbackului primit de la grup (compozitii, prezentari

etc.);

= Autoevaluari ale membrilor grupului cu privire la calitatile si punctele slabe

ale interactiunii sociale — modul in care au potentat eficienta grupului si au
ajutat alti colegi sa invete;

=[istd a viitoarelor obiective de invatare si deprinderi sociale pe care si le propun membrii

grupului;

=Comentarii §i feedback din partea profesorilor, metodistilor si a altor grupuri de studio.

Facand referire la proiectul — model prezentat, mentionez cd acesta se constituie in element al
portofoliului de grup. Din acest portofoliu fac parte toate realizarile elevilor celor cinci grupe, precum
si jurnalele lor de activitate.

Portofoliul este o mapa deschisa la care elevul are acces tot timpul pentru a-1 completa,
actualiza si consulta in vederea autoinstruirii, insd este si un instrument de evaluare curenta, oferind
profesorului informatii esentiale despre performanta si evolutia elevului intr-o perioada mai lunga de
timp.

In evaluarea portofoliului, profesorul trebuie si tind cont de particularititile cognitive,
atitudinale si comportamentale ale fiecarui elev, deoarece portofoliul ilustreaza efortul depus de
acesta in procesul de invatare

I1. Avantajele utilizarii metodelor alternative de evaluare

Inca din denumirea lor metode alternative de evaluare reiese faptul ca acestea se constituie intr-
o alternativa la metodele traditionale de evaluare, care Incd domina in practica scolard a zilelor
noastre.

83



Metoda proiectului oferd tuturor elevilor spatiu de afirmare, in functie de interesele, aspiratiile
si capacitatile fiecdruia, prin sarcini diferentiate.

Un asemenea demers favorizeaza invatarea integratd, inlatura granitele rigide dintre discipline si
domenii, permite dezvoltarea gandirii integrativ-sistemice si da elevilor posibilitatea sa descopere
complementaritatea cunostintelor.

Metoda proiectului ca metoda alternativa de evaluare ofera sansa de a analiza in ce masura
elevul foloseste adecvat cunostintele, instumentele, materialele disponibile in atingerea finalitatilor
propuse, scoate elevii si cadrul didactic din rutina zilnicd, pune elevii in situatia de a actiona si a
rezolva sarcini In mod individual sau in grup, autotestdndu-si capacitdtile cognitive, sociale si
practice.

Aceastd metoda se constituie intr-o forma de evaluare motivanta pentru elevi, in ciuda faptului
ca presupune un volum de munca sporit §i necesitd cercetare continua.

In ceea ce priveste portofoliul, acesta permite aprecierea si includerea in actul evaludrii a unor
produse ale activitdtii elevului care, In mod obisnuit, nu sunt avute in vedere, fapt care conduce la
incurajearea exprimarii
personale a elevului, la angajarea lui in activitati de invatare mai complexe §i mai creative §i la o
diversificare a cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor exersate.

Aceastd metodd oferd o perspectiva de ansamblu asupra activitdtii elevului pe o perioadd mai
lunga de timp, depdsind neajunsurile altor metode traditionale de evaluare cu caracter de sondaj in
materie si intre elevi.

Metodele alternative de evaluare sunt eliberate, in mare parte, de tensiunile si tonusul afectiv
negativ care Insotesc formele traditionale de evaluare, evaluarea devenind motivanta si nu stresanta
pentru elevi.

Referitor la metoda proiectului §i portofoliului, se poate observa cu usurinta cd prin statutul
profesorului, acela de consilier, se reduce factorul stres, iar evaluarea are ca prim scop imbundtatirea
activitatii si stimularea elevului si nu sanctionarea cu orice

pret, lucru posibil datorita faptului ca activitatile de evaluare cuprind materiale elaborate de-a
lungul unui interval mai mare de timp.

Cele doua metode mentionate corespund paradigmei educationale moderne prin faptul ca se
constituie 1n metode de activare ale elevului prin rezolvarea originald a sarcinilor, prin libertatea de
alegere si de actiune, prin modalitatea de procesare a informatiilor, prin interactiunea cu semenii lor i
cu mediu Tnconjurator.

In urma aplicarii la clasi a acestor metode, am constatat ci elevii se dovedesc foarte receptivi,
participand cu entuziasm, simtdndu-se motivati si stimulati in dezvoltarea $i manifestarea
personalitatii.

Prin metodele moderne de invatdmant se creeaza un climat psihosocial relaxant, in care rolul
profesorului este acela de partener al elevului in demersul instructiv-educativ, astfel scoala moderna
putand sa raspunda nevoilor beneficiarilor sai.

Sper in manifestarea unei mai mari receptivititi a colegilor mei fata de metodele moderne de
invdtamant, intrucét scoala trebuie sd evolueze in acelasi timp cu societatea, in caz contrar, fard o
adaptare la nou In finalul acestei lucrdri, tin si mentionez importanta privirii proiectului si
portofoliului din tripa perspectiva : a predarii, invatdrii si evaludrii.

Concluzii
In finalul acestei lucrari, tin sd mentionez importanta privirii proiectului si portofoliului din tripa
perspectiva : a predarii, invatarii $i evaluarii.

Cele doua metode mentionate corespund paradigmei educationale moderne prin faptul ca se
constituie 1n metode de activare ale elevului prin rezolvarea originald a sarcinilor, prin libertatea de
alegere si de actiune, prin modalitatea de procesare a informatiilor, prin interactiunea cu semenii lor i
cu mediu Tnconjurator.

In urma aplicarii la clasi a acestor metode, am constatat ci elevii se dovedesc foarte receptivi,
participand cu entuziasm, simtdndu-se motivati si stimulati in dezvoltarea $i manifestarea
personalitdtii.
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Prin metodele moderne de invatdmant se creeaza un climat psihosocial relaxant, in care rolul
profesorului este acela de partener al elevului in demersul instructiv-educativ, astfel scoala moderna
putand sa raspunda nevoilor beneficiarilor sai.

Sper in manifestarea unei mai mari receptivititi a colegilor mei fata de metodele moderne de
invdtamant, intrucét scoala trebuie sd evolueze in acelasi timp cu societatea, in caz contrar, fard o
adaptare la nou nu facem decét sa ne excludem singuri din ceea ce ar trebui sa fim parte integranta.
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CHIMIA SI PRODUSELE COSMETICE

Diaconu Claudia, Profesor, Liceul Tehnologic ”Ion Ghica” Oltenita-Romania

Aproximativ intreaga populatie a planetei, indiferent de varsta, sex, nationalitate utilizeaza produse cosmetice
fara a tine seama de substantele continute de acestea si de impactul pe care il au asupra organismului. Ingredientele din
cosmetice nu sunt intotdeauna in avantajul sanatatii noastre, chiar daca reclamele promoveaza produsele care le contin
ca fiind unele benefice si miraculoase. Nu in putine cazuri ele pot cauza cancer, alergii, dermatite si alte afectiuni
grave.Traim intr-o lume poluatd, in care nimic nu mai este natural. Ne este teama de ceea ce folosim zilnic, deoarece
produsele au un continut din ce in ce mai mare de ingrediente chimice. De aceea trebuie sa avem grija de sanatatea
noastra i sa gasim o modalitate prin care sa o facem cat mai eficient.

Tot mai multi oameni se intereseazd de alimentatia sanatoasa, naturald. Un regim lacto-vegetarian care sa evite
alimentele artificiale si aditivii alimentari reduce considerabil riscul de expunere la toxine. In aceeasi masura ca si hrana
consumata, substantele cosmetice utilizate ne influenteaza pe multiple cai.

Folosim produse cosmetice, dar stim cum ne pot influenta viata? Cosmeticele obisnuite sunt
intr-o exprimare plastica echivalentul mancarii cu E-uri si conservanti. Substantele din cosmeticele
utilizate sunt absorbite de organism, prin piele. De multe ori, ingredientele chimice ale cosmeticelor
si ale produselor de ingrijire corporala sunt toxice si au efecte dezastruoase asupra sanatatii.

Companiile producdtoare de cosmetice creazd impresia cad au mare grijd de pielea
consumatorilor si ca realizeaza teste riguroase inainte de a lansa produsul pe piatd. In realitate, asa
cum subliniazd cercetatorii din Consiliul National de Cercetare al SUA: ,din zecile de mii de
substante chimice importante pe plan comercial, doar cateva au fost supuse unor teste amanuntite de
toxicitate, iar multe nu au fost testate deloc”.

In fiecare zi, o femeie obisnuita aplica aproximativ 175 de substante chimice pe intreg corpul
prin sampoane, sapunuri, deodorante sau produse de machiaj folosite. Aceastd informatie este
rezultatul unui studiu recent realizat in S.U.A. de cdtre o organizatie non-profit care militeaza
pentru folosirea ingredientelor naturale. S-a constatat cd pielea devine dependenta de ele,
substantele chimice subtituindu-se protectiei naturale a corpului. Un alt studiu recent arata ca
produsele cosmetice ar putea fi una din cauzele epidemiei de obezitate care a pus stapanire pe tarile
dezvoltate.

Inainte de a fi introdus in consum, cu produsul cosmetic si dupi caz cu unii componenti ai
acestuia, se efectueaza aplicatii sistematice si ,,teste epicutanale’’ in clinici de specialitate in scopul
verificarii eficentei,respectiv a inofensivitatii produsului cosmetic sau a componentilor pe care ii
contine.

Grupul de Activitati pentru Mediu, estimeaza insa ca doar 11% din cei aproximativ 10.500 de
ingredienti obignuiti ai produselor de ingrijire personald au fost supusi unui numar suficient de teste
pentru a oferi sigurantd. lar FDA (Agentia pentru Controlul Alimentelor si Medicamentelor din
SUA) precizeaza ca ,,un producator de cosmetice poate folosi aproape orice fel de materie prima ca
ingredient si poate lansa produsul pe piata fara acordul FDA”

1.CLASIFICAREA PRODUSELOR COSMETICE

Produsele cosmetice se definesc ca fiind produse ce ce vin in contact cu pielea, dintii sau
cavitatea bucald cu scopul de a curdta,de a parfuma, de a Tmbunatati aspectul sau de a proteja pielea
umand. Denumirea produselor cosmetice deriva de la cuvantul grecesc,,Kosmeticos’ care
inseamna igiena pielii.

Produse de ingrijire a pielii:

» creme si emulsii de fat, maini, corp;

» produse pentru plaja: creme si emulsii pentru bronzare, pentru calmare a arsurilor;

» lotiuni pentru fata (antiacnee, demachiante, dupa ras, calmante dupa epilare);

» produse de fardare:pudra, fond de ten, ruj de buze, rimel si tus pleoape.

Produse pentru ingrijirea parului:

» produse de spalare si colorare a parului:sampoane (antipeliculare, antiseboreice, cu diverse

extracte); sampoane colorate tip (Cromoplatin), vopsele colorate pentru par, gene, sprancene;
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» fixativ-fixatori, lotiuni capilare:fixatori(inainte de coafat), lacuri de par, briantine,lotiuni,
solutie de permanent la rece.

Produse de parfumerie:

» ape de toaleta, parfumuri, spray-uri.

Produse de toaleta:

» paste de dinti si alte produse pentru ingrijirea cavitatii bucale, ape de gura, produse pentru

curatarea protezelor;
sdpunuri de toaleta;
produse pentru baie:spumanti de baie, sampoane, geluri de dus;
deodorante;
produse pentru barbierit: spume, emoliente de barbierit, lotiuni, geluri, balsamuri;

» diverse: creme epilatoare, dizolvant, lac de unghii, uleiuri pentru masaj.

2.MATERII PRIME FOLOSITE IN INDUSTRIA PRODUSELOR COSMETICE

Materiile prime pentru industria produselor cosmetice se clasifica astfel:

% Dupa sursa lor in:

¢ naturale:animale,vegetale Si minerale

e sintetice:anorganice Si organice

¢ Dupa structura chimica: hidrocarburi, alcool si polioli, acizi, aldehide si cetone, gliceride,
esteri, vitamine;

¢+ Dupa rolul indeplinit:

e componente active:vitamine, hormoni, biostimulatori
e ingredienti
e emolienti
e antiseptice
e coloranti
% Dupa starea fizica:
e pulverulente
e lichide
e cremoase

3. COMPOZITIA PRODUSELOR COSMETICE STANDARD

A. Grasimile sunt amestecuri naturale, formate din esteri ai glicerinei cu acizii grasi, numiti
gliceride. Structura gliceridelor animale se caracterizeaza prin gliceride mixte obtinute in urma
esterificarii glicerinei cu doi sau trei acizi diferiti. Grasimile animalelor terestre contin in principal
acid palmitic 25-30%, acid oleic 40-60%, acid stearic 40-60%. Spre deosebire de acestea, grasimile
animalelor acvatice au in compozitie acizi nesaturati cu 4-6 legdturi duble din seria Cyg, C, ceea ce
conduce la diferentieri ale caracteristicilor fizico-chimice.

B. Uleiurile vegetale se obtin fie din plantele oleaginoase (floarea-soarelui, nuci de cocos,
ricin, etc) continand predominant acid oleic (70-80%), acid palmitic si cantitdti mici de acizi cu mai
multe legaturi duble, fie din semintele plantelor din familia gramineelor (avocado, masline, arahide,
jojoba, etc) avand in compozitiel0-15% acid palmitic, 30-50% acid oleic Si 30-65% acid linoleic.

C. Uleiurile animale cele mai intalnite sunt: ulei din maduva de casalot, ulei de ficat de peste,
ulei de cincila, ulei de nurca. Grasimile si uleiurile brute sunt supuse proceselor de purificare prin
rafinare avand ca scop neutralizarea, decolorarea si albirea sau dezodorizare.

D. Substantele tensioactive sunt substante cu structurd moleculard asimetrica care cuprind o
grupa solubila in apa (hidrofild) si o grupa insolubila in apa (hidrofobad). Aceasta structurda denumita
amfifila determind s.t.a. sd se orienteze de la suprafata de separatie intre faze, modificand
proprietatile interfaciale si superficiale ale lichidelor in care se dizolva. Substanta
tensioactivd dizolvata intr-un lichid (apa), scade tensiunea superficiald sau interfaciala prin
absorbtie la suprafata.

In functie de disociatia electrolitica, substantele tensioactive se impart in patru clase: anionice,
cationce, amfotere, neionice.

Substantele tesioactive se utilizeaza in:

>
>
>
>
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e produsele de ingrijire a parului (sampoane de par);

e produse de ingrijire a pielii (spumanti de baie)avand rol de curdtare, emoliere antistatizare,
dezinfectie, combatere a matretii;

e produsele de curdtare, Intretinere si protectie a pielii avand efect de detergenta, emoliere,
solubilizare;

e produse cosmetice decorative.

E. Colorantii cosmetici utilizati sunt fie naturali din plante precum coada soricelului, frunze
rosii de rachita, sfecla, branduse cum sunt guanina si hipoxantina, fie obtinuti pe cale chimica:

e alizarina (1,2 dihidroxi antrachinond), se obtine prin condensarea anhidridei ftalice cu
pirocatechina;

e fucsina, colorant trifenilmetanic care formeaza cristale rosii solubile 1n apa si etanol;

¢ bromfluoresceinele, utilizate la fabricarea rujurilor,

e galben acid 36, colorant cosmetic azoic cu structura benzenica;

e pigmentul rosu 49, pigment azoic prezent in lacurile cosmetice.

F. Conservantii cosmetici

Produsele cosmetice, in special cele care contin apa pot fi cu usurintd contaminate cu bacterii,
fungi sau mucegaiuri si de aceea au nevoie de conservare. Addugarea conservantilor in formulele
cosmetice garanteaza siguranta si calitatea acestora prelungind durata de viata dupd ce acestea au
fost deschise.

Lista oficiala din Anexa VI a Directivei Uniunii Europene privind Cosmeticele contine nu mai
putin de 57 de conservanti autorizati, printre care parabenii, clorfenezina, fenoxietanolul,
1zotiazolinona, formaldehida si acidul benzoic.

Totusi, existd numeroase substante neincluse in mod oficial pe lista conservantilor care sunt
folosite pentru activitatea lor bactericidd si deci conservantd in produsele asa-zis “fara conservanti”.
Cateva exemple suntetilhexil glicerina, alcoolul si pentilen glicolul.

Conservantii sunt periculosi mai ales pentru persoanele cu pielea sensibild si care suferd de
anumite afectiuni, cum ar fi dermatita atopica, iritatie cronica, alergica a pielii.. “Conservantii sunt
molecule potential iritante sau alergenice pentru pielea atopica foarte vulnerabild, care este ca
sugativa. Prin urmare, este important sa fie eliminate atunci cand se trateaza aceasta patologie a
pielii. De asemenea, sterilitatea formulei i necontaminarea acesteia dupa deschidere sunt esentiale,
pentru ca pielea pacientilor atopici, populatd intens de stafilococi aurii, este foarte susceptibila la
infectii secundare”, mentioneaza Prof. J.F. Nicolas, directorul sectiei de alergie si imunologie
clinica de la Spitalul Universitar Lyon si expert in domeniu.

4. SUBSTANTE CHIMICE POSIBIL NOCIVE DIN PRODUSELE COSMETICE

Exista foarte multe produse de infrumusetare care contin substante nocive ce afecteaza, pe
termen lung, pielea dar §i sanatatea.

Potrivit studiului realizat de Institut Independant Noteo din Franta pe o gama foarte larga de
produse cosmetice (15.000 de produse), de la fond de ten pana la lac de unghii, 40% dintre acestea
ne afecteaza sanatatea. Substantele toxice din compozitia acestor produse de infrumusetare si igiena
sunt in mare parte din categoria perturbatori endocrini (PE). lata si cateva cifre menite sa ilustreze
cu ce ne ingrijim zilnic pielea, parul, unghiile. In functie de concentratia de perturbatori endocrini,
in fruntea listei se afla lacul de unghii (74%), fondul de ten (47%), produsele de machiaj destinate
ochilor (51%), demachiantele (43%), rujurile de buze (40%), mastile de fatd (38%), deodorantele
(36%), pastele de dinti (30%), sampoanele (24%). Potrivit acestui studiu, produsele de
infrumusetare si igiena inscriptionate bio par sa fi fost crutate de aceste substante toxice. “Printre
peturbatorii endocrini utilizati cel mai frecvent in produsele de igiend si infrumusetare sunt
parabenii (23%) si cyclopentasiloxanul (15%). De altfel, despre cyclopentasiloxan stim ca promite o
piele moale, catifelata, ca este hidrofug, adica nu permit patrunderea apei. Mai stim ca este prezent
in paste de dinti, ape de gurd, deodorante etc. Dar foarte putini dintre noi stim ca are reactii adverse
severe: neurotoxice, risc cancerigen. Conform wunui studiu desfasurat de Department of
Environmentaland Radiological Health Sciences, cyclopentasiloxanul poate provoca iritatii medii la
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nivelul ochilor si pielii. S-a descoperit, de asemenea, ca o mica parte din acesta patrunde in sistemul
circulator, prin intermediul pielii.

Triclosanul, descoperit in sd@punuri, geluri de baie, sampoane, pasta de dinti, apa de gura este
banuit de reactii alergice si de astm.

Ftalatii sunt substante folosite in produsele cosmetice si de curdtare, dar si pentru producerea
sticlelor de plastic de aproape o jumatate de secol. Ftalatii sunt substante ieftine utilizate ca solventi
in care se dizolva alte ingrediente. Ei sunt cei care Inmoaie cremele, cresc rezistenta stratului de oja
aplicat si au alte efecte, cum ar fi cd dau senzatia de piele hidratata.

Aproximativ 52% dintre produsele cosmetice au ftalati in compozitie, printre ele numarandu-
se parfumul "Poison" de la Dior, deodorantele si gelurile de par de la Revlon, Calvin Klein si
Procter & Gamble.

Potrivit unui studiu recent studiu (al Universitatii din Uppsala Suedia), ftalatii prezenti in
cosmetice ,,cresc semnificativ”’ riscul de diabet de tipul 2. Studiul a analizat sangele a 1.000 de
subiecti, cu varsta de 65 de ani si a formulat urmatoarea concluzie: cei care au ftalati in corp
prezintd un risc dublu de diabet decét cei care nu au ftalati.

Ftalatii patrund in corp si in sdnge dupa ce sunt aplicati pe piele si pot afecta sistemul
hormonal al adultilor tineri fiind considerati §i printre vinovatii de dezvoltarea anormala a aparatului
genital al fetusilorde sex barbatesc.

In Uniunea Europeana, substanta chimica Dibutylphthalate DBP este considerata periculoasi
pentru mediu si foarte toxicd pentru organismele marine. Cand aceastd substantd se varsa in mare
accidental, este un caz grav de poluare marina.

In anii 90, in urma unor studii de laborator in care s-a administrat oral unor soareci o substanti
conservant numitd formaldehidd pe care au combinat-o cu nitrozamina s-a dovedit ca aceasta
combinatie poate fi cancerigend. Din acel moment, acel conservant folosit pe scara larga, a devenit
o substanta total evitata de companiile cosmetice.

Un deceniu mai tarziu a venit randul altor conservanti pentru a fi controversati si anume
grupul de conservanti numiti parabeni, pe motivul cd sunt asemanatori cu formaldehida. Parabenii
pot fi (asa cum apar ei pe etichetd): butylparaben, ethylparaben, isobutylparaben, methylparaben sau
propylparaben, ei sunt folositi la scard larga in industria cosmeticd in produse cosmetice precum
cremele hidratante, spuma de ras, pasta de dinti sau deodorante. Au fost descoperiti parabeni chiar
si in unele produse alimentare. Datoritd faptului ca sunt eficienti si sunt foarte stabili in prezenta
aerului si a luminii, sunt prezenti in mai bine de 90% din produsele cosmetice.

Un grup de cercetatori, condus de profesorul PhilippaDarbre, de la Universitatea din Reading,
a studiat mostre de tesut prelevate de la 40 femei, care au suferit o mastectomie (excizia
chirurgicala a glandei mamare) intre anii 2005 - 2008. in total au fost prelevate 160 mostre de tesut.
In 99% din cazuri, cercetitorii au descoperit cel putin un paraben in tesutul prelevat, iar in 60% din
cazuri s-au descoperit 5 parabeni. Cu toate acestea, multi specialisti din domeniul dermato-
farmeceutic considera ca este devreme sa vorbim despre o legatura directa intre parabeni si cancerul
la san. Lauril sulfatul de sodiu este un ingredient gasit in special in sdpunuri si sampoane, avand
rolul de a curata pielea. Lauril sulfatul de sodiu (SLS) indeparteaza grasimea de pe piele insa, in
timp ce particulele grase straine trebuie eliminate la spalat, cele proprii pielii sunt necesare intr-o
anumita proportie, pentru ca aceasta sa nu se usuce. Numai ca SLS poate actiona prea dur, sldbind
bariera naturald de grasime a pielii, determinand astfel aparitia dermatitei de contact si agravand
eczemele (daca existd). In plus, dupa ce deterioreazd acea barierd, SLS poate inlesni patrunderea
altor substante chimice in corp, ceea ce face ca, dupd folosiri repetate ale unor produse, sd apara
alergii care nu existau pana atunci. Imidazolidinylurea si diazolidinylurea sunt tot niste conservanti
pe care Academia Americana de Dermatologie 1i considerd principala cauza ce determina aparitia
dermatitei.

Bronopolul folosit in mascara si alte farduri, este un iritant al pielii si poate provoca orbirea.

Mercurul, aflat Tn cea mai mare cantitate In mascara, este un metal greu, foarte toxic. Pielea
absoarbe mercurul s§i-l depoziteazd in corp, provocand iritatii, reactii alergice si probleme
neurotoxice.
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Plumbul: este o neurotoxina care, acumulata de-a lungul timpului in corp sau prin aplicarea
frecventa a rujului, afecteaza sistemul nervos.

Uleiurile minerale sunt folosite pentru a preveni deshidratarea pielii, insd pot deveni toxice si
chiar usca pielea. Uleiul mineral si derivatele sale (parafina) sunt obtinute din petrol si blocheaza
porii si inhiba functiile naturale ale pielii.

4. CONCLUZII

Pielea este cel mai mare organ al corpului nostru. Este un invelis viu, care respira si are o
mare capacitate de absorbtie. Pielea practic absoarbe produsele aplicate pe suprafata ei. Daca
acestea contin ingrediente benefice, efectele folosirii lor vor fi benefice. Chiar daca la fabricarea
respectivului produs sunt folositi anumiti ingredienti naturali, acestia sunt supusi tot unor procedee
chimice, iar de multe ori li se pierd din calitdtile pretinse. Important este ca produsul sa fie ales in
functie de compozitia si calitatea lui, pentru a ne asigura sanatatea pielii i a corpului.
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DEZVOLTAREA TURISMULUI CA URMARE A GANDIRII OAMENILOR
DE STIINTA SI A DEZVOLTARII TEHNOLOGICE

GHERGHE Marinela, Prof.Colegiul Tehnic “Gh.Asachi”, Bucuresti-Romania

Etimologic cuvantul ”Turism” provine din termenul englez “tour” (cdlatorie), sau “to tour”,
“to make a tour” (a calatori; a face o calatorie), creat in Anglia 1n jurul anilor 1700 pentru a observa
actiunea de voiaj in Europa in general si in Franta — in special. Turismul in versiunea Organizatiei
Mondiale a Turismului este o forma a manifestarilor cultural-educative si de recreare a societatii
moderne.

Turismul ca fenomen social economic si cultural este determinat de actiunea mai multor
factori specifici unei anumite perioade istorice.

Un rol esential in dezvoltarea activitatii turistice il joaca factorii demografici, intrucat esenta
fenomenului turistic are drept coloand vertebrald o necesitate euava (de recreere,de recuperare
fizico-psihica si de cunoastere).

In toate perioadele evolutiei fenomenului turistic puteau afirma ca omul a reprezentat
principalul element al aparitiei §i dezvoltarii turismului, generalizat mai apoi ca un fenomen social.

Istoria dezvoltarii fenomenului turistic
» Calatoria propiu -zisa a inceput odata cu practica razboaielor si a schimburilor de bunuri.
» De-abia din actualitate se poate vorbi de turism in acceptiunea actuald a acestui fenomen.
» Pe atunci calatoareau la distante mai mari comerciantii, ambasadorii 1 preotii.
% Un numar important de calatorii efectuau oamenii de stiinta, artisti, studentii care se
indreptau spre universitati si centre culturale.
% In timpul Renasterii (Evul Mediu tarziu) —o importanta deosebita au avut-o Marile

Descoperiri Geografice.

¢ La sfarsitul secolului XII- Marco Polo a explorat drumurile care legau europa de Asia si a
descoperit in China o retea dezvoltatd de drumuri.

% Un rol insemnat I-au avut si Columb si Magellan.

% Incepand cu secolul XIX-lea s-au descoperit si s-au pus in valoare calititile anumitor
statiuni montane, binefacerile rivierei franceze si a celei italiene, frumusetea si originalitatea unor
orase sau a anumitor muzee. In secolul XIX apar primele asociatii turistice:

o Clubul Montan(1857) in MB ;

o Clubul Alpilor Elvetieni (1863)

o Clubul Alpin in Franta (1874)

% In a doua jumitate a secolului XX —turismul apare ca fenomen de masi, exprimat in
cresterea spectaculoasd a numarului de turisti interni $i internationali, a veniturilor obtinute din
practicarea sa, a dotarilor in domeniu.

%+ Ca mijloc de utilizare in mod placut si in evolutii de confort a timpului liber, turismul a
devenit in zilele noastre o activitate social culturala si economicad de mare importantd in multe
cazuri fiind un factor esential in balanta de venituri a tarilor respective.

“*De exemplu in tari ca: Spania, Elvetia, San Marino - turismul constituie una dintre cele mai
importante ramuri economice, daca se iau in valoare veniturile anuale, iar in Italia, Franta, Austria,
Danemarca, veniturile obtinute din turism se situeaza printre ramurile economice de frunte.

s Totodata ,turismul ofera locuri de munca pentru cei care se ocupa cu organizarea ,
transportul , cazarea si alte forme de deservire a turistilor.

+¢ Cresterea fara precedent a industriei turismului si a calatorilor, se poate corela cu
dezvoltarea sustinuta a economiei mondiale a fenomenului de urbanizare, ale caror oferte se
regasesc 1n cresterea veniturilor populatiei sau a concediilor.

s*Fenomenul globanizarii a contribuit substantial la cresterea nr. de deplasari in interes de
servicu, pentru socializare, recreere si placere sau din spirit de aventura si peste granitele nationale.

DO
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%in Economia UE — turismul a fost recunoscut ca avand rol fundamental, determinind un
spor de productie care se regaseste ca aport la cresterea produsului intern brut .

s Datele statistice al O.M.T au numit elocvente veniturile obtinute din turism in 2010-919
mld. dolari USD.

Turismul international

*»*Dezvoltarea turismului presupune existenta unui potential turistic, care prin atractivitatea sa
are menirea sd incite §i sd asigure integrarea unei zone, regiuni, tdri cu vocatie turisticd in
circuitele interne s$i internationale §i care sd permitd accesul turistilor prin amenajari
corespunzatoare.

Resursele naturale sunt completate cu resursele (valorile) antropice create de mintea si mana
omului.

++Conditile social —economice si cu precadere cele financiare si tehnologice sunt determinate
in nivelul de valorificare a zonelor turistice. De aceste calitati se leaga introducerea In circuit a noi
arii turistice, inclusiv a unora dintre cele mai neospitaliere, ca cele desertice din America (cu
vestitele  statiuni turistice: Las Vegas, Santa Fe, Pheonix),Sahara (Tunisia, Egipt, Republica
Africa de Sud, Australia).

+»*Tehnologiile moderne se utilizeaza ca amenajare a ariilor monetare inalte(SUA, Austria ,
Elvetia), a litoralurilor marine sau oceanice (Australia, SUA, Africa de Sud), a anumitor atractii
naturale (canioane, cascade), fie relizarea unor structuri turistice sau echipamente cele mai
sofisticate (hoteluri, caziere, nave de croaziera).

<In functie de potentialul turistic si de bazi de servire, s-au dezvoltat mai multe tipuri de
turism :

» turismul balnear sau maritim — conc. 80 % dintre fluxurile turistice .

% Cea mai mare aglomerare de centre turistice de pe Glob se afla in regiunca mediteraneana
care polarizeaza o treime din miscarile turistice internationale.

“¢*Succesul acestei regiuni se explica prin urmatorii factori:

» apropierea de marile concentrari industrial —urbane cu nivel de trai ridicat, traditile in
domeniu, existenta unor vechi centre cultural —artistice (Venetia, Sevilla), prezenta oraselor —
mezeu, (Roma, Atena).

» turismul montan si de sporturi de iarna  arcul alpin — cel mai important sport turistic
montan din lume.

» Turismul cultural —antreneazd anual sute de milioanr de turisti interesati de valorile
culturale ale omenirii: arta,vestigii istorice.

» Turismul international se caracterizeaza la nivel mondial printr-o tendinta de crestere,

datorita dorintei oamenilor de a vizita alte tari, de a cunoaste alte civilizatii, obiceiuri dar s1 datorita
progresului tehnic inregistrat in domeniul transporturilor care permite calatorii mai rapide si mai
confortabile pe distante din ce in ce mai lungi

» Europa —constituie destinatia principald pentru fluxurile turistice internationale.

» In zona Asia-Pacific-2010-2020-1si va dubla numarul de sosiri internationale si va depasi

in ceea ce priveste cota de piatd Continentul American.

» Cea mai mare rata de crestere anuala o are Orientul Apropiat, aceasta dublandu-si numarul
de sosiri internationale 1n acelasi interval.
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ALGORITMUL-LA INTERFERENTA DINTRE MATEMATICA SI INFORMATICA
PASCA Daniela Prof. Informatica — Colegiul Tehnic ,, Gh. Asachi”, Bucuresti-Roméania

Rezumat

Dezvoltarea informaticii actuale se datoreazad cercetarilor, rezultatelor si1 experientelor din
domeniile sistemelor de calcul, algoritmicii si programarii, dar mai ales a interdependentei acestor
domenii prin asa-numita triadd "sistem de calcul algoritmica - programare". La baza acestei
interdependente se afld conceptul de algoritm, concept ce a construit pentru om o noud
filosofie:gdndirea algoritmicd. Conceptul a fost introdus in matematica veche, utilizat de
matematica moderna si perfectionat de informatica in utilizarea calculatoarelor moderne. Aceasta
gandire algoritmica a facut posibild aparitia si dezvoltarea tehnologiei informatiei (it) ce reprezinta
de fapt implementarea filosofiei procesarii, gestiondrii $i comunicari informatiilor si cunostintelor.

1.Introducere
Intamplator sau nu, deceniul 7 al secolului al XX-lea a fost unul al marilor schimbari in
domeniul informaticii si al sistemelor de calcul:

L] inventarea microprocesorului (componenta de baza a actualelor sisteme de calcul) ca

urmare a progreselor din trei domenii industriale fundamentale: sisteme, circuite integrate si
microprogramare; a urmat construirea si raspandirea pe scard larga a sistemelor de calcul de tip
“Personal Computer”, impulsionarea dezvoltarii retelelor de calculatoare, aparitia si dezvoltarea
noilor sisteme de operare;

performante sporite ale dispozitivelor I/O;

L] raspandirea structurilor de control in algoritmicd si programare; aparitia limbajului

pseudocod in reprezentarea si elaborarea algoritmilor; conceperea si scrierea primelor limbaje de
programare care implementeaza structurile de control (Limbajele Pascal si C), adaptarea continud a
limbajelor de programare prin implementarea structurilor de control, a structurilor de date, a
facilitatilor programarii orientate spre obiecte (OOP- Object Oriented Programming);

L] realizari spectaculoase in domeniul Inteligentei Artificiale prin construirea primelor

sisteme expert; conceperea si scrierea primului limbaj de programare logica (Limbajul Prolog) ce
ofera suportul programarii declarative; dezvoltarea si utilizarea largd a metodelor si tehnicilor
Inteligentei Artificiale in rezolvarea catorva dintre cele mai dificile probleme;

[ delimitarea problemelor rezolvate cu calculatorul (probleme decidabile) in doua clase

distincte:

1. Clasa problemelor rezolvate prin metode imperative (procedurale);

2. siclasa problemelor rezolvate prin metode declarative; delimitarea clasei problemelor
nedecidabile; aparitia si dezvoltarea tehnicilor pentru comunicarea, cadutarea si vizualizarea la
distanta a informatiilor.

Toate aceste aspecte au fost si sunt intr-o interdependenta continud tinand cont de
particularitatea informaticii care ofera sisteme de calcul performante §1 produse- program
competitive in rezolvarea problemelor. Utilizarea eficienta a sistemelor de calcul si a produselor-
program reclamd o instruire continud, atat pentru informaticieni- programatori, cat si pentru
utilizatori. Dezvoltarea gandirii
algoritmice trebuie luatd in considerare ca obiectiv in instruire, atunci cand se invatd algoritmicd
(metode si tehnici), dar si cand se invatd programarea (limbaje de programare). Practica instruirii
elevilor si studentilor a demonstrat ca invatarea unui limbaj de programare este in general “mai
usoard” decat invatarea elaborarii algoritmilor (algoritmicd). Acest lucru se poate justifica prin
faptul cd elaborarea unui algoritm este echivalentd cu implementarea (reprezentarea)
rationamentelor (procese demonstrative) deduse din metode si tehnici utilizate in rezolvarea unei
probleme.
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2. Importanta algoritmizarii

Rezolvarea problemelor necesitd nu numai cunostinte clare si precise, dar si capacitate de
sinteza §i control i mai ales capacitate de creatie. Daca vrem sa facem o analogie, un programator
poate fi “compozitorul” ce realizeaza o“lucrare muzicala”. In toate etapele instruirii se va avea in
vedere, interdependenta: “SISTEM DE CALCUL ALGORITMICA- PROGRAMARE”. Succesele
unui
concurent la Olimpiadele de Informatica depind de cunoasterea utilizarii unui limbaj de programare
modern, dar mai ales depind de «bogétia» §i stapanirea cunostintelor in elaborarea algoritmilor. Si
mai exista Incd ceva: experinta acumulatd in activitatea de rezolvare a problemelor prin formarea
unei gandiri algoritmice solide si consistente. Acelasi lucru se poate afirma si despre succesele unui
programator ce lucreaza intr-o firma de produse software.

Complexitatea problemelor care necesita descrierea mai multor procese de calcul complexe a
determinat folosirea notiunii de algoritm in activitatea de rezolvare a problemelor. Multe procese
naturale, multe activitdti umane, pot fi descrise intr-o forma algoritmicd prin definirea unor
informatii si actiuni clare si precise, eliminandu-se ambiguitatile in interpretare si In operatii.

Algoritmizarea este o cerintd fundamentala in rezolvarea oricarei probleme cu ajutorul
calculatorului. Experienta a demonstrat ca nu orice problema poate fi rezolvata prin algoritmizarea
rezolvarii, adicd prin descrierea unui algoritm de rezolvare. Asa s-a delimitat clasa problemelor
decidabile (o problema este decidabila daca existd un algoritm pentru rezolvarea ei) de clasa
problemelor nedecidabile (o problema este nedecidabilda dacd nu existd un algoritm pentru
rezolvarea ei).Un algoritm implementeaza diverse metode si tehnici de rezolvare care au fost
descoperite sau definitivate intr-un anumit moment in evolutia stiintifica a domeniului respectiv.
Existd algoritmi ce urmeazd metode dezvoltate inainte de aparitia calculatoarelor, dar cele mai
multe probleme cer abordari noi. Chiar daca ne gandim numai la “problema celor 4 culori”, care a
fost rezolvatd(in anul 1977 ) doar prin utilizarea calculatorului si prin utilizarea unei metode
noi(metoda Backtracking), facem dovada acestei afirmatii. In etapa actuald de dezvoltare stiintifica
si tehnicd, rezolvarea unei probleme dintr-un domeniu (matematica, informatica, fizica, chimie,
etc.) reprezinta o activitate de creatie, un rationament prin construirea, generarea, descrierea unui:
proces demonstrative (demonstratia) care sa arate existenta unei solutii sau a mai multor solutii
si/sau sd determine efectiv solutiile exacte; proces computational (algoritmul ) care sd codifice un
proces demonstrativ, o metoda sau o tehnicd de rezolvare in scopul determindrii (eventual
aproximative) a solutiilor exacte. In general, in procesul (activitatea) de rezolvare a unei probleme
dintr-un anumit domeniu (stiintific, economic, social, etc.), este necesara evidentierea ipotezei
(conditiile, starile initiale, parametrii initiali) si a concluziei (cerintele, obiectivele, scopurile) din
analiza §i studiul enuntului problemei.

Procesul de rezolvare (rationamentul) consta in utilizarea selectivd a legilor, teoremelor,
propozitiilor, etc., din domeniul problemei, pentru ca pormind de la ipoteza (I), prin aplicarea
succesiva a legilor, teoremelor, etc. s se obtina concluzia(C) problemei. Legdtura dintre ipoteza,
concluzie si procesul de rezolvare (rationamentul -R) determind o structurda asemandtoare
conceptului de program, si anume (Ipoteza -Date de intrare; Concluzia-Date de iesire).

De exemplu, procesul de rezolvare a unei probleme poate fi descris astfel: existd un numar de
teoreme T1, ..., Tn determinate de ipotezele I1, ..., In si de concluziile Cl1, ...,Cn; acestea sunt

selectate si apoi aplicate astfel incat sa se poata realiza identificarile: 11I21,C12 712, ... , Cn 2 C.

Aceastd prezentare poate fi inteleasd dacd, de exemplu, facem analogia cu rezolvarea problemelor
de geometrie care necesita delimitarea ipotezei si a concluziei, ca apoi sa se utilizeze numai acele
teoreme, propozitii, proprietati care, pornind de la ipoteza, prin aplicarea succesiva, sa se obtina
concluzia ceruta.

Evident, din experinta capatatd in rezolvarea problemelor, se poate afirma faptul cd selectarea
teoremelor si aplicarea lor se poate realiza doar prin “stapanirea” domeniului respectiv la nivel de
specialist sau de expert. Este cunoscut faptul ca omul poate rezolva o problema in trei moduri
(metode evidentiate de Inteligenta Artificiald): pornind de la ipotezd si ajungand la
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concluzia(“metoda inldntuirii inainte”);pornind de la concluzie §i obtinand ipoteza(“metoda
inlantuirii Tnapoi”); pornind simultan, de la ipoteza si concluzie(“metoda mixta ).

in toate stiintele (matematica, fizica, chimie, etc.) exista multe probleme care, chiar daca au
fost studiate intr-o anumita etapa, abordarea lor cu metode si tehnici moderne poate sa trezeasca
oricand interesul tinerilor, al cercetatorilor in general. Aceasta cu atdt mai mult cu cat astazi, prin
utilizarea unor metode specific tehnologiei informatiei si prin utilizarea calculatorului, se pot
concepe tehnici care altd datd erau imposibil de imaginat.

Din punct de vedere metodologic, trebuie sa ne obignuim sa reformulam problemele in mod
explicit si adecvat rezolvarii lor matematice sau- cand este posibil — cu ajutorul calculatorului.
Pentru acest lucru trebuie sa cunoastem “limitele” gandirii demonstrative si in acelasi timp
“limitele” gandirii algoritmice, apoi sa cunoastem performantele calculatoarelor. Este cunoscut
faptul ca in stiintele naturii se obtin rezultate deosebite prin imbinarea metodelor teoretice cu
metodele experimentale. Pentru matematica (si alte stiinte), informatica (tehnologia informatiei)
este cea care oferd rezultate experimentale prin utilizarea calculatorului in rezolvarea problemelor.

Metoda algoritmica va fi un experiment pentru justificarea rezultatelor procesului
demonstrativ de la metoda matematica, dar in acelasi timp poate sa fie o metoda de rezolvare
independentd. Metoda algoritmica trebuie sa substituie rezultatele obtinute pe cale teoretica cu
metode computationale eficiente tinand seama de limitele proceselor algoritmice si de
performantele calculatoarelor. Este adevarat ca uneori metodele matematice pot conduce la
simplificarea metodelor algoritmice si invers.

Elevii care participd la olimpiadele scolare de informatica au constatat ca, de multe ori, o

analizd profundd a abordarii matematice, poate sa conduca la obtinerea unei metode algoritmice
eficiente.
Participantii la olimpiadele de matematicd pot constata acelasi lucru la o analiza profunda a
abordarii algoritmice. De aici, importanta atit a proceselor demonstrative (metode matematice), cat
si a proceselor computationale (metode algoritmice). Practica rezolvarii problemelor folosind un
limbaj de programare a determinat de-alungul timpului diverse abordari in functie de performanta
limbajului de programare, performanta calculatorului si nu in ultimul rand, in functie de metodele si
tehnicile avansate privind implementarea rationamentelor pentru demonstratiile corespunzdtoare
problemelor.

Rezolvarea teoretica a unei probleme nu garanteaza si rezolvarea ei practicd cu calculatorul.

In general, un limbaj de programare este menit si faciliteze rezolvarea unor clase de
probleme si se preteazd mai bine anumitor tipuri de algoritmi. Este nevoie de experientd in
utilizarea si cunoasterea calculatorului, de competenta si intuitie, este nevoie de inspiratie §i creatie.
In astfel de situatii este nevoie de cunoasterea mai multor limbaje de programare pentru a alege
limbajul de programare adecvat pentru clasa de probleme din care face parte problema de rezolvat.

Experienta a aratat cd, atunci cand nu este ales limbajul de programare corespunzator, daca
totusi se ajunge sa se rezolve problema, s-a facut risipa de resurse (timp / memorie / finante, etc.) si,
prin urmare, eficienta si performanta au avut de suferit.

Astdzi, perfomanta unui informatician-programator este determinatd de experienta i
competenta obtinuti in desfasurarea celor doui etape ( ANALIZA,PROGRAMARE):

O etapa gandirii obiectuale (ANALIZA- PROIECTARE) — modul de analizi si abstactizare a

problemelor prin definirea corecta a obiectelor, a tipurilor de obiecte, a relatiilor intre obiecte si a
operatorilor specifici (elaborarea UAP; etapa de conceptie si analiza - proiectare);

L] etapa gandirii algoritmice (PROGRAMARE - EXECUTIE) — alegerea si aplicarea corectd a

unor metode de rezolvare prin precizarea exactd a operatorilor de prelucrare a obiectelor,
reprezentarea corectd a strategiilor algoritmice, reprezentarea codificatd a obiectelor si a
prelucrarilor conform unui limbaj de programare (elaborarea algoritmului si programului; etapa de
programare —codificare implementare §i executie).

Practica si experienta elaborarii programelor pentru rezolvarea problemelor scot in evidenta
urmatoarele aspecte foarte importante:
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L] Modelul fizic- acest model Este dat de sistemul de calcul si sistemul de operare, model ce

trebuie luat in considerare cind se proiecteaza si se elaboreaza o aplicatie; acest aspect reclama
competentd in domeniul sistemelor de calcul si perfectionare continud pentru cel care proiecteaza si
elaboreaza aplicatia;

L1 Modelul virtual— acest model este dat de gandirea obiectuala si algoritmica, de modul de

reprezentare a algoritmilor, de magina virtuald pe care trebuie sa se execute algoritmul elaborat; in
timp, acest model a suferit schimbari majore deoarece a fost tot timpul influentat de modelul fizic si
de clasa problemelor ce urmau sa fie rezolvate;

L] Modelul program— acest model este reprezentat de o imbinare intre modelul fizic (SC/SO)

si modelul virtual (Algoritmul); intotdeauna un program se elaboreaza intr-un limbaj de programare
care trebuie sa respecte restrictiile modelului fizic (sistemul de calcul si sistemul de operare)si
restrictiile modelului virtual (algoritmul). Intreaga activitate de cercetare si elaborare de software
din domeniul Tehnologiei Informatiei este determinatd de inventarea, conceperea, elaborarea,
testarea, si implementarea de algoritmi performanti si utili. Marea diversitate a algoritmilor si marea
aplicabilitate a acestora in toate domeniile, face ca aceastd tema sa fie mereu actuald si intr-o
continud schimbare si perfectionare.
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STIINTA SI SOCIETATEA CONTEMPORANA

PRELIPCEAN Daniela Ioneta , Profesor Scoala Gimnaziala Paltinoasa-Suceava-Romania

Folosirea tehnologiilor informatiei §i comunicatiilor se inscrie printre principalele domenii de competente cheie
afirmate de Comisia Europeana. TIC se regaseste in toate domeniile vietii sociale si profesionale, dezvoltarea
competentelor specifice acestui domeniu educational reprezentdnd cel putin o conditie necesara pentru integrarea
sociala si profesionald a individului, la finalul unui parcurs educativ complex.

Parcursul de invatare propus de cadrul didactic elevilor prin ceea ce reprezinta curriculumul scolar dobandeste, in
egald masura, prin integrarea de continuturi digitale si prin folosirea de instrumente online, complexitate, diversitate,
legaturd cu experienta de viatd a educatului. Utilizarea resurselor electronice in procesul educational 1i faciliteaza
cadrului didactic insusirea rolului de iIndrumator, de mediator al legaturii dintre elev si informatiile care trebuie Insusite,
minimalizand rolul de sursa exclusiva de cunostinte pentru educat.

1.EFICIENTIZAREA EDUCATIEI PRIN UTILIZAREA NOILOR TEHNOLOGII

Una dintre principalele tendinte contemporane ale sistemului educativ este reprezentata de
cresterea importantei, a rolului si a efectelor tehnologizarii asupra desfasurdrii activitdtii didactice.
Proiectarea si evaluarea activitatilor didactice se asociazd, din ce in ce mai mult, cu folosirea
mijloacelor tehnice, iar ,,impactul direct al tehnologiilor informatiei §i ale comunicatiilor (TIC)
separd practic lumea educatiei §i a formarii in cei care poseda si aplica eficient know how-ul si cei
care nu o fac. [...]. Intrarea umanitdtii In era informatiei, precum si crearea societatii informatiei si a
cunoasterii pot fi considerate efecte directe ale globalizarii, acestea fiind percepute in mod cu totul
diferit astazi de catre guverne, sisteme, comunitdti, indivizi din Intreaga lume”.

Deschiderea activitatii didactice Inspre tehnologizare este o necesitate. Tendinta de ansamblu
a societatii contemporane, tehnologizarea transmiterii informatiei si a tehnicilor de lucru la clasd nu
putea sa nu isi faca simtitd prezenta in scoala, un spatiu deschis in cea mai mare masura inovatiilor,
prin relatia foarte stransd pe care aceastd institutie o are cu celelalte compartimente ale vietii
sociale. Astazi, atdt datoritd contextului tehnologic, cultural, social, cat si datoritd centrarii
activitatilor educative pe dezvoltarea de competente pentru secolul XXI — comunicare, civism,
cooperare, a Invata sd inveti, utilizarea noilor tehnologii etc. — in sistemele de educatie si formare
are loc o mutare de accent de la formarea de competente de baza la dezvoltarea de competentele
cheie — un set de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare pentru accesul pe piata muncii, incluziune
socio- culturala, dezvoltare personala si Invatare pe parcursul intregii vieti.

Folosirea tehnologiilor informatiei i comunicatiilor se inscrie printre principalele domenii de
competente cheie afirmate de Comisia Europeand. TIC se regdseste In toate domeniile vietii sociale
si profesionale, dezvoltarea competentelor specifice acestui domeniu educational reprezentand cel
putin o conditie necesara pentru integrarea sociald i profesionald a individului, la finalul unui
parcurs educativ complex.

Parcursul de invatare propus de cadrul didactic elevilor prin ceea ce reprezinta curriculumul
scolar dobandeste, in egala masurd, prin integrarea de continuturi digitale si prin folosirea de
instrumente online, complexitate, diversitate, legdtura cu experienta de viatd a educatului. Utilizarea
resurselor electronice In procesul educational 1i faciliteazd cadrului didactic insusirea rolului de
indrumator, de mediator al legaturii dintre elev si informatiile care trebuie insusite, minimalizand
rolul de sursd exclusiva de cunostinte pentru educat.

Valorificarea potentialului TIC in eficientizarea procesului educativ nu se poate realiza decat
in conditiile in care cadrul didactic este pregatit si foloseasci si si integreze resursele specifice. In
aceeasi mdsura conteaza resursele tehnologice de care dispune unitatea scolara (existenta
laboratoarelor de informatica sau a calculatoarelor in salile de clasa, accesul elevilor la aceste
resurse, existenta unor softuri educationale §i a conexiunii la internet in scoald), dar si conceperea
unui cadru organizat de folosire a acestor resurse, in sensul conjugarii eforturilor tuturor cadrelor
didactice din scoala si ale colectivului managerial pentru dirijarea procesului instructiv in sensul
dezvoltarii competentelor specifice ale elevilor. Termenul elearning desemneaza, in sens larg,
totalitatea situatiilor din procesul instructiv in care se utilizeaza intr-o masurd semnificativa
mijloace specifice tehnologiei informatiei si comunicirii. In sens mai restrans, termenul se referd la
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un anumit tip de educatie la distantd, organizat de o institutie care furnizeaza materiale de studiu
intr-o ordine planificatd secvential i logic, astfel incat beneficiarii procesului instructiv sa le
parcurgd intr-un ritm propriu. Cu aceasta semnificatie se foloseste termenul in practica educationala
din invatdmantul superior si din platformele programelor de educatie continua.

In didactica actuald, termenul, preluat din literatura anglo-saxona, a derivat sensul primar
(electronic-learning, invdtare prin intermediul mijloacelor electronice), prin integrarea sensurilor
asociate unui proces complex, de actiuni educative cu ajutorul mijloacelor informatice modeme (e-
education). Un alt concept este clarificat in legaturd cu procesul de elearning. Este vorba despre
software-ul didactic, desemnand o gamd vasta de materiale electronice (de tipul harti, dictionare,
enciclopedii, filme, site-uri, carti electronice etc.), folosite ca instrumente/resurse pentru elearning.

Se defineste ca soft educational o aplicatie avand obiective pedagogice precizate si oferind
posibilitatea de identificare a nivelului cunostintelor educatului, cu o conceptie clara in legatura cu
formele de invatare necesare pentru a se trece de la nivelul identificat la un alt nivel, in legaturd cu
obiectivele vizate. In aceeasi misurd, softul educational permite verificarea parcurgerii fiecirei
etape de invdtare, corectand erorile. Avantajul cel mai evident i cel mai semnificativ al softului
educational este reprezentat de asigurarea individualizarii procesului de invatare, atat prin
parcurgerea materiei In ritmul propriu al educatului, cat si prin adecvarea activitatilor de invatare la
stilul de invatare personal. Din acest punct de vedere, cel putin la nivel teoretic, softul educational
nu poate fi considerat ineficient.Utilizarea softurilor educationale in procesul didactic traditional se
inscrie, dupd unii autori, in tendinta de virtualizare a experientelor de invatare parcurse de omul
contemporan, indiferent de acceptia care 1 se atribuie termenului de invatare.

In contextul actual, educatia si formarea bazate pe noile tehnologii au rolul de a inlocui o parte
din structurile traditionale cu altele noi, venind in intdmpinarea schimbadrilor inerente in cultura si
civilizatia umand. Réspuns la cererea crescanda de educatie, instruirea asistatd de calculator isi
demonstreaza eficienta in primul rand la nivel social. In plin avant tehnologic, nevoia de
diversificare s1 de adaptare a ofertelor de invdtare si a institutiilor de formare se manifestd la
multiple niveluri — factor uman implicat, continuturi vehiculate, procedee de evaluare, proceduri de
management institutional, activitdti extragcolare.

In ciuda faptului ca studiile realizate pentru a determina daci exista diferente intre
performantele obtinute in procesul de invatare diferentele intre performantele obtinute de elevi in
procesul de invatare in sistem traditional, respectiv in sistem care integreazd mijloace electronice nu
au evidentiat decalaje majore, o posibild concluzie este aceea cad invatarea este stimulatd in mare
parte de tehnicile de instruire si in masura mai mica de mediul folosit (E. Noveanu, 2005). Ceea ce
trebuie subliniat, in aceste circumstante, este ideea ca procesul de invatare prin mijloace electronice,
furnizand o varietate mare de strategii de instruire, manifestd o mai mare flexibilitate si capacitate
de adaptare. Avantajele instruirii asistate de calculator sunt evidente. Aceasta completeaza
activitatile didactice de tip conventional, vizand multiple aspecte ale procesului educativ: stimularea
interesului elevilor pentru invatare, cresterea motivatiei acestora prin crearea unei forme atractive
de parcurgere a materiei, care poate integra, in acest sistem, cunostintele intr-un proces mai amplu,
vizand si activitatile educationale nonformale, crearea posibilitatii de proiectare si desfasurare a
lectiilor de catre profesor intr-o maniera specificd, in masura sa faciliteze instruirea diferentiata,
coordonarea mai bund a activitatii didactice, interactiunea si colaborarea participantilor la procesul
instructiv.

2.INTRODUCEREA TIC iN PROCESUL EDUCATIV

O privire de ansamblu asupra procesului instructiv-educativ sustine ideea ca educatia de tip
traditional si instruirea asistatd de calculator nu se exclud. Ambele oferd oportunitati specifice, care
se pot completa reciproc. In didactica moderni, se vorbeste despre orientarea procesului didactic
inspre educat, ceea ce presupune o serie intreagd de factori de urmarit in proiectarea parcursului
didactic. In ceea ce priveste instruirea asistatid de calculator, existi citeva caracteristici care fac
posibila orientarea spre educat. In acest sens, personalizarea parcursului de formare, prin dispunerea
non-lineara a informatiilor care trebuie insusite ii ofera elevului posibilitatea revenirii asupra unor
continuturi; autonomia pe care o are cel caruia 1 se adreseazd parcursul instructiv exclude
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necesitatea adaptarii la un anumit ritm, impus de autoritatea profesorului; distribuirea egala a
resurselor, accesul facil la aceste resurse reprezintd o alta caracteristica a acestui tip de invatare
organizat, inainte de toate, pe principiul flexibilitatii. Rolurile intersanjabile ale educatului si
educatorului, alternanta studiului individual cu studiul in echipa, posibilitatea regruparii permanente
a participantilor la procesul instructiv sunt alte caracteristici derivate din principiul flexibilitatii si al
adaptabilitatii. Printre dezavantajele acestui tip de instruire, literatura de specialitate enumerd
dificultatile in crearea unui proces educativ care sd integreze perspectiva socio-culturald,
estomparea climatului specific unui grup care relationeazd in mod traditional, timpul uneori
indelungat necesar pentru familiarizarea cu functionarea unui soft educational si cu exigentele pe
care le presupune instruirea asistata de calculator (formarea competentelor si abilitdtilor specifice),
distragerea atentiei educatilor de la parcursul educativ prin explorarea altor surse de informare,
inconsecventa educatilor in parcurgerea pasilor, a secventelor proiectate. Pentru eliminarea
majoritatii dezavantajelor, este utild cunoasterea caracteristicilor unui program de instruire asistata
de calculator, enumerate de R. C. Clark si R. Mayer (2003):

* include continut relevant pentru obiectivele Invatarii;

« face apel la diverse metode de instruire, precum exemplificarea si activitdtile practice, pentru a

sustine Invatarea;

« utilizeaza elemente multimedia — text, imagini, animatie, fisiere audio, filme — ca suport pentru

accesibilizarea continutului si pentru diversificarea metodelor de instruire;

* construieste cunoastere si dezvolta competente in relatie directd cu obiectivele individuale ale

celui care Invata, constituind o solutie pentru parcursuri de invatare personalizate.

Nu trebuie pierdut din vedere niciun moment faptul ca instruirea asistatd de calculator trebuie
organizatd in conformitate cu normele pedagogice, iar cadrul didactic are un rol esential in
desfagurarea in conditii optime a procesului instructiv de acest tip, asa cum se Intampla si in cazul
parcursurilor didactice de tip traditional. Softurile educationale suplinesc deficientele pe care le
presupune invitarea in sistem traditional. In literatura de specialitate sunt prezentate elementele care
trebuie luate in calcul pentru proiectarea eficientd a unui proces instructiv care integreaza instruirea
asistata de calculator :

- obiectivele activitatii de invatare s1 modalitatile de evaluare trebuie descrise foarte clar si
exact;

- folosirea unor metode si tehnici speciale, pentru sustinerea motivatiei tuturor participantilor
la procesul de instruire (trebuie luatd in calcul, incd din faza de proiectare, diferenta de ritm in care
educatii achizitioneaza cunostinte);

- pastrarea unui ritm constant de lucru;

- caracterul interactiv al sesiunilor de lucru, implicarea emotionald a participantilor;

- crearea unui suport de invdtare §i a unei modalitati de obtinere a feedbackului cu raspuns
prompt;

- incurajarea cooperarii,

- introducerea treptatd a informatiilor noi, prin corelare cu informatii cunoscute, familiare;

In cazul procesului instructiv care integreaza situatii de invitare asistate de noile tehnologii se
respecta principiile generale de proiectare:

surmdrirea formarii capacitdtilor si a transmiterii de cunostinte;

«facilitarea actiunilor de structurare independentd a continuturilor, prin integrarea Invatarii
dirijate si nedirijate;

» alegerea unor forme adecvate de creare a problemelor in raport cu obiectivele prioritare, care
sd faciliteze manifestarea gandirii critice, creative, independente;

eanticiparea §i organizarea formarii de strategii eficiente de rezolvare a problemelor ridicate;

» organizarea structurilor de continut astfel incat sa fie variate nivelurile de activitate mentala;

screarea de conditii si elemente pentru o orientare eficienta a instruirii §i invatarii,

* crearea de situatii didactice care sa permita autocontrolul.

Ca si In cazul procesului educativ traditional, elaborarea unui scenariu didactic cuprinzand
componenta TIC se iau in considerare, ca secvente sau etape: stabilirea obiectivelor de referintd/a
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competentelor din programa scolara care vor fi urmadrite, stabilirea obiectivelor procesului
instructiv, elaborarea instrumentelor de analizd/de masurare a realizarii obiectivelor; analiza
caracteristicilor grupului-tinta caruia i se adreseazd scenariul didactic, determinarea continutului de
parcurs (temad, subteme etc.) si a nivelului la care acesta va fi aprofundat, selectarea strategiilor
didactice, a metodelor de lucru, alegerea/elaborarea materialelor suport, identificarea impactului
asupra participantilor secventei de instruire concepute, proiectarea masurilor de ameliorare a
rezultatelor obtinute, pe baza datelor analizate.

Se poate remarca, in primul rand, capacitatea de adaptare foarte mare la nevoile educatului a
acestei forme de organizare a procesului instructiv-educativ. In al doilea rand, se impune observatia
ca aceastd forma de instruire se afla Intr-o permanenta relatie cu evolutia stiintei si tehnicii, ceea ce
il asigura actualizarea permanentd. Folosirea noilor tehnologii permite apropierea universului
instructiv de universul cotidian al educatilor, aflat in stransa legaturd cu mediile digitale. In acest
context, procesul educativ trebuie sd se sincronizeze cu noile realitdti, astfel incat sa-i ofere
educatului posibilitatea de adaptare la noile cerinte de pe piata muncii i sd-i creeze disponibilitatea
inspre flexibilizarea atitudinii cu care se raporteaza la valorile unei societati in continud schimbare.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI iN iNVATAMANTUL PRIMAR

DOBRE Doinita-Prof. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Glina-Ilfov-Romania
BAJENARU Ionela- Prof. Scoala Gimnaziali Nr. 1 Glina-Ilfov-Roménia

MOTTO:
»Analfabetul de miine nu va fi cel care nu stie sa citeasca, ci cel care nu a inviatat cum sa
invete.” (Alvin Tofler)

Perfectionarea procesului de predare invitare in vederea obtinerii de rezultate
superioare cu elevii, in invatimantul primar

Eficienta in managementul clasei este datda de succesul realizarii celor trei componente ale
procesului instructiv- educativ: predare/ invitare/ evaluare.

invitarea este un proces ce implica transformarea personalititii fird a se adresa unei categorii
specifice de varsta, se desfasoard permanent, in diferite contexte si influentat de diferiti factori.

Perspectivele de abordare a activitdtilor din clasa de elevi intr-o formuld noua si modema,
aceea a managementului clasei, vin in intdmpinarea unei nevoi obiective de perfectionare si
eficienta.

In managementul educational contemporan, termenul de "management al clasei" este folosit
cu doud acceptiuni principale:

» 1in sens larg, managementul clasei Inseamna realizarea, de catre profesor, a tuturor
functiilor manageriale recunoscute, atat pe dimensiunea "sarcind" cat §i pe dimensiunea "umana";

» 1in sens restrans, managementul clasei se referd la realizarea functiei manageriale de
conducere operationala, adica utilizarea concretd si coordonarea (la nivel formal si informal) a
resurselor umane si non-umane (materiale, informationale, de timp, de autoritate si de putere), In
vederea aplicdrii planului stabilit si obtinerii rezultatelor scontate.

Pentru sporirea eficientei invatarii scolare este necesar a se tine seama de:

» principiile didactice, de teoriile invatarii, caracteristicile personalitatii, precum si factorii
ce influenteaza direct acest proces: deprinderi de invatare, biopsihoritm personal, program de
studiu, capacitatea de concentrare, vointa, motivatie.

» factori biologici: varsta, sex, dezvoltare fizica, stare de sanatate;

» factori psihologici: potential genetic intelectual, nivelul dezvoltarii si functionarii
cognitive - inteligenta, gandire, memorie, imaginatie, atentie; motivatia invatarii, vointa, trasaturi de
personalitate, nivel de cultura generala si cultura specifica unui domeniu sau altuia; stapanirea unor
deprinderi sau tehnici de munca intelectuald, disponibilitdti pentru invatare

» factori fizici: spatiul de lucru, lumina, caldura, aparatura si materialele necesare, inclusiv
auxiliarele curriculare - manuale, culegeri, harti, planse, modele fizice etc. -, toate ca obiecte;

» factori informationali: informatia si cunoasterea programelor, nivelul profesorului si al
elevilor, precum si diferitele auxiliare curriculare, dar, de data aceasta, din punct de vedere cognitiv;

» factori umani: starile afective, trecute si prezente, care influenteaza procesul sau relatia
educationald, organizarea grupului de lucru si relatiile de comunicare (verbald, paraverbald si
nonverbala) intre elevi, profesori, profesori si elevi, etc. stilurile manageriale (directiv, consultativ,
participativ etc), rolurile jucate de profesori si elevi, "starile eului" activate - "parinte", "adult" sau
"copil" etc.

Reguli si principii de care ar trebui sa tinem seama in activitatea noastra la clasa sunt:

Ca principii §si metode de invdtare:

> intuitia;

» invatarea constienta;
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» sistematizarea, legarea teoriei de practica;

» metoda invatarii sintetice- citirea materialului ca pe un intreg, nu pe parti;

» metoda invatarii anlitice sau secventiale- citirea materialului in totalitate, cdutarea
semnificatiei titlului, a subtitlurilor, fragmentarea materialului in unitdti logice, invatarea fiecarei
unitati logice, sublinierea cunostintelor importante;

» metoda invatarii progresive, cu repetari curente;

» metoda RICAR ( rasfoire, Intrebari, citirea activa, amintirea sau rememorarea continutului,
recapitularea, retinerea esentialului);

» metoda invatarii creative;

Ca atmosferda in clasa sa fie pozitiva:

O atmosferd pozitiva in clasa este influentatd de urmatoarele elemente:
caracteristicile relatiilor sociale din clasa;
comportamentele elevilor in diferite situatii scolare;
tipul de autoritate exercitat;
gradul de ne/incredere intre cadrul didactic si elevi;
ierarhizarea elevilor de catre profesor;
amenajarea spatiului ergonomic tindnd cont de praticularitatile de varstd ( culoarea
peretilor, mdarimea bancilor, asezarea bancilor, gradul de vizibilitate la tabld sau la ecran,
pavoazarea clasei folosind lucrarile produse de elevi);

» comunicarea elev- elev, invatator elev si Invatator- parinte.

Vreau sa fiu un cadru didactic competent cu tact si bine pregatit in scoala .

Dupa René Hubert (1965), principala calitate a profesorului este vocatia pedagogica,
concretizata in a te simti chemat, ales pentru aceastd sarcina si apt pentru a o indeplini”.

El considerd ca pentru vocatia pedagogica sunt caracteristice trei elemente:

» iubirea pedagogica,

» credinta 1n valorile sociale si culturale,

» congtiinta responsabilitatii fata de copil, fata de patrie, fatd de intreaga umanitate.

Tactul pedagogic se defineste ca fiind ,,gradul calitativ al interactiunii sociale intre profesor
si elev..., in care caz criteriile acestei calitdti ar fi urmatoarele:

» gradul de adecvare a comportamentului profesorului fata de fiecare elev;

» gradul motivatiei pozitive a rezultatelor la invatatura si a comportamentului elevului;

» gradul de dezvoltare a personalitatii elevului;

» gradul de respectare a particularitatilor psihice ale elevului si asigurarea unui climat psihic
optim al activitdtii instructiv educative;

» rezultatele obtinute in atingerea obiectivelor propuse in activitatea instructiv-
educativa”[1[] (Stefanovic, 1979)

Prin urmare putem spune ca invatatorilor interesati de progresul elevilor in activitatea
de predare — invatare:

» le place sa predea, sunt la curent cu noutétile si tin cont de particularitatile de varsta ale
elevilor

YVVVVYVYY

sunt competenti si au aptitudini pentru a educa elevii;

trateaza elevii in mod egal lucrand diferentiat;

le spun copiilor cum se descurca;

sunt incurajatort;

starnesc interesul pentru studiu;

asculta opiniile copiilor;

sunt ingdduitori cu elevii care au probleme;

acorda timp pentru explicatii faicandu-i sa inl /ealagd necesitatea notiunilor noi ;
cunosc bine programa scolara;

folosesc mijloace, materiale si metode moderne ;

activizeaza elevii la orele de curs folosind metode activ participative ;
folosesc la ore calculatorul si materiale audio vizuale atractive si potrivite ;

VVVVVVVVVVYVYY
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» folosesc fise de lucru, material didactic variat, diversificat, auxiliare ce respectd programa
si sunt in raport cu particularitatile de varsta ale copiilor;

» foloseste tehnici creative ;

» utilizeaza strategii didactice centrate pe elev;

» 1incurajeaza elevii sa se ajute unul pe altul;

» utilizeaza strategii instructionale individualizate;

» creaza actiune, varietate in activitati, emotii, noutate;

» tehnicile sunt axate pe munca in grup;

» tehnicile active de predare sunt interogarea, descoperirea, munca in grup;

Pentru ca predarea sa fie de buna calitate si s imbunatiteascd performantele elevilor
invatatorul trebuie sa dea dovada si sa respecte :
competenta stiintifica
competentd psihopedagogica
competentd psihosociala
sentimentele invatatorului sa fie pozitive;
invatdtorul sa i1 incurajeze pe elevi;
spatiul si resursele sd fie bine folosite;
sd existe diferentiere in activitati tindndu-se cont de tipurile de inteligente si metodele
activ- participative ce pot fi folosite la orele de curs ;

» profesorii trebuie sa fie Inzestrati pentru activitatea de predare ;

» sa existe disciplind si atmosfera de lucru prin implicarea elevilor in activitati individuale
sau de grup ;

» proiectarea lectiei sa fie bine ficuta ;

» obiectivele propuse sd fie bine alese 1n functie de context bine operationalizate si
prezentate explicit;

» strategiile de instruire: metodele pedagogice, traditionale sau moderne, trebuie gandite si
aplicate de o asa manierd incat sa-i solicite cat mai mult pe elevi in activitdti de autoobservare si
autoevaluare a propriului demers intelectual, de automonitorizare a progresului si performantei, a
eficientei strategiilor;

» lectia sd aiba un ritm bun cu activizarea tuturor elevilor ;

» sa fie facutd evaluarea muncii elevilor ori de cite ori este nevoie in timpul orei cu
aplicarea masurilor de remediere si ameliorare daca este cazul ;

» sa- si faca in fiecare zi autoevaluarea activitatii sa relecteze cautand sa gaseasca raspuns la
intrebarea dacd a obtinut sau nu ,,valoare adaugata” pentru elevi si ce ar trebui s faca pentru a
imbunatati acest lucru;

» favorizeaza legaturile si abordarile transdisciplinare si pluridisciplinare;

» sa dea importantd modului cum foloseste elevul/studentul ceea ce a invatat, accentul
punandu-se pe formativ, pe dezvoltarea proceselor cognitive;

» redimensioneazd relatia profesor elev, pundnd accent pe dialog, pe procesele de
negociere;

» favorizeaza Invatarea autonoma,

» permite elevului sa intervina permanent, sa spund ce vrea sa invete, cum va folosi ceea ce
a dobandit si cum va folosi mai tarziu cunostintele asimilate;

» 11 sprijind pe elevi sa-si construiasca propriile valori care sd le fie utile in contextul
propriei culturi, nu si adevaruri universale;

» valori importante sunt considerate a fi: toleranta, lupta pentru diversitate si libertate,
promovarea creativitatii si accentul pe emotie, pe intuitie;

» are in vedere dimensiunea structurald a procesului de invatamant, vizand adaptarea
resurselor pedagogice angajate in vederea sporirii calitatii activitatii didactice;

» promoveaza colaborari stranse ale scolii cu comunitatea educativa;

» educatorii sunt facilitatorii cunoasterii si participa la construirea cunoasterii. Cunoasterea
se realizeaza pentru ca este utila.

YVVVVYVYYVYVY
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» relatiile invatator-elev sunt deschise, bazate pe sprijin reciproc, pe dialog constructiv si pe
cooperare;

» considera ca respectul de sine este o preconditie pentru invatare, iar educatia poate fi
inteleasa ca terapie;

» ajutd elevii mai degraba sa-si construiasca identitatile decat sa le descopere;

» evaluarea se face cu rol constructiv nu de penalizare sau pedeapsa. Elevii cunosc
obiectivele unui test de evaluare dar si descriptorii de performantd stabiliti in vederea stabilirii
calificativului. Se evalueazad in comun munca realizatd Tmpreuna si efectele reale ale formarii.
Sanctiunile vin din 1nsasi finalitatea si calitatea muncii.

» lectia este un proces dinamic care se pliazd dupa specificul, nevoilor, preferintelor si
rezistentelor elevilor, incurajdndu-se participarea elevilor la construirea ei;

» elevii minoritatilor sunt respectati, nu numai pentru ca au valoare egala ci §i pentru ca se
constituie in realitati la fel de importante. Elevii care apartin minoritatilor culturale sunt stimulati
sd-si pastreze valorile, luptand impotriva fenomenului de aculturatie.

» activitatile pot avea locatii variate; Invatarea se poate realiza nu numai in clasa ci si in
comunitate. Predarea presupune asigurarea sinergiei intre informatiile provenite pe cai formale cu
cele din surse nonformale s1 informale, interconectarea experientelor de invatare prin excursii,
prezenta unor invitati in clasd, vizite la muzee, vizionarea de filme. Reintoarcerea elevilor catre
lume, promovand investigatiile, interogatiile, discutiile. Se renunta la control, punandu-se accent pe
proces. Invillitorul este animator, moderator al activitalilor.

Evaluarea
evaluarea in domeniul psihomotor (capacitati, aptitudini, deprinderi);
evaluarea in domeniul socio-afectiv (atitudini);
evaluarea in domeniul cognitiv (cunostinte).
evaluarea initiala:
evaluarea formativa:
evaluarea sumativa:

Evaluarea corecta permite aplicarea masurilor de remediere in urma analizei activitatii depuse
si a rezultatelor elevilor in vederea ameliorarii sau redresarii.

Evaluarea trebuie facuta serios, la timp si nu numai elevilor ci si cadrului didactic de la clasa.

Functia educativa isi exercita atributiile §i In afara clasei, dar principala educatie a copiilor
are loc in clasa, in lectie, prin transmitere de cunostinte, prin descoperire, prin formare de
convingeri, de atitudini, de aceea avem sarcina de a-i apropia pe copii de scoala cat mai mult.

Comunicarea:

» este un schimb de idei si sentimente care afecteaza motivatia;

» nu este recomandat stilul autoritar ci mai degraba democratic;

» clevii trebuie lasati sa vorbeasca si asculta si in acelasi timp, pentru formarea si
dezvoltarea competentelor de comunicare

» exprimare convingdtoare privind trezirea curiozitdtii cu oferirea posibilitatii de
comunicare;

» oferirea posibilitatii de a fi integrati in evenimente civice, serbari, cercuri literare si de
lectura;

» oferta scolii sd reprezinte interesele copiilor in raport cu posibilitatile scolii;

» Incurajarea comunicarii si a reletiilor elev- elev, elev - invatator, invatitor- parinte,
invatator- comunitate;

» cresterea respectului de sine;

» incurajarea elevilor ori de cate ori este posibil;

Timpul destinat invatarii :

» dozarea corecta si eficienta a timpului de lucru in orele de curs ;

» avem in vedere un timp optim minim pe care il marim ulterior progresiv ;

» larealizarea orarului se trec intai subiectele mai dificile, apoi cele mai usoare (cu revizuire
posibila dupa o anumita perioada) ;

YVVVVVYY
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» zilele cu cea mai mare productivitate sunt miercuri si joi,
» invatarea are productivitate mare intre orele 13-15, in timpul zilei avand cinci varfuri
fiziologice : spre orele 5, 11, 16, 20 si 24, dar si cinci cadert : spre orele 2, 9, 14, 18, 22
Evitarea oboselii intelectuale :
Aparitia surmenajului §i a oboselii afecteaza functiile psihice;
insuficienta somnului si solicitarea elevilor in activitdti obositoare ;
zgomotul si ritmul rapid in care se desfasoard activitatea ;
absenta pauzelor intre activitati i a jocurilor recreative ;
dozarea necorespunzatoare a efortului ;
volum mare de cunostinte intr-un timp scurt ;
Conditii psihoigienice si ergonomice :
situarea materialului de studiu la un unghi de minim 45 grade fatd de planul orizontal;
distanta dintre ochi si sursa de citire trebuie sa fie 35-45 cm ;
lumina de 40-60W sa bata din partea stanga;
bec de lumina incandescenta ;
confort termic este de 22-24 grade vara si 18-22 grade iarna ;
umiditatea este de 30-70 %
Culorile si cifrele :
» se vor utiliza culorile complementare si se vor evita culorile vecine in steaua culorilor
» se recomanda : albastru si portocaliu- inspira destindere si favorizeaza vindecarea,
galbenul- faciliteazad concentrarea si studiul.
» culorile recomandate pentru utilizare : negru pe galben, verde pe alb, rosu pe alb, albastru
sau negru pe alb, rosu cu bleumarin si verde, verde cu violet;
» nu se recomanda rosu cu violet si purpuriu, portocaliu cu galben si albastru- verzui;
Mediul clasei :
» clasa sd fie atractiva pavoazatd cu lucrdrile elevilor, pentru a determina invatarea si
stimula creativitatea ;
» nu trebuie sa existe in clasd un loc 1n care sa fie pedepsiti elevii ;

ege e,
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grupelor sau echipelor in functie de prietenii ;
» oferirea oportunitatilor de a se ajuta reciproc ;
Mirosurile din clasa:
» lavanda- inspird calm si armonie ;
» lamaia- inspird vioiciune;
» vanilie, coriandru si tdmaie favorizeaza concentrarea si activitatea intelectuala ;
» scortigoara suscita activitatea si perseverensa

Folosirea eficienta a mijloacelor audio- vizuale:

Forma de prezentare Date retinute dupd ] Dupa 3 zile | Dupa 3 sdptamani
ore

ORAL 70% 10% 1%

VIZUAL 72% 20% 6%

AUDIO-VIZUAL 85% 65% 41%

Un principiu modern de respectat este cel al unitatii temporale a insusirii auditive, vorbite ,
vizuale si scrise a cuvintelor si cifrelor.

Retinem 1in procente :

» 10% din ce citim

» 20% din ceea ce auzim

» 30% din ceea ce vedem

» 50% din ceea ce vedem si auzim 1n acelasi timp ;
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» 80% din ceea ce spunem ;

» 90% din ceea ce spunem si facem

Orice act de invatare este guvernat de legea curbei invatarii si cea a uitarii :

» Curba invitarii- presupune :

a) etapa de acomodare ;

b) etapa de asimilare rapida si masiva ;

c) etapa de relativa stagnare si chiar regresie a Invatarii ;
d) etapa invatarii intensive.

> Reactualizarea cunostintelor invitate este necesara si eficientd. Uitarea incepe imediat
dupa ce am invatat sau 1n perioada imediat urmatoare.

Pentru perfectionarea procesului de predare invitare foarte importante sunt :

» Memoria- este cea mai puternica intre 5 si 15 ani intre, 18 i 25 de ani se inregistreaza o
diminuare a acestei functionalitdti. Avem sarcina sa dezvoltdm atdt memoria de scurta durata ( care
este mai bund dimineata) cat si pe cea de lungd durata ( este mai bund dupa- amiaza si seard) prin
activital lile de reacualizare a cunostintelor, de recitare, de povestire.

» Pentru dezvoltarea memoriei este nevoie sd facem ca notiunile s fie bine intelese, elevii
sd fie receptivi, interesati, materialele sa fie usoare, bine structurate, sa fie in concordanta sau in
dezacord cu alte notiuni, sd folosim metode activ participative centrate pe elev.

» Stocarea/ memorarea, pastrarea i reactualizarea sunt fazele memoriei

» Cresterea motivatiei intrinseci se face folosind un material ce prezinta interes si are o
semnificatie mare pentru elevul de la clasa, care sa-1 atraga.

> Invitarea in conditii usoare de ordine, comunicare, competitie, stres si anxietate (
precipitare, mobilizare) este superioara invatarii in conditii de relaxare totala ;

» Acordarea de recompense la intervale neregulate este eficientd in trezirea interesului
pentru Invatare, dar nu trebuie facut abuz, copilul nu trebuie dresat, trebuie invatat sa invete.

> Pentru luarea notitelor sunt importante sintetizarea si retinerea esentialului,
selectarea ideilor esentiale, folosirea culorilor (rosu, verde, galben) la realizarea schemelor, notarea
numai a lucrurilor importante, consemnarea informatiilor in mod diferentiat, spatializat, folosirea
titlurilor, subtitlurilor, spatiilor libere, folosirea prescurtdrilor, scrierea doar pe o parte a foii cu 4-5
cm de o parte si altd a paginii, utilizarea sistemelor de clasificare dupa disciplind, domeniu si (clase)
A ; B ; C ; clasificarea dupa criterii calitative ( calitati), a,b,c, subclase din interiorul disciplinei (
subdomenii, subclase), 1, 2, 3 etc.

» Trebuie evitat in luarea notitelor
- pagini prea incarcate sau imprastiate ;
- subiecte diferite, amestecate ;
- titluri nesemnificatice sau notate incomplet ;
- lipsa schematizarilor, insuficienta accentuare prin titluri, numerotare, indici, alineate,
pasaje, greu de vazut organizarea si structura logica a ideilor
- lipsesc ideile principale, prea multe detalii, prea multe cuvinte ale autorului, prea putine
cuvinte personale, frazare neclara, lipsa graficelor, schemelor, tabelelor.
Pentru dezvoltarea citirii rapide se va antrena :
- citirea grupelor de cuvinte, chiar a frazelor pana la un punct de sprijin orizontal sau vertical

- citirea cu ochii mintii ( fara subvocalizare);

- regresia ( Intoarcerea pentru a verifica, dupa punctul de sprijin anterior, trecerea fluenta
dintr-un punct de sprijin in alt punct de sprijin). Se va forta reamintirea frazei sau a cuvintelor sau
se va trece mai departe fara regresie.

» Practica citirii rapide :

- L. 1-2 saptdmani : se citesc doud cuvinte concomitent ;

- II. 1-2 saptamani : trei cuvinte cu sesizarea ideii ;

- III.1-2 saptamani : jumatate de rand cu doua puncte de sprijin ;
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- IV.1-2 saptdmani : se pune degetul la mijlocul randului si, coborandu-1 lent in jos, se
citesc 2-3 randuri la un singur punct de sprijin.
nvitatorul trebuie sd puna accentul pe invitare si nu pe predare .
Incurajarea autonomiei si initiativei elevului.
Are in vedere elevul ca avand vointa si scop.
Priveste Invatarea ca un proces.
Incurajeaza activitatea exploratorie a elevului.
Recunoaste rolul experientei in invatare.
Sprijind curiozitatea naturald a elevului.
la in considerare modelul mental al elevului.
In evaluarea invitarii ia in considerare atit performanta cat si intelegerea.
Se bazeaza pe principiile teoriei cognitive.
Ia in considerare cum invata elevul.
li incurajeazi pe elevi sa angajeze dialogul cu alti elevi si cu profesorul.
Sprijind Invatarea prin cooperare.
Ii implica pe elevi in situatii reale.
Are in vedere contextul in care se produce invatarea.
Ia in considerare convingerile si atitudinile elevului.
Le asigura elevilor oportunitatea de a-§i construi noua cunoastere si intelegere printr-o
experientd autentica.
» Adapteaza lectiile online pe baza experientei si intereselor elevilor pentru a
corespunde mai bine cu ceea ce ei doresc sa Invete.
» Sa foloseasca lectiile online ca un ghid, nu ca o regula absoluta.
» Sa focalizeze discutia si brainsormingul pe cunoasterea anterioara a elevilor.
» Sa incurajeze elevii sa aiba o atitudine deschisa fatd de stiintd si invatare, si sa
stimuleze interesul actionind cd un facilitator in intelegere, nu prin explicitari.
» Sa foloseasca modele stiintifice si sd promoveze valori, cat de des posibil.
» Sa lase timp pentru reflectie, elevii trebuie sa aiba timp sa reflecteze la noile idei si sa
rezolve conflictele cand conceptele nu corespund cu schema, cadrul de referinta.
» Sa acorde oportunitati elevilor pentru a discuta intre ei,
» Sa puna intrebari deschise si sa releve contradictii pentru a stimula investigarea .
» Sa foloseasca mai multa activitate de grup.
» Sa-i invete pe elevi sa fie congstienti de gandurile si actiunile lor si s nu simta
disconfort in prezenta a ceea ce nu este cunoscut.

In activitatea de predare invitare, in cadrul lectiei trebuie utilizate cAt mai mult jocurile
didactice, pentru cad ele creeaza un confort deosebit, permit socializarea copiilor, deconectarea,
invatd din placere si cu placere fard sd-si dea seama, dacd jocul este bine ales si respecta toate
etapele jocului didactic. Copiii, participa cu placere la aceste activitati de joc didcatic, care, trebuie
si ele diversificate, alese cu grija.

Nu sunt de neglijat in activitatea de la catedra nici activitdtile extrascolare, extracurriculare,
concursurile pe specialitdti sau sportive, activitati cultural artistice, lectoratele cu parintii, e.t.c.

O activitate de predare- invatare eficienta este o activitate complexa, pe care ar trebui cu totii
sd Incercdm sa o imbunatatim.

Copilul trebuie atras la scoald, trebuie sa-1 convingem ca este importantd educatia, invatat sa
invete si sd-1 facem sa vina la scoald cu placere. Trebuie provocat sa se gandeascd la activitatile la
care urmeaza sa participe, pe cat posibil sa anticipeze activitatile.

>
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OAMENII DE STIINTA SI NUMARUL DE AUR

GULUNA, Alexandru - elev-clasa a X-a D, Colegiul Tehnic ,, Gh. Asachi”, Bucuresti- Roméania
MOISA , Vica, Prof.coordonator Dr. Ing. Mat. C. T. “Gheorghe Asachi”, Bucuresti- Romania

Din multimea numerelor celebre care au preocupat mintile matematicienilor din cele mai
vechi timpuri, un loc aparte ii este atribuit”’numarului de aur”, adica

14+/5

2

=1,618034.....

Numele 11 este datorat lui Leonardo da Vinci, iar simbolul cu care se noteaza acest numar in

13 2

lucrdrile de specialitate, respective “@” sau “¢” matematicienilor americani Mark Baar si
Schooling ca si celui care l-a consacrat definitive, matematicianului roman de expresie franceza
Matyla Ghica[1].

Descoperirea si utilizarea practica a acestui numar se pierde in preistorie, iar urmele lui sunt
atat de evidente incat apare pretutindeni in constructiile sau operele de arta ale umanitatii ca un
element indispensabil al “ frumosului “si echilibrului.Notabil este faptul ca el a fost utilizat
instructive, “de la sine” decatre artisti i creatori, fara sd fi fost identificat sau localizat in creatia
matematicd a vechilor egipteni. Primul care se ocupa riguros geometric de “tdietura de aur”, cum
mai este denumit numarul “¢”, este Euclid in “Elementele” sale care a pornit de la o asa numita

problema a impartirii unui segment de dreapta im “ medie si extrema ratie ( in francezd moyenne
et extreme raison, in italiand media et extrema ragione). Aceastd impartire consta de fapt in gasirea
unui punct C, interior sau exterior segmentului AB, care sa separe acest segment in doua parti astfel
incat raportul dintre segmental cel mare §i cel mic astfel obtinut sa fie egal cu raportul dintre intreg
segmental dat AB si segmental cel mare AC, fig.1.

A D C B

< » d
l Ll Ll |

Fig.1 Impartirea segmentului in medie si
extrema ratie

. A AB : .
Respectiv C_C =— = AC* = AB-BC  (1),sau segmental cel mare astfel obtinut si fie medie

AC
geometrica intre segmentul intreg dat AB si1 segmentul unic obtinut prin taietura, adicd BC.Notand
ca in figura 1, obtinem relatia:

atb=c . 4 . . a+b a . .
b sau, inlocuind in relatia (1), se obtine: = 3’ de unde se obtine ecuatia:
a” =bc a

%—2 —1=0,sau , notand raportul % = X, se obtine: x* —x—1=0, curidicina
a
.. 1++/5
pozitiva: ¢ = V5 :ﬁzﬁ’ (2).
2 b a

Cu alte cuvinte, pentru a obtine “tdietura de aur”, sau impartirea unui segment de dreapta
astfel incat sa fie satisfacuta relatia ( 1 ), raportul celor doud segmente trebuie sa fie de aproximativ
1,618.Pentru a calcula efectiv lungimile celor doud segmente obtinute ca functie de lungime a
segmentului dat, C, se foloseste relatia ( 2 ):
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Cu mii de ani inainte de Euclid, vechi egipteni au folosit numarul ¢, In constructia piramidei

faraonului Keops, fard a fi efectiv constienti de existenta lui, dar inspirati de armonia formelor care
apar, cand acest numar este “strecurat” In marile constructii ale antichitatii. Astfel, Herodot, lasand
posteritatii, povesteste despre dezvaluirile pe care I le-au fiacut preotii egipteni in legitura cu
maretia armonioasa ce impresioneazd cand privesti marea piramida, respective faptul ca aria
triunghiului unei fete lateale este egala cu aria patratului care au drept latura indltimea piramidei,
figura 2.

Folosind notatiile din figurd, avem relatiile:

bc=a’ ’
c=d 3(2) bl
b*=a*+c’ c c

sau, raportul

dintre apotema piramidei de la bazd reprezinta
tocmai numarul ¢ sau, altfel spus, cele doua

lungimi se afla in, “taieturd de aur”.

Descoperirea faptului ca doud segmente ce
apar intr-o imagine, picturd, sclupturd, constructie,
se afld in raportul taieturii de aur, conferd acelei
creatii o cu totul altd impresie decat acele creatii
care nu include un astfel de raport, se pierde undeva
in negura vremurilor, filnd un bun transmis de
artisti din generatie in generatie.

Din acest motiv, inca din Evul Mediu, Fig.2.Piramida
incepand cu secolul al XV-lea numerosi
matematicieni s-au aplecat asupra numarului de aur, unii dintre acestia, precum Calugarul
mathematician Luca Pacioli, care a elaborate o lucrare cuprinzatoare despre acest subiect ( el a
numit numarul de aur ca fiind Proportia Divina”), iar Leonaro da Vinci, Cuprins de admiratie la
vederea efectelor acestui numar in arte, si-a consacrat o parte din timpul sau ca sa execute plansele
ce completau lucrarea lui Luca Pacioli. In parantezd trebuie spus ci acestui mathematician
posteritatea 1i datoreaza enorm, el fiind inventatorul contururilor in contabilitate si a tehnicilor de
debitare si creditare a acestora pe destinatii de cheltuieli si surse de venituri, fara de care activitatile
financiare de astazi ar fi greu de conceput, de la cea mai mica firma si pana la finantele de stat.

Vechi greci, incepand cu Pitagora si Platon, apoi continudnd cu Euclid, cunosteau ca
impartirea unui segment in medie $i extrema ratie apare in numeroase constructii geometrice cele
mai relevante fiind pentagonal stelat si convex, decagonul stelat si convex si orice alt polygon

A

regulat cu numar de laturi multiplu de 5.
Astel: latura pentagonului stelat _ latura decagonului stelat raza cercului B
“latura pentagonului convex raza cercului latura decagonului convex

In secolul al XIX-lea, estetul german, A.Zeissing, in urma unor masuratori statistice ale
corpului omenesc, a aratat intr-o lucrare a sa ca, gatul imparte corpul omenesc( fara picioare), dupa
sectiunea de aur,Jasand pentru partea de cap cea mai mica,iar mijlocul corpului omenesc imparte
toata indltimea corpului (inclusiv picioare)dupa acelasi raport ¢ .

Revenind la notatiile din Fig.1., daca din segmentul mare AC, obtinut in urma taieturii de aur,
scddem segmentul mic CB, atunci vom obtine punctul D care si el la randul sdu Imparte segmentul
AC tot 1n sectiunea de aur.

-1

. _ AD a-b a 1+4/5 J5-1 (5+1 1
Intradevar,— = =——l=¢p-1= 1= = -
AC b b 2 2 2 P
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. AD . o a e o . <
Deci, — = ¢, adica segmental ce se afla in taietura de aur isi poate transmite aceasta

insusire unul altuia pana la infinit, segmentele micsordndu-se/marindu-se proportional. Acest lucru
l-a uimit intr-o asemenea masurd pe Luca Pacioli incét a decis ca aceasta proportie este de origine
divina si a numit-o “proportie divina”.

Acest lucru-cresterea/descresterea, respective proportia divind, se intdmpld in naturd prin
respectarea a cea ce se numeste “legea cresterilor organice si pe care a stabilit-ola inceputul sec.al
XllII-lea Leonardo Fibonacci prin celebra sa problema a “iepurilor de casda”. Aceasta conduce,
dupa cum se stie, de asemenea, la celebrul sau sir:1,1,2,3,5,8,13,21...................., unde fiecare
termen ( incepand cu al treilea) este suma celor doi termeni precedenti, respective:

U, =U,+U,, nx=2 (3)

Din faptul ca U

. . . U
>U,si U, =U,+U,, < U, +U, =2n sldec11<1UL”<12,reezulté

n

n+l n

L. U,. S . . . .
faptul ca sirul o | este un sir margin, deci el contine cel putin un sub- sir convergent.
n1

n

Notand,

U

n

U o .
= lim 2t = avem ,l_limU,,+|_[HU,,_I]_H; Deci limita 1 verificd

n—w n n—o n

. 1 . . . 9 . "
ecuatia:/ ] —1=0, adica ecuatia care are ca solutie numarul de aur ¢, ecuatie ce poate fi numita

“ecuatia de aur”. Deci limUH adica raportul dintre doi termeni consecutive din sirul lui

o
Fibonacci se poate aproxima prin ¢, si aceastd aproximare este cu atdt mai bund cu cat rangul
termenilor este mai mar. Folosind ecuatia de aur putem gasi si alte proprietati pentru numarul de
aur:

:go’

1 1 1 . . .
Pl.p=1+—=1+ =1+ adica fractie succesiva

¢ I+— I+ !
I+

S |~

1 1 2 C ) . ..
Ex: 1 +I =21+ 5 = %; 1+ g = %; etc.,adica sirul de rapoarte a doi termeni consecutivi.

P2.Din q):\/1+q0:1/1+1/1+q0 :\/1+1/1+1/1+g0 = nnesd 1+\/1+\/1+«/1+ ........

P3l+p=¢0"=@+0° =@ =............ ="+ =p"........ , adicd progresia geometrici

curatia ¢:

......

Lo,0".0 0" >+ satisface relatia aditivitatii din sirul lui Fibonacci, repectiv: ¢" = "+

Relatie care defineste sirul lui Fibonacci, precum si faptul cd, permanent raportul oricdror doi
termeni consecutivi este aproximat prin @, std la baza insusirii materiei vii de a se dezvolta prin
acumulari succesive, prin cresteri care nu sunt haotice si care se fac respectdnd proportia
divind.Aceasta lege a fost verificata statistic de catre cercetatoridin diverse domenii ce se ocupa cu
studiul materiei vii, respectiv botanisti( distantele la care apar formele pe o tulpind sau crengile pe o
ramuri), zoologi( formarea cochiliilor melcilor si a scoicilor, cresterea oaselor etc.).In toate aceste
fenomene se observa ca acumularile( cresterile) se fac numai de la extremitatea ultima si, prin
pastrarea formei initiale, se produc prin transformari asemeni celor anterioare,( numite omotetice),
dar la nivel tot mai mari.

Tot matematica ne ilustreazad modelul acestui minunat fenomen, reprezentat printr-una dintre
cel mai frumoase curbe geometrice si anume spirala logaritmica, avand in coordonate polare
ecuatia :

r =e*?
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Spirala logaritmicad a fost descoperitd 1in anul 1638, de René Descartes(1596-1650), iar
denumirea ei a fost propusa de unul dintre creatorii calculului infinitesimal, Pierre Varignon,in anul
1702.

Spirala logaritmicd se intdlneste frecvent in naturd.De exemplu, la modul de asezare a
semintelor florilor .Este usor de constatat ca semintele florii-soarelui sunt dispuse in asa fel incat
formeaza doud serii de spirale logaritmice: o serie de spirale curbate Tn sensul minutarelor unui
ceasornic, iar cealaltd serie de spirale curbate in sens invers. Mai mult decat atat la floarea soarelui,
cele doua sensuri de curbura ale unui exemplar nu prezintd un numar egal de spirale, dar nici doua
numere diferite Intamplatoare, ci doud numere succesive din sirul lui Fibonacci; la floarea
normala,mijlocie se pot numara de obicei 34 de spirale intr-un sens §i 55 de spirale in celdlalt sens,
la exemplarele mici 13 si 21 sau 21 si 34 spirale, iar la exemplarele mari pand la 89 si 144 de
spirale.

O proprietate uluitoare a acestui numar este ca, daca se duce o razd prin origine, toate segmentele
determinate de spirele acesteia pe raza sunt in tdieturd de aur, adica avem relatia:
OA OB
OB OC

Forma acestei spirale apare peste tot in natura vie( pe cochiliile melcilor, in inelele din
sectiunea trunchiului arboredilor, in forma coarnelor unor animale, in lumea florala, pe cozile
multicolore si rasfirate ale paunilor etc.), dar si pe piatra de pe mormantul marelui matematician
Jacob Bernoulli, care a fost atat de entuziasmat de aceasta spirald incat nu a vrut sa se desparta de ea
nici dupd moarte , cerand ca imaginea ei sd fie Insotita si de inscriptia:”’Eadem mutata resuro”( Ma
transform ramanand aceeasi).In acelasi context marele savant Kepler, astronom ,matematician si in
acelasi timp estetician 1in lumea sa”Harmonius Mundi”’( Armonia lumii), despre tdietura de
aur:” Aceastd proportie geometrica, cred eu, este o idee care ramane singura vesnicd pentru a releva
crearea celui asemenea lui ce asemenea!”

In ultimul timp s-au dezvoltat cercetiri privind extensia numirului de aur in spatiul
tridimensional si chia mai departe, in cel cu n dimensiuni.Astfel in spatiul ( 3D) se considera cad un
paralelipiped, avand dimensiunile L,1 s1 h si in care:

L h
h
g’—g-1=0 si a fost numitd numirul de aur 3D”). Se constatd ci in acest caz inidltimea h a
paralelipipedului este medie geometrica intre cele doud dimensiuni ale baze ).

In fizica,numarul de aur apare in numeroase probleme, mai ales in cele legate de retele electrice.
Prezentam mai jos cateva.

=& =1324717...., este un paralelipiped special(¢) este unica raddcind reald a ecuatiei
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Rezolvare:
Cea mai departata celula de nodurile a i b are forma:

Rezistenta echivalentd a acestei celule este:

r R]:é
3
r r

Urmatoarea celula este de forma
Rezistenta sa echivalenta este:

(R] + r)r
R, +2r
La fel gdsim relatia echivalenta pentru a Ill-a celula, respectiv:
B (R2 + r)r
B R, +2r

R1

2

3

In generalpana la a- n —a, celula, respectiv notati in figurd cu (1) avem:
_ (Rn—] +r )r
" R, ,+2r
Sirul astfel obtinut prin recurenta R, este marginit (O<Rn <r) si monoton pentru fiecare din
cele doua subsiruri de rang par si respectiv impar.

Fie I= |iy In= 1jm Rn 1 Trecand la limitdin formula termenului general obtinem:
n— o« n— o
[+ -1 Do
12%3 P+lr—-r’=0=1[= Jr r Atasand acum retelei si ultimul r, cel de dupa
+2r

Q-r

2
Jr=1 144
+ r= r=
2 2
3. Calculati rezistenta echivalenta a lantului infinit de rezistente conectate ca in figura:

nodul a, obtinem: R, = y
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Rezolvare
Aplicand acelasi procedeu ca mai sus, se obtine:

_(2R+R,,)2R
" AR+R,
unde 1= lim R, = lim R, ,satisface ecuatia:/” +2RI—4R* =0= L = R(\/g—l)
n— o n— o

Cele ,,n ,, celule sunt, in final, in serie cu primele doua rezistoare.

1+ ﬁ
2
3) Doua corpuri punctiforme, fixe si izolate, sunt incarcate electrostatic diferit, dar cu aceeasi
polaritate. Sa se determine raportul K>1, in care ar trebui sa se afle sarcinile celor doud corpuri
astfel incat punctul in care intensitatea campului electric rezultat este nuld, sd imparta segmentul ce
uneste cele doua corpuri exact in raportul K-1.
(Problema dupa Prof. Romulus Stchi-Suceava)

Deci: R, =2R+1 = R(1++/5)= 2R 2Ry

Rezolvare
Conform figurii avem: J a U b -
d C »-
EA Fe Ea
L= £4 —= ng =E, Notaim £ = k sideci <=k -1
4reb”  Amec ' gx b

2

Atunci: b :%:kbz > =>k=(k-1) =>k*-3k+1=0

Cu solutia patratica: k = 5

3+\/§_(1+\/§]2 o
5 =
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METODE INTERACTIVE DE PREDARE-iNVAIARE

MITU Luminita-ADELA Prof., Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny”, Ploiesti, Jud. Prahova-Romania

Metodele de invatamant reprezintd cdile folosite in scoald de catre profesori pentru a-i sprijini pe elevi sa
descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta; modalitdtile prin care se formeazd si se dezvoltd priceperile,
deprinderile si competentele acestora. Procedeul didactic este o componentd a metodei, o tehnicd mai limitata de
actiune, un element de sprijin sau un mod concret de valorificare a metodei. Metodele didactice prezintd o serie de
functii. Metodele activ-participative pun accentul pe procesele de cunoastere (invatare). Clasificarea metodelor
didactice se realizeaza in functie de criterii bine stabilite.

in cazul folosirii metodelor interactive, rolurile cadrului didactic se diversifica, se imbogatesc, astfel ca el devine
animator, consilier, moderator, participant alaturi de elevii sai la solutionarea problemelor, chiar membru in echipele de
lucru. Atat metodele expozitive, cat si metodele interactive au in vedere atit elevul, cat si profesorul, urmaresc
rezultatele-performantele-progresele elevilor.

1. METODA DIDACTICA

Metodele de invatamant (“odos "=cale, drum; “metha "=catre, spre) reprezinta caile folosite
in scoala de catre profesor pentru a-i sprijini pe elevi sa descopere viata, natura, lumea, lucrurile,
stiinta. Ele sunt totodata modalitatile prin care se formeaza si se dezvolta priceperile, deprinderile si
capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoasterii transformand

Tehnic vorbind, metoda didacticd cuprinde un ansamblu organizat de procedee ce sunt tehnici
limitate de actiune, detalii. Metoda este un mod eficient de actiune, o modalitate practicd de lucru a
profesorului cu elevii sdi. Literatura de specialitate (I. Cerghit, S. Cristea, .O.Panisoara) prezinta
metoda didacticd ca fiind calea eficienta de organizare si dirijare a invatarii elevului de catre cadrul
didactic.

Procedeul didactic este o componentd a metodei, o tehnicd mai limitatd de actiune, un
element de sprijin sau un mod concret de valorificare a metodei. Raportul dintre metoda si
procedeul didactic este dialectic, de complementaritate: intr-o lectie in care predomina
expunerea profesorului, efectuarea unui experiment poate interveni ca procedeu
demonstrativ.

2.FUNCTIILE METODELOR DIDACTICE:

Comunicativa-de transmitere de noi cunostinte/abilitati/atitudini.

Cognitiva-de dobandire de noi cunostinte/ abilitati/atitudini.

Normativa-de organizare, dirijare si corectare continua a procesului de instruire.

Motivationala-de a stdrni si mentine interesul elevului, curiozitatea, dorinta de cunoastere si
actiune.

Operational-instrumentala-ca intermediar intre elev si unitatea de continut.

Formativ-educativa-de exersare si dezvoltare a proceselor psihice §i motorii, simultan cu
insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor, dezvoltarea aptitudinilor, opiniilor, convingerilor,
sentimentelor si calitatilor morale.

Profesorul este un reprezentant al stiintei care mediaza prin intermediul metodelor, accesul la cunoastere.

3.SISTEMUL METODELOR DE INSTRUIRE

Pentru a implica pe cel care invata, metodele activ-participative pun accentul pe procesele de
cunoastere (invatare) si nu pe produsele cunoasterii. Ele sunt, metode care ajuta elevul sd caute, sa
cerceteze, sa gaseasca singur cunostintele pe care urmeaza sa si le insuseasca, sa afle singur solutii
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la probleme; sa prelucreze cunostintele, sa ajunga la reconstruiri $i resistematizari de cunostinte.
Acestea sunt, prin urmare, metode care il invata pe elev sd invete, sd lucreze independent. Activ-
participative sunt si metodele de interactiune colectiva, de interactiune intre cei care invata,
metodele care atrag elevii la discutii colective si cooperare colegiald intensa, care faciliteaza si
intensificd schimb spontan de informatii si idei, de impresii §i pareri, confruntarea de opinii si
alternative in cadrul clasei de elevi. Pot fi considerate activ-participative si acele metode, care aduc
elevii in contact nemijlocit cu situatiile de viata reald si cu problemele concrete ale vietii, care dau
prilej de participare la rezolvarea problemelor practice ale, vietii, ale muncii, care atrag elevii la
creatia de bunuri materiale. Invatarea este un act personal si cere participare personala.

In general, metodele activ-participative se disting prin caracterul lor solicitant. Ele pun in
actiune, sub multiple aspecte, fortele intelectuale ale elevului - gandirea, imaginatia, memoria si
vointa acestuia.

4.CLASIFICAREA METODOLOGIILOR DIDACTICE

O metoda se caracterizeaza prin dominarea unor procedee intr-un anumit timp, si se pot
schimba, astfel incit metoda corespunzatoare sa fie clasificata altfel:

a) din punct de vedere istoric:

- metode traditionale:expunerea, conversatia, exercitiul etc.;

- metode moderne: algoritmizarea, problematizarea, brainstorming-ul, instruirea programata

b) din punct de vedere al extinderii sferei de aplicabilitate:

- metode generale: expunerea, prelegerea, conversatia, cursul magistral etc.;

- metode particulare: exercitiul moral sau exemplul, in cazul educatiei morale

¢) din punct de vedere al prezentarii cunostintelor:

- metode verbale, bazate pe cuvantul scris sau rostit

- metode intuitive, bazate pe observarea directd,senzoriald a obiectelor si fenomenelor
realitdtii.

d) din punct de vedere al angajararii elevilor la lectie:

- metode expozitive, centrate pe memoria reproductiva si pe ascultarea pasiva

- metode active, care suscitd activitatea de explorare personala a realitatii.

e) dupa functia didactica principala:

- cu functia principald de predare $i comunicare;

- cu functia principald de fixare si consolidare;

- cu functia principald de verificare si apreciere a rezultatelor muncii.

f) din punct de vedere al insusirii materiei:

- metode algoritmice, bazate pe secvente operationale, stabile, prestabilit construite;

- metode euristice, bazate pe descoperire proprie si rezolvare de probleme.

g) din punct de vedere al structurarii muncii:

- metode individuale, pentru fiecare elev individual;

- metode de predare-invatare in grupuri: de nivel sau omogene si pe grupe eterogene;

- metode frontale, cu intreaga clasa

- metode combinate, prin alternari intre variantele de mai sus.

h) dupa modul de perceptie - invitare constienti, prin descoperire:

- metode bazate pe invatarea prin receptare: expunerea, demonstratia cu caracter expozitiv;

- metode care apar in preponderent descoperirii dirjjate: conversatia euristicd, studiul de
caz;

- metode de descoperire propriu-zisa: exercitiul euristic, brainstorming-ul etc.

i) dupa natura schimbarii produse la elevi:

- metode heterostructurante: transformarea se produce prin altul, ca in cazul expunerii,
conversatiei, studiului de caz, problematizarii etc.;

- metode autostructurante: individul se transforma prin sine, prin descoperirea exercitiului

A. Metode de comunicare orala — metode expozitive
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> Explicatia: dezvaluie, clarifica situatii, relatii, legi, ipoteze, solicita analiza si
argumentarea logicd afaptelor sau cunostintelor.

> Povestirea: expunere prin naratiune, cu caracter plastic si emotional.

> Descrierea: prezentarea analitica a proprietatilor obiectelor si fenomenelor.

» Prelegerea: expunerea sistematicd a unui volummare de cunostinte.

B. Metode de comunicare orala - metode conversative

» Conversatia — dialog didactic realizat printr-o succesiune de intrebari si raspunsuri.

Tipuri de conversatii: introductivd, de reactualizare si fixare, de verificare, catehetica,
euristica, conversatia-joc etc.

Tipologia intrebarilor: reproductive, stimulative, aplicative, evaluative, directe, inversate,
returnate, de releu etc.

Cerinte: precizie, conciziune, corectitudine gramaticald si stiintifica, accesibile, nu solicita
raspuns monosilabic, nu includ raspunsul asteptat.

» Dezbaterea: schimb organizat de idei si opinii.

Variante: discutia de grup, ,,masa rotundd”, brainstorming, discutia Phillips 6/6, discutia
panel.

> Problematizarea: prezentarea unor situatii problema, cu mai multe alternative
de rezolvare, care genereaza elevilor indoiala, incertitudine, curiozitate si dorinta de descoperire
a solutiei/solutiilor.

Se stie ca problema # situatie-problema

Etape ale problematizarii: perceperea, explorarea si restructurarea datelor, cautarea solutiilor,
alegerea solutiei optime

C. Metode de explorare directa a realitatii

» Observatia: urmarirea si inregistrarea sistematica a datelor despre obiecte §i fenomene, in
scopul cunoasterii lor.

Forme: dirijata, independenta, spontana, de scurta/lungad durata etc.

» Experimentul: provocarea intentionatd a unui fenomen in scopul studierii acestuia.

Tipuri: demonstrativ, aplicativ, de laborator, natural, individual/echipa etc.

» Studiul de caz: presupune confruntarea elevului cu o situatie din viata reala (,,caz”) cu
scopul de aobserva, intelege, interpreta sau chiar solutiona.Un caz reflecta o situatie
tipicd, reprezentativa si semnificativa pentru anumite stari de lucruri.

Cerinte solicitate: autenticitate; implicd o situatie-problemad, care cere un diagnostic sau o
decizie; complet si relevant in raport cu obiectivele fixate; stimulativ pentru elevi.

D. Metode de explorare indirecta a realitatii

> Demonstratia: prezentarea obiectelor si fenomenelor reale sau substitute ale acestora,pe
baza unui suport material (natural, figurative sau simbolic).

Forme: demonstratia cu ajutorul obiectelor naturale/cu substitute (bi-tridimensionale,
simbolice) / cu ajutorul mijloacelor tehnice audio-video / demonstratia logica.

» Modelarea: utilizarea modelelor prin care se reprezintd simplificat, dar
esential, caracteristici ale obiectelor §i fenomenelor, dificil de perceput si cercetat in mod
direct.

E. Metode de actiune reala asupra realitatii

» Exercitiul: executarea repetatd, constientd si sistematicd a unor actiuni,
operatii sau procedee inscopul formarii deprinderilor practice si intelectuale sau a Tmbunatatirii
unei performante.

Tipuri: introductive, curente, de consolidare, de verificare, individuale, de grup,
dirijate/ semi-dirijate / creative.

» Proiectul: cercetare orientate spre un scop bine precizat, care este realizatd prin Tmbinarea
cunostintelor teoretice cu activitatea practica, finalizate cu un produs.

F. Metode de actiune fictiva- (simulatd) asupra realitatii

» Jocul didactic: imbina elementele instructive si formative cu elemente distractive si pot fi
utilizate inpredarea diferitelor discipline de invatdmant.
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Tipuri: jocuri senzoriale/logico-matematice/de orientare/de creatie/de rol/de indeménare (motrice,
practice etc.).

> Invitarea pe simulatoare: utilizarea unor sisteme tehnice artificiale, construite prin
analogie cu cele originale.

G. Metode pentru dezvoltarea gandirii critice

> Prelegerea intensificata

Atenueaza dezavantajele prelegerii traditionale, ajutandu-i pe elevi sau studenti
sa se implice in Intelegerea temei prin activitdti de interogare, interpretare sau de reflectie.

Metodele interactive stimuleaza in primul rand comunicarea, activizeazd toti copiil si le
formeazd anumite capacitati cum ar fi spiritual critic constructive, independentd in gandire si
actiune, gasirea unor idei creative de rezolvare a sarcinilor de invatare. Totodatd, metodele
interactive sunt foarte atractive pentru elevii cu deficientd mintala, cu un coeficient de inteligenta
scazut, iar dacd le sunt prezentate sub forma unor jocuri cu reguli vor avea un efect pozitiv si
constructiv asupra lor.

H. METODE DE iNVATARE PRIN COOPERARE

in cazul folosirii unei metodologii interactive, rolurile cadrului didactic se diversifica, se
imbogatesc, astfel ca el devine animator, consilier, moderator, participant aldturi de elevii sai la
solutionarea problemelor, chiar membru in echipele de lucru. Creste gradul de activism si de
implicare a elevului la activitate, de la simplu receptor la participant activ. Interactivitatea
presupune si o atitudine pozitiva fatd de relatiile umane, fata de importanta muncii in echipa si o
deschidere fatd de cooperare, o atitudine de sustinere a ideilor aparute prin colaborarea cu ceilalti.

Specificd metodelor didactice interactive este si multirelationalitatea intre profesor si elevi,
intre elev si colegii sai, pe de o parte, dintre elevi si continut pe de altd parte. Metodele expozitive
nu solicitd schimburi intre agentii educationali, fiind unidirectionale, mesajul circuldand doar
dinspre profesorul— emitator cétre elevul-receptor.

In conditiile indeplinirii unor sarcini simple, activitatea de grup este stimulativi, generand un
comportament contagios si o stradanie competitiva; in rezolvarea sarcinilor complexe, rezolvarea de
probleme, obtinerea solutiei corecte e facilitatd de emiterea de ipoteze multiple §i variate.
Interactiunea stimuleazd efortul si productivitatea individului §i este importantd pentru
autodescoperirea propriilor capacitati si limite, pentru autoevaluare.

Existd o dinamica intergrupald cu influente favorabile in planul personalitatii, iar subiectii care
lucreazd in echipd sunt capabili sa aplice si sd sintetizeze cunostintele In moduri variate si
complexe, invitand in acelasi timp mai temeinic decét in cazul lucrului individual. In acest fel se
dezvolta capacitatile elevilor de a lucra impreund ce se constituie intr-o componentda importanta
pentru viatd si pentru activitatea lor profesionala viitoare.

Grupul da un sentiment de incredere, de siguranta si de antrenare reciprocd a membrilor ce
duce la disparitia fricii de esec si curajul de a-si asuma riscul, reducand la minim fenomenul
blocajului emotional al creativitatii. Lucrul in echipa ofera elevilor posibilitatea de a-si impartasi
parerile, experienta, ideile, strategiile personale de lucru, informatiile, interrelatiile dintre membrii
grupului, emulatia sporesc interesul pentru o temd sau o sarcind datd, motivand elevii pentru
invatare.

Enumeram 1n continuare cateva exemple de metode si tehnici interactive de grup:

e Metode si tehnici de predare invitare interactiva in grup:

- Metoda predarii/ invatarii reciproce;

- Metoda mozaicului;

- Metoda schimbarii perechii;

- Metoda piramidei;

e Metode si tehnici de fixare si sistematizare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor:

- Diagrama cauzelor si efectului

- Tehnica Lotus

e Metode si tehnici de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:

117



- Brainstorming

- Explozia stelara

- Metoda Palariilor ganditoare
- Tehnica 6/ 3/5

- Philips 6/6

- Metoda Frisco

- Sinectica

- Studiul de caz

5.ANALIZA COMPARATIVA

Metode traditionale-centrate pe
profesor

Metode moderne—centrate pe
elev

Metode interactive

= centrate pe predare, pe

transmiterea de cunostinte;

= dominant verbaliste;
®* induc pasivism;

= activ-participative;

* incurajeaza gandirea
si creativitatea elevilor;

= promoveaza

* integreaza in sisteme
didactice variate metode
verbale, iconice, active;

= stimuleaza

= solicita reproducerea cooperarea; participarea activa
informatiilor; = relatii de conducere | (personald) si interactiunea cu
= caracter aplicativ redus; democratice colegii si profesorii;

= promoveaza competitia; = invdtarea presupune

= conducere rigida a instruirii. documentare, evaluare,

= axate pe invatare, pe schimb de opinii si rezolvari
explorare, cercetare, actiune; de probleme.

In cazul folosirii metodelor de cooperare (interactive), se observa o crestere a nivelului de
asimilare a cunostintelor, de participare empaticd la lectie, de o cat mai buna fixare si consolidare a
noilor concepte, dezvoltarea spiritului de echipa, stimulare cognitiva, creativitate, implicare activa,
altii. Atat metodele expozitive, cat si metodele interactive au in vedere atat elevul, cat si profesorul,
urmaresc rezultatele-performantele-progresele elevilor.
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ASPECTE PRIVIND POTENTIALUL ANTIBACTERIAN SI ANTIFUNGIC
AL PRODUSELOR APICOLE

CALIN Elena Roxana Prof. Colegiul Tehnic “ Gh. Asachi”, Bucuresti-Roménia

INTRODUCERE

Aceasta lucrare isi propune, pe de o parte, prezentarea succintd a mierii si produselor derivate
cu structura si functiile specifice, in masura in care sunt cunoscute, iar pe de altd parte, evidentierea
potentialului antibacterian si antifungic al produselor apicole comerciale, ca atare, in absenta unor
formulari specifice.

De peste sase milenii de istorie scrisd, produsele apicole ssi-au pastrat renumele de
medicament si aliment. Desi, datorita aparitiei la sfarsitul secolului XX a produselor de sinteza, cele
apicole au disparut din atentia terapeutilor, noile tendinte economice si sociale ale acestor ani le-au
readus in atentia lumii medicale. indreptarea interesului public spre produsele ecologice a relansat
cercetdrile legate de potentialul terapeutic al produselor apicole. Mierea, provine din zahdul natural
acumulat de plante pentru a forma fructul. Studii efectuate in ultimii ani au validat eficienta mierii,
a propolisului si a laptisorului de matcd, in tratarea a numeroase afectiuni clinice. Sunt utilizate
pentru remedierea unor carente, stimularea unor functii ale organismului sau numai intretinerea
bunei functiondri a acestuia. Au aplicatii numeroase in cosmetica, dar si in neurologie,
endocrinologie, cardiologie, avand rol si in echilibrarea sistemului digestiv. Aceasta lucrare isi
propune, pe de o parte, prezentarea succintd a mierii si produselor derivate cu structura si functiile
specifice, in dasura In care sunt cunoscute, iar pe de alta parte, evidentierea potentialului
antibacterian §i antifungic al produselor apicole comerciale, ca atare, in absenta unor formulari
specifice.

[.Produsele apicole. Compozitie chimica §i importanta terapeutica

I.1. MIEREA DE ALBINE

Mierea de albine este un produs natural, complex, cu o ratd de productie anuald de peste
700.000t rezultat din nectarul floral al plantelor imbogatit de catre albine (Apis mellifera L) cu
substante secretate de glandele acestora.
Mierea de albine este o solutie apoasa bogatd in substante zaharoase - pand la 80% - reprezentate
indeosebi de glucoza si fructoza ce provin din nectarul floral, extrafloral, mana si alte surse,
recoltate de albine si depozitate in faguri. Enzimele, pe =
care albinele le introduc in nectar, au proprietatea de a
scinda zaharoza, maltoza, rafinoza, melibioza etc., acest
proces realizdndu-se in timp indelungat. Transformarea
nectarului de cdtre albine in miere este insotitd apoi de
preschimbarea si inlocuirea continutului de acizi
nefolositori, odata cu eliberarea surplusului de apa.
Cépacirea mierii cu o peliculda de cearda la suprafata
celulelor din fagure contribuie la mentinerea calitati ei
initiale, capacirea avand rolul de a izola mierea de
influenta umezelii din mediul inconjurator.

Extragerea mierii

Mierea extrasd este depozitata In recipienti Inalti,
unde dupa ce se limpezeste va fi curatata de resturile de ceard. Mierea filtrata pierde 20-40% din
substantele valoroase (in special particulele fine de polen aflate in suspensie) si de aceea se
recomanda doar maturarea, decantarea si raclarea cu o lingura sau o spatula dupa 3-4 zile de repaus.

Pentru a se grabi maturarea mierii, mai ales dacd extractia s-a facut pe timp umed, se aseaza in
camera de maturare 7-8 kg de var nestins, care absoarbe umiditatea produsa de evaporarea
surplusului de apa din miere. Dupa cateva zile, operatia se va repeta, pand cand observam cd mierea
din maturatoare are vascozitatea normala.
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Cea mai buna maturare se face la o temperatura de peste 25 °C, o cantitate mai mare de miere
necesitand circa 2 sdptamani pentru incheierea cu succes a maturarii. Spuma ridicata deasupra
mierii va fi raclatd cu o lingura, astfel ca suprafata mierii din maturator sa ramana in contact direct
cu aerul cald al camerei de maturare si depozitare.

Spuma se ridica si mai bine folosind un prosop umed, dar stors de apa, care se pune deasupra
ei, lasandu-1 acolo 6-7 ore. In acest timp spuma cu toate impurititile se lipesc de prosop, dupi
ridicarea prosopului suprafata mierii rdmanand curatd. Dacd mai raman impuritdti operatia se
repetd, de data aceasta folosind o panza de tifon. Dupa limpezire si maturare, mierea se trage in vase
si se comercializeaza [1].

Obtinerea si controlul mierii de consum

Producerea mierii de calitate este o problema de prestigiu, criteriul principal de clasare a
muncii apicultorului trebuind sa devina tocmai calitatea produselor livrate, modul de prezentare, pe
sorturi §i pe sortimente, consumatorii stiind sd aprecieze seriozitatea apicultorilor ce stiu sa-i
pastreze calitatile natural.

Pentru obtinerea unei mieri de calitate un rol important 1l joacad maturarea naturald in faguri,
maturarea in afara lor fiind lipsita de aroma specifica pe care o capata dupa capacire.

Un alt factor deosebit de important este asigurarea familiilor in perioadele de cules cu faguri
claditi de calitate, cu precddere din cei In care nu s-a crescut puiet, in acest fel evitindu-se
deprecierea culorii mierii.

Nu este permisa hranirea familiilor de albine cu cantitati mari de sirop de zahar in ajunul
culesurilor, in scopul blocarii cuiburilor, scontand pe faptul ca nectarul adus ulterior va fi depozitat
in fagurii pentru recoltd. Acest fapt nu face decat sa deprecieze mierea prin amestecul cu sirop de
zahar, intrucat albinele il vor muta in timpul culesului din cuib in magazie. Zaharul trebuie folosit
doar in perioada de toamnd pentru completarea rezervelor de hrana. Nu se recomanda livrarea
mierii direct de la centrifugd, fard o conditionare atentad. De asemenea, extragerea mierii trebuie
facutd dupa fiecare cules pentru a se obtine mierea pe sorturi de flord care sa satisfacad preferintele si
cerintele consumatorilor [10].

Mierea poseda o serie de caracteristici senzoriale specifice: aspect (fard spuma, fara corpuri
straine vizibile), culoare (de la slab incolor pana la galben-deschis, galben-auriu, galben-portocaliu,
galben-inchis, rubiniu, galben-brun, brun-inchis), miros si gust (specific mierii, cu aroma mai putin
sau mai mult pronuntata, gust dulce), consistentd (omogena, fluida, vascoasa, cristalizatd) [11].

Caracteristicile fizico-chimice ce confera calitatea fizico-chimica a mierii sunt prezentate in
tabelul 1.

Astfel, examenul organoleptic efectuat in cadrul Controlului Sanitar-Veterinar, urmareste
calitatile organoleptice in functie de materia prima de provenientd, si dirijeaza incadrarea in diferite
clase de calitate.

Dupa materia prima de provenienta, mierea se imparte in:

A — Miere de origine vegetald (miere de nectar sau flori), care la randul ei poate fi:

a) Miere monoflord — atunci cand mierea provine in cea mai mare parte din nectarul unei
singure specii de plante (miere de tei, de salcadm, de floarea soarelui, de zmeura, de menta);

b) Miere poliflora — atunci cand provine din nectarul mai multor specii de plante fard ca una
dintre ele sa detina ponderea.

B — Miere de origine animala (miere de mana - de padure). Mana este produsul dulce
excretat (excremente ce contin zaharuri in cantitate mare) de unele insecte parazitare ale vegetatiei
lemnoase sau ierboase.
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Tabelul 1.

Caracteristicile fizico-chimice ale mierii

Aspecte urmarite Miere mono- si poliflora Miere de padure
Apa, % max. 20 20
Densitatea relativa la 20 °C, min. 1,417 1,417
Cenusa, % max. 0,5 1,0
Aciditate, grade max. 4,0 5,0
Zahar direct reducator, in zahar invertit 70-80 60-70
Zaharoza:

miere de salcam si de padure:

e calitate superioara, % max. 5 10
e calitatea I, % max. 6 10
b) alte feluri de miere, % max. 6 10
Substante nezaharoase, % 1,5-5 4-12
Indice diastazic, min. 10,9 10,9
- la mierea de salcam se admite min. 6,5

Granule de polen de salcam (la mierea

monoflord de calitate superioard) raportate la 30 -
numarul total de granule examinate, % min.

Hidroxilmetilfurfurol (HMF) (la mierea de 1,5 1,5

calitate superioard), % max.

Normele oficiale din tara noastrd reglementeaza valorificarea mierii pe trei clase de calitate:
calitate superioara; calitatea I; calitatea a Il-a.

La calitatea superioara se incadreazd numai mierea monoflord de salcam si mierea de mana.
Celelalte sorturi se incadreaza la calitatea I, iar atunci caand prezinta defecte neeliminatorii, la
calitatea a II-a.

Examenul organoleptic consta din aprecierea culorii, mirosului, gustului, consistentei si
aspectului.

Culoarea se examineaza prin aprecierea vizuala la lumina zilei, pe un fond alb, a unei probe de
miere introdusa Intr-o eprubeta de sticld incolora, cu diametrul de 10 mm.

Mirosul si gustul se apreciaza prin mirosirea si degustarea probei. La mierea monoflora se
indica flora predominantd. Mirosul si gustul se exprima in placut, dulce, caracteristic mierii de
albine, slab aromat, etc. Se urmaresc §i se indica eventualele particularitdti gustative (acrisor,
amarui, astringent, alcoolic si altele).

Consistenta se apreciazd dupa modul de curgere al mierii de pe o lopetica de lemn. Ea poate fi
uniforma, fluida, vascoasa, cu diferite aspecte de cristalizare. La mierea cristalizata se apreciaza si
se indica si caracterul cristalelor (fine, unctuoase, nisipoase, grosolane).

Aspectul se apreciazd dupa gradul de transparentd pe care il prezintd o proba de miere
introdusad intr-o eprubeta de sticld incolord si examinatd la lumina directa a zilei.

Puritatea se apreciazd odata cu culoarea, apreciind prezenta unor fragmente de cadavre de
albine, de ceruri etc.

Conditiile organoleptice tehnice de calitate a mierii sunt prezentate in tabelul 2.

Pe langa examenul organoleptic, se efectueaza si o serie de determinari fizico-chimice ce au
ca scop stabilirea gradului de prospetime si a integritatii.

Aprecierea gradului de prospetime are loc prin determinarea aciditatii. Cunoscandu-se faptul
ca mierea de flori, proaspata, poate avea maximum 4 grade aciditate iar cea de padure maxim 5°A.

Aprecierea integritatii, in schimb, necesita un numar mai mare de teste.
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Tabel 2.

Sortul de Calitatea Aspect Consistenta Culoarea Miros si gust
miere
Salcam superioa | Curat, Fluida-vascoasa, Aproape incolora | Gust pronuntat
ra omogen, omogena pana la galben- dulce, cu aroma
fara spuma, deschis discreta
I fara Se admite cristalizarea Galben-deschis specifica mierii
inpuritdti incipienta (aspect usor pana la galben de salcam
opalescent), cu men- pronuntat
tinerea consistentei fluide
fard depuneri de cristale
Tei 1 “f]~7 Masa fluida, vascoasa Galben ca lamaia, | Gust dulce, cu
sau cristalizata. pana la galben- aroma
Cristalizarea poate fi portocaliu pronuntata de
incipienta, partiala sau tei. Uneori,
totald, iar cristalele fine, gustul cu nuanta
potrivite sau grosiere amaruie
Zmeura 1 ]~ ]~ Galbena cu Gust dulce,
nuanta verzuie, placut, cu
roscata sau aroma discreta
maronie de zmeura
Izma 1 ]~ “f]~7 Galben clar sau Gust dulce,
galben cu nuanta | placut cu aroma
portocalie, roscatd | de menta bine
sau maronie evidentiata
Floarea 1 “f]~7 Masa fluida, vascoasa Galben-deschis Gust dulce cu
soarelui sau cristalizata. pana la bruna- aroma placuta,
Cristalizarea poate fi deschis, cu nuantd | bine
lucipienta, partiala sau verzuie, maronie | evidentiata
totala, iar cristalele fine, | sau rosiatica
potrivite sau grosiere
Mana superioa “~f]~7 Masa fluida, vascoasa, Brund cunuantd | Gust specific
ra cleioasa sau cristalizatd. | verzuie-maronie | placut, moderat
Cristalitatea poate fi sau rosiatica pana | dulce, cu aroma
incipienta sau partiald, iar | la negru caracteristica
I cristale fine ,potrivite sau | Brun-deschisa, cu | mierii de mana
grosiere nuanta verzuie-
maronie sau
rosiatica
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PULSARI SI GAURI NEGRE

Corban Stefan ; Pavel George, Elevi -Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”,Bucuresti-Roméania

Profesor coordonator: Kifor Roxana,,Gh. Asachi”,Bucuresti-Roméania

Notiuni relativ noi apdrute in preocupdrile astronomilor de pretutindeni, gaurile negre si
pulsarii raman niste repere misterioase, ele intrigand si starnind largi dezbateri deopotriva.

1. Gauri negre

Potrivit teoriei relativitatii generale a lui Einstein, o
gaurd neagrd este un loc din spatiu incare campul
gravitational este atat de puternic incat nimic nu poate
scapa dupa ce a trecut de orizontul evenimentului.
Radiatia electromagneticd, lumina de exemplu, nu
poate scapa dintr-o gaurd neagra, asa incat interiorul
unei gauri negre nu este vizibil, de aici provenindu-i si
numele. Mai este cunoscuta si ca ,singularitate". La
suprafata limita, gravitatia este foarte mare, astfel Incat
nici o raza de lumind nu are energie suficientd pentru a
patrunde afara. Viteza de scdpare gravitationald este
aici egald cu viteza luminii, asa incét raza suprafetei
limita este egald cu raza traiectoriei circulare, numita si

raza Schwarzschild.

In unele comunititi stiintifice se crede ca se poate demonstra faptul ci o gaurd neagra este un obiect
bidimensional intr-un spatiu tridimensional. Ei spun ca acest lucru ar putea indica solutia pentru
,paradoxul informatiei pierdute” si faptul ca tradim Intr-o lume
holografica.

Desi interiorul este invizibil, o gaura neagra isi poate
ardta prezenta prin interactia cu materia care orbiteaza la
orizontul ei. De exemplu, o gaura neagra poate fi descoperita
prin urmadrirea grupurilor de stele care o orbiteazd. O a doua
solutie pentru a confirma prezenta unei gauri negre, este de a
observa gazul din apropierea unei stele ce este tras in ea in
forma de spirald, incalzindu-se pana la temperaturi foarte mari
s1 emitand cantitdti imense de radiatie ce pot fi detectate.
Aceste observatii ne-au aratat cat de uimitor este Universul si
cat de putine lucruri stim despre el. Ideea unui obiect cu o
gravitatie foarte mare ce poate absorbi chiar §1 lumina a fost
propusd in 1783 de John Michell, un astronom amator
britanic. In 1795, Pierre-SimonLaplace, un fizician francez a
ajuns la aceeasi concluzie. Gaurile negre, asa cum sunt Intelese, sunt descrise de teoria generald a
relativitatii. Aceasta teorie aratd cd atunci cand un obiect cu o masa suficienta este prezent intr-un
spatiu foarte mic, poate atrage materia inconjuratoare inauntru.

O gaurad neagra poate ingloba extrem de multa materie, in ciuda dimensiunilor ei nu tocmai
mari, deoarece ea comprima materia. Materia nu intrd cu o traiectorie dreapta, ci rotindu-se in forma
de spirala, apropiindu-se din ce in ce mai mult de gaura.

Existd 1 gduri negre supermasive, adevarati monstri spatiali. O astfel de gaurad neagra este de
milioane de ori mai mare decat una obisnuita si poate captura de miliarde de ori mai multd materie
decat contine Soarele nostru. Acesti ,,monstri” pot absorbi galaxii intregi. Din observatiile facute de
astronomi s-a descoperit cd majoritatea galaxiilor de mari proportii, precum si galaxia noastra,
Calea Lactee, au in centrul lor o gaura neagrd supermasiva. Stephen Hawking demonstreaza ca,
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odatd formata o gaurd neagra, ea Incepe sa piardd din masd radiand energie, numitd radiatie
Hawking, prin urmare, ar avea o existenta finita.

Odata cu rotatia lor, gaurile negre lasd o gaurd in spatiu-timp. S-a descoperit o gaurad neagra care $i-
a format o adanciturd in spatiu-timp asemeni locului care se formeaza pe canapea acolo unde te
asezi cel mai des. Regiunile din preajma gaurilor negre sunt haotice, generand lumina pe gama larga
de frecvente. Similaritatile intdlnite la un interval de noud ani implica faptul ca ceva fundamental se
afld in spatele celor doua observatii, si anume curbarea spatiu-timpului asa cum a fost prevazuta de
teoria generala a relativitatii insa foarte rar observata in asemenea detaliu.

Formarea unei gauri negre

Cand o stea de aproximativ 20 de ori mai mare ca Soarele 1si epuizeazad "combustibilul" intra
in colaps nemaiputand sa sustind toate reactiile ce au loc in interiorul ei. Ea explodeaza provocand o
explozie de proportii numitd supernova. Dar miezul stelei rdmane compact iar colapsul continua.
Particulele miezului se zdrobesc una de alta din cauza propriei gravitatii pana cand tot ce rdmane
este o gaurd neagrd. O explicatie schematicd a unei gauri negre ar fi urmatoarea:

Se cunoaste faptul ca masa distorsioneaza spatiul. Aceasta inseamna ca daca spatiul ar fi un
plan intins pentru ca Terra si poati exista in el, distorsioneaza. in locul unde se afli Pamantul,
spatiul nu mai este plan, ci curbat deoarece se produce o adanciturd cauzata de masa Pamantul. O
gaura neagrd produce o adanciturd extrem de mare In spatiu.

Ca exemplu practic, ne putem imagina ca avem un lac, acesta reprezentand spatiul. Punem
cateva sfere in el care plutesc si care reprezintd corpurile ceresti. Daca in lacul respectiv ar aparea
un vartej de apa foarte puternic §i mai ales adanc, toatd apa-care reprezinta spatiul-si odatd cu el si
sferele-corpurile ceresti-ar fi atrase in acel vartej, puterea cu care apa (spatiul) este atrasd in vartej
fiind atat de mare incat sferelor le este imposibil s scape.

La marginea unei gauri negre exista o "granitd" invizibild, numitd orizontul evenimentului.
Odata depasitda aceasta granita nimic nu poate scapa din gaura neagra, nici mdcar lumina, motiv
pentru care tot ceea ce se intdmpld intr-o gaurd neagrd rimane invizibil . In interiorul unei gduri
negre, in ciuda aparentelor, se presupune ca este extrem de luminos, deoarece lumina este §i ea
prinsa in gaura neagra.

Materia absorbita de gaura neagra este supusa unor efecte fizice, dar si comprimarii.

In centrul unei giuri negre se afli unul dintre cele mai misterioase fenomene fizice:
singularitatea.

Singularitatea este un punct de
volum ce tinde spre zero dar care
contine 0 masi ce tinde spre infinit. In
cazul unei gauri negre, singularitatea
este masa unei intregi stele de minim 20
de ori mai mare ca Soarcle nostru,
concentratd intr-un punct al spatiului.
Singularitatea are o forta gravitationalad
colosala, ea dand forta de atractie a unei
gauri negre.

Dacd miezul lasat in urmd de catre
explozia unei supernove are masd mai
mare decit cea a Soarelui nostru, forta
care tine laolalta neutronii nu este
suficient de mare ca sa poatd echilibra
forta gravitationald proprie. Miezul continui si se contracte. In momentul in care masa miezului
este suficient de concentratd, forta gravitationald a acestuia este imensa si miezul se contracta in el
insusi dand nastere la o gaurd neagra. Aceasta fortd nu se poate explica in fizica clasica si
astronomii folosesc teoria relativitatii a lui Einstein ca sa explice comportamentul luminii §i al
materiei fatd de aceastd imensa fortd gravitationala.
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2. Pulsarii

Pulsarii sunt alte asa-zise “curiozititi astronomice”,
care dau nastere multor dezbateri de gen. Pulsarul este o
stea foarte mica (cu o raza de 10-15 km), dar foarte densa,
numitd stea neutronicd (rdmasitd a unei stele care a
colapsat), ce emite energie sub forma unui flux de particule
electromagnetice concentrat la polii magnetici ai stelei.
Tinand cont cd axa magneticd a stelei nu coincide cu axa
sa de rotatie, radiatia, privita dintr-un punct din spatiu, este
vazuta asa cum ar fi observatd lumina unui far. Pulsarul
poate fi detectat doar cu ajutorul unui radiotelescop atunci
cand fluxul e indreptat spre Pamant.

Formarea si proprietatile pulsarilor

Nasterea unui pulsar
Sursa: NASA — Agentia Spatiala

Sa ne imaginam urmatorul scenariu: o supragiganta rosie
(adica o stea cu diametrul de 1000 de ori mai mare decat
Soarele) explodeaza, dar nu este distrusa complet de
explozie. Aceasta ii dezveleste doar miezul care este
format din fier. El sufera o compresie fantastica si se
reduce la inceput la dimensiunea unei mici sfere cu un
diametru de numai 20 km care cantareste insa pand la
500 milioane de tone pe centimetru cub. Pentru a
transforma Pamantul intr-un astru cu o densitate
: : asemanatoare, ar trebui, fara a-1 modifica masa, sa il
reducem la un diametru de 30 m. In ceea ce a mai
ramas din stea materia devine atat de comprimata incat
atomii sunt striviti. Ea se reduce la un amestec de
particule atomice numite neutroni. Avem de-a face cu
un pulsar, care se mai numeste si stea neutronica. Ele
sunt atat de mici si de putin luminoase, incat pot trece
neobservate. Cu toate acestea astronomii au identificat
cateva, fiindca un pulsar acestia emite radiatii care
ajung la noi sub forma unor impulusuri periodice.
Pulsarii sunt deci stele de neutroni care se
invartesc foarte repede in jurul propriilor axe, emitand
un fascicul de unde radio sau alte radiatii intr-o
anumita directie. Acest fascicul baleiaza in spatiu ca un
girofar. Cand Pamantul il traverseaza, el poate fi
observat. Apoi dispare si poate fi observat din nou cand steaua a facut un tur complet, peste o

fractiune de secunda sau cateva secunde mai tarziu. Sute de stele neutronice au fost reperate in acest
fel.

In anul 1967 la Cambridge (Anglia) au fost descoperite citeva surse cosmice, care emiteau in
domeniul undelor radio impulsuri scurte, riguros periodice, cu perioade de ordinul fractiunilor de
secunda, care au fost numite pulsari. Numele de pulsari provine de la « pulsating stars », fiindca
radiatiile lor ne parvin la intervale foarte regulate, ca si cum aceste stele ar pulsa.

In figura, liniile in forma eliptica, desenate cu alb, reprezinti cAmpul magnetic al pulsarului,
cercul mic albastru din mijloc este steaua neutronica, iar cu albastru sunt reprezentate undele radio.

Pana in prezent s-au descoperit circa 350 de pulsari cu perioadele cuprinse intre 0,015s s1 4,3 s.
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Cea mai mare parte a energiei revine fazei de impuls, care reprezintd numai cateva procente
din durata perioadei. Observatiile au aratat ca si in alte domenii ale spectrului (optic, Roentgen,
gama), emisia se face sub formd de impulsuri, cu aceeasi perioadd. Polarizarea radiatiei in diferite
domenii spectrale si cresterea intensitatii ei cu lungimea de unda, aratd ca radiatia pulsarilor nu este
de natura termica.

Determinarile de distantd pentru diferiti pulsari aratd ca ei sunt situati intre sute de parseci $i
zeci de mii de parseci, fiind obiecte galactice relativ apropiate. Distributia spatiald a pulsarilor
indicd o mare concentrare a acestora spre planul ecuatorial galactic. Stelele neutronice au densitati
de ordinul 1017-1018 kg/m?>, depasind in centru densitatile nucleare.

Pulsarii au fost clasificati, dupa natura sursei de energie care alimenteaza radiatia, in trei mari
categorii:
o Pulsarii de rotatie - pierderea energiei de rotatie alimenteaza radiatia
o Pulsarii de acumulare (in principal pulsarii cu raze X) - energia potentiald a materiei
acumulate alimenteaza radiatia
e Magnetarii - sldbirea unui camp magnetlc puternic alimenteaza radiatia.

g Se considera, pe baza datelor de observatie, ca pulsarii

sunt stele neutronice in rotatie rapida, in prezenta unui
puternic camp magnetic (Gold). Axa magneticd a
campului dipolar este inclinata pe axa de rotatie, iar
radiatia sub formd de impulsuri este emisd de zone (
pete ) fierbinti din vecindtatea axei magnetice, printr-
un mecanism de far.
Luminozitatea integrald a pulsarilor o poate depasi pe
cea solara cu 1-2 ordine de marime, cea mai mare parte
a radiatier fiind emisd la frecvente mari (raze X si
gama). Observatiile aratd ca perioada unui pulsar
creste cu timpul, fapt explicat prin fenomenul de franare
magnetica.

Pulsari remarcabili

Un pulsar remarcabil este NP 0532, care coincide cu steaua
centrala din nebuloasa Crabul. Legatura fizicd dintre cele doua
obiecte indica relatia geneticd dintre pulsari (stele neutronice) si
ramdsitele de supernova. La sfarsitul evolutiei stelare, dupa
epuizarea rezervelor de energie termonucleard ale unei stele de
masd mare, se produce explozia de supernova, care expulzeaza in
spatiu invelisurile superficiale ale stelei. Aceastd explozie este
legatda de implozia rapidd (colaps gravitational) a nucleului, care
se transforma intr-o stea neutronica. Varstele pulsarilor sunt
cuprinse intre 103 si 109 ani.

La unii pulsari (pulsarul din nebuloasa Crabul, pulsarul PSR 1641-45 din Velele) s-au observat
descresteri bruste ale perioadei (glitches), explicate prin seisme produse in invelisul solid al stelei
neutronice (crusta). Fenomenul este cunoscut sub numele de cutremur stelar.

Pentru stelele neutronice existd o masa limitd de circa 2-3 mase solare sub care acestea sunt stabile
gravitational. Peste aceasta limitd ele intrd in colaps gravitational si se transforma in gduri negre.
Limita mentionata se numeste /imita Oppenheimer-Volkoff.

Cu marele radiotelescop de la Arecibo s-a descoperit in anul 1974 pulsarul PSR 1913+16,
care ulterior s-a dovedit a fi componentd a unui sistem binar strans, cu o orbitd excentrica, de
perioadd foarte scurta (7h45m). Cercetarile au ardtat ca sistemul binar corespunzator este un
adevdrat laborator de gravitatie
relativistd. Ambele componente par a fi stele neutronice, cu mase de circa 1,4 mase solare. Din
variatia
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perioadei pulsarului (0,059 s) s-au pus in evidentd numeroase efecte relativiste, dintre care: avansul
periastrului, variatia perioadei orbitale, interpretatd ca fiind prima evidentd observationala privind
existenta radiatiei gravitationale in Univers.

Ulterior, s-au mai descoperit si alti pulsari -
componente ale unor sisteme binare stranse: PSR 0820+02
si PSR 0656+64. In anul 1982 s-a descoperit "pulsarul de o
milisecunda", iar in anii urmadtori s-au descoperit alti doi
pulsari ultra-rapizi.

Pulsarul Geminga a fost creat acum aproximativ 340
000 de ani prin explozia de supernova a unei stele
obisnuite, in interiorul a ceea ce acum se numeste
supernova Geminga. Este bine cunoscut faptul ca
supernovele pot furniza energia necesara pentru accelerarea particulelor elementare energetice in
spatiul interstelar (asa-numitele raze cosmice), insa procesul nu a fost legat in mod direct de
supermove. In 2008, citiva astronomi de la Observatorul Astrofizic Arcetri din Florenta si de la
Institutul National de Astrofizica din Palermo au gasit dovezi clare care sustin cd supernova
Geminga ar fi putut crea o unda de soc indeajuns de puternicd pentru a energiza protonii la
magnitudini masive.

Acestea aratd ca explozia de energie nu ar fi putut proveni din nici o alta parte decat de la explozia
de supernova a pulsarului Geminga. Se aproximeaza cad intreaga cantitate de energie ejectatd in
timpul credrii emisiei de raze cosmice este echivalentd cu aproximativ 0.01% din energia eliberata
de o explozie de supernova obisnuitd. Prin confirmarea difuziei de raze cosmice, conform retetei lui
Bohm, si a vitezei radiale necesara pentru a crea pulsarul Geminga, echipa de astronomi italieni a
constatat cd prezumtia lor se afla in concordantd directa cu informatiile legate de pulsarul Geminga.
Pulsarul numit Vaduva Neagra este o stea foarte micd, care circula prin univers cu viteza
incredibila de aproape un milion de
kilometri pe ora. Steaua face parte din clasa
stelelor neutronice, o categorie de stele care
se invartesc cu o vitezd extrem de mare. Ea
calatoreste prin Calea Lactee si poate
genera materie §1 antimaterie. Radiatia
emisd de Vaduva Neagra distruge stelele
din jur prin evaporare. Steaua are o
vechime de un miliard de ani.

Telescoapele optice au surprins urma lasatd de Vaduva Neagra
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ROLUL COMUNICARII iN ATINGEREA
OBIECTIVELOR EDUCATIONALE

PADURETU Simona-Brindusa, Prof., Sc. Prof. Speciali nr.3, sector 2, Bucuresti-Romamnia

Comunicarea este definita ca fiind procesul de transmitere si primire a mesajelor.

Atunci cand vorbim sau scriem, trimitem mesaje; cand ascultim sau citim, primim mesaje. De asemenea,
trimitem si mesaje nonverbale, prin limbajul corpului si prin alte comportamente. Tot ceea ce facem comunica ceva. Nu
putem sd nu comunicam. Lingvistul Noam Chomsky a distins doua niveluri ale limbajului: structura de suprafata (ceea
ce spunem, noud ingine sau altora) si structura de adancime (intelesul profund a ceea ce spunem, continand informatia
ce nu este nici exprimata, nici stiuta In mod constient).

Ansamblul elementelor non-verbale ale comunicarii este numit metacomunicare. Un metamesaj este suma mai
multor factori. Barierele in calea comunicarii sunt acei factori care pot face comunicarea mai putin eficienta sau chiar sa
esueze complet. Empatia este aptitudinea de a vedea lumea din perspectiva unei alte persoane, capacitatea de a ne
acorda la modul cum géandeste si simte altcineva in legaturd cu o anumita situatie - indiferent cum difera acest mod de
propria noastra perceptie. Aceasta este o unealta de comunicare interpersonald extrem de puternica.

1.0BIECTIVELE COMUNICARII

Ori de cite ori scriem sau vorbim, incercand sa convingem, sa explicam, sa influentdm sa
educdm sau sa indeplinim orice alt obiectiv prin intermediul procesului de comunicare,
comunicare,urmarim intotdeauna patru scopuri principale:

Sa fim receptati (auziti sau cititi)

Sa fim intelesi.

Sa fim acceptati .

Sa provocam o reactie (o schimbare de comportament sau de atitudine)

Comunicarea este definitad ca fiind procesul de transmitere si primire a mesajelor.
Atunci cind vorbim sau scriem, trimitem mesaje; cind ascultdm sau citim, primim mesaje. De
asemenea, trimitem $i1 mesaje nonverbale, prin limbajul corpului si prin alte comportamente. Tot
ceea ce facem (chiar si faptul cd nu facem nimic) comunica ceva. Nu putem sa nu comunicam.

Folosim cuvintele pentru a reprezenta ideile care existd in mintea noastrd. A atribui sensului

un cuvint de numeste codificare. Celdlalt atribuie sens cuvintelor folosite. Acest proces este
cunoscut ca decodificare. Vrem ca celalalt sa atribuie acelasi sens ca si noi mesajului care i-a fost
trimis. lar cand credem ca acest lucru s-a intamplat, in general avem sentimentul reusitei.
Majoritatea actelor de comunicare sunt reugite. Cu toate acestea este important sd tinem minte ca
mesajul trimis nu e niciodata identic cu cel primit. Experientele oamenilor sunt diferite. Nu au
niciodatd exact acelasi sens pentru doi oameni. Cu cat diferentele sunt mai mari, cu atat exista mai
multe sanse sa nu aiba loc comunicarea.

2.ROLUL COMUNICARII iN ATINGEREA OBIECTIVELOR PERSONALE

Ceea ce spunem conteazd putin in comparatie cu modul in care o spunem, indiferent de
canalul la care apeldm pentru a transmite cuvintele. Influentdm prin comunicare, fie folosind un
limbaj care sa-l lase pe interlocutor rece si neinteresat, fie alegem un limbaj care ii deschide inima si
mintea si pe care il considera convingator.

Lingvistul Noam Chomsky a distins doua niveluri ale limbajului:

Structura de suprafatd - ceea ce spunem, noud insine sau altora
Structura de addncime - intelesul profund a ceea ce spunem, contindnd informatia ce nu este nici
exprimatd, nici stiutd in mod constient.

Intre structura de adancime si cea de suprafatd a limbajului se pot petrece o serie de lucruri:
intentia comunicarii se poate sd fi fost pierdutd sau modificatd in procesul conversiei uneia in
cealaltd. Cu cat ceea ce spunem se potriveste mai mult cu ceea ce credem, cu atdt mai coerent ne
este mesajul si cu atit mai bine vom comunica si ne vom indeplini scopurile si rolul, indiferent de
context.
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Desigur, noi nu folosim numai cuvinte pentru a comunica. De cate ori comunicdm, noi
trimitem in exterior mesaje §i prin intermediul altor mijloace. Chiar atunci cind nu scriem sau
vorbim, noi totusi comunicam ceva, uneori neintentionat, prin aspectele nonverbale ale comunicarii
(expresie, gesturi, pozitia corpului, orientarea, proximitatea, aspectul exterior, aspectele non verbale
ale vorbirii, aspectele nonverbale ale scrisului).

Ansamblul elementelor non-verbale ale comunicarii este uneori numit metacomunicare
(cuvintul grecesc meta inseamna dincolo sau in plus).

Metacomunicarea este ceva dincolo de comunicare si trebuie sa fim totdeauna constienti de
existenta sa. In special, prin metacomunicare se transmite structura de adancime a limbajului.
Trebuie sa subliniem ca metacomunicarea este foarte importantd, constituindu-se in chei pentru
ascultator care il ajuta sd interpreteze ceea ce spuneti. Mai mult, el va prelua intelesul mai degraba
din metacomunicare decit din cuvintele auzite, in special cind una spuneti si alta faceti.

Daca dorinta noastra este sd transmitem metamesaje ,,sanatoase”, cu alte cuvinte, sd creem
impresia pe care o dorim asupra elevilor, a parintilor acestora, exista citeva convingeri care ne vin
in ajutor.

Mai intdi, semnificatia comunicarii noastre reprezintd efectul pe care il produce. Dacd dam
vina pe altii pentru faptul cd nu au inteles ceea ce noi am intentionat s spunem, nu vom reusi sa
avem influenta pe care o dorim. Dand vina pe altii, renuntam la posibilitatea de a ne spori gradul de
constientizare, de sensibilitate si flexibilitate.

Ceea ce obtinem este rezultatul direct a ceea ce facem, a ceea ce spunem si a felului in care le
ducem la capat pe acestea doud. A crede ca efectele actelor noastre sunt rezultatul direct al actelor
noastre inseamnad sa fim deschisi la o invatare continud. Tot ceea ce ni se intampla, fiecare reactie
pe care o obtinem este rezultatul actelor noastre §i a felului in care le indeplinim. Situatia opusa este
aceea in care auzim pe cineva spunand lucruri de genul: ,,Este vina e1” sau ,,asta este perceptia ta”
(ca si cand ar fi gresita) sau ,,nu este problema mea” (cand cineva reactioneazd negativ fatd de
dumneavoastra.)

In al doilea rand, fiecare individ are o perceptie unica asupra lumii.Putem merge pana acolo
incit sd spunem cd nu existd realitate, ci doar perceptie: experientele noastre sunt filtrate prin
intermediul simfurilor-chiar aceasta filtrare este unica in cazul fiecaruia. Acest aspect nu face ca
perceptia unei personae s fie corectd si a altuia nu; pur si simplu sunt diferite. Suntem diferiti din
multe puncte de vedere. Dorind sa exploram si sa Invatam din aceste diferente, in cele din urma
vom invita si cooperdm si sa triim impreuna. Invatim si-i acceptim pe ceilalti oameni drept cine
sunt s1 pentru ceea ce sunt.Atunci cand ne confruntdm cu o diferentd de perceptie intre noi si
ceilalti, cel mai adesea reactia naturald este sa cautam alte perceptii care sd se potriveascad cu a
noastra. In acest fel ne confirmam harta pe care ne-am ficut-o noud insine despre lume, dar aceasta
nu ne va conduce la invatarea a ceva nou. Numai Impotrivindu-ne acestor tendinte naturale si
permitindu-ne sd invatdm din diferentd ne putem dezvolta si spori influenta.

Posibilitatea ca un act de comunicare sa nu fie reusit existd in orice situatie. In scoals,
profesorii sunt preocupati sa predea lectiile §i uneori nu au timp pentru a fi atenti la modul in care
elevii cu cerinte educationale speciale percep comunicarea. Este important sd acorddm un timp
suplimentar pentru a ne asigura ca mesajele noastre sunt bune. Si apoi, cine stie ce anume face ca un
mesaj sa fie reusit? Multi cred ca, atita vreme cat mesajul este comunicat, el este reusit.Totusi, un
act de comunicare reusit implicd mai mult decit simpla transmitere a mesajului catre ceilalti.

3.FACTORI CE CONTRIBUIE LA METAMESAJE

Un metamesaj este suma mai multor factori, ca de exemplu:

Rostirea 1a momentul potrivit a ceea ce avem de spus;

imprejuririle in care facem afirmatia;

Mediul pe care-l folosim;

Ce purtam;

Gradul in care folosim limbajul si sensurile preferate de auditoriul tinta;
Ce nu se spune;

Ce se presupune din ceea ce spunem;

YVVVVYVYYVYYVY
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» Metaforele pe care le folosim;
» Convingerile noastre si modul in care le comunicam;
» Constientizarea si sensibilitatea noastra in ce priveste nevoile altora.

4.BARIERE IN CALEA COMUNICARII

Existd o multitudine de factori care pot cauza probleme si de care trebuie sd fim constienti in
calitate de profesori pentru a le depasi sau pentru a le minimiza efectul:

> Diferente de perceptie- Modul 1n care noi privim lumea este influentat de experientele
noastre anterioare, astfel ca persoane de diferite varste, nationalitdti, culturi, educatie, ocupatie, sex,
temperamente etc. vor avea alte perceptii si vor interpreta situatiile in mod diferit. Diferentele de
perceptie sunt deseori numai radacina multor alte bariere de comunicare.

» Concluzii grabite — Deseori vedem ceea ce dorim sa vedem si auzim ceea ce dorim sa
auzim, evitand sa recunoastem realitatea in sine. Aceasta ne poate duce la ceea ce se spune ,,a face
doi plus doi sa dea cinci”.

> Stereotipuri - invitand permanent din experientele proprii, vom intimpina riscul de a
trata diferite persoane ca si cand ar fi una singura: ,,Daca am cunoscut un inginer, un doctor, un
actor,etc.) il Jam cunoscut pe toti”

> Lipsa de cunoastere - Este dificil s comunicdm eficient cu cineva care are o educatie
diferita de a noastrd, ale cdrei cunostinte in legdturd cu un anumit subiect de discutie sunt mult mai
reduse. Desigur, este posibil, dar necesita indeménare din partea celui ce comunica: el trebuie sa fie
constient de discrepanta intre nivelurile de cunoastere si sd se adapteze in consecinta.

» Lipsa de interes —Una din cele mai mari bariere ce trebuie depasita este lipsa de interes a
interlocutorului (elevi sau parintii acestora) fatd de mesajul nostru. Trebuie sa ne asteptdm si la
aceastd posibiliate. Acolo unde lipsa de interes este evidenta si de inteles, trebuie sd actiondm cu
abilitate pentru a directiona mesajul nostru astfel incét sa corespunda intereselor si nevoilor celui ce
primeste mesajul.

> Dificultati de exprimare —Daca suntem emititorul si avem probleme in a gési cuvinte
pentru a exprima ideile, aceasta va fi in mod sigur o bariera in comunicare. Lipsa de incredere, care,
de asemenea, poate cauza dificultati de comunicare poate fi Tnvinsd prin pregatire si planificarea
atenta a mesajelor.

» Emotii - Emotivitatea emitatorilor si receptorilor de mesaje poate fi o barierda. Emotia
puternica este raspunzatoare de blocarea aproape completa a comunicarii. O metoda de a Tmpiedica
acest blocaj consta in evitarea comunicarii atunci cind suntem afectati de emotii puternice. Aceste
stdri ne pot face incoerenti sau pot schimba complet sensul mesajelor transmise. Totusi, uneori, cel
care primeste mesajul poate fi mai putin impresionat de persoand care vorbeste fard emotie sau
entuziasm, considerand-o plictisitoare—astfel ca emotia poate deveni un catalizator al comunicarii.

> Personalitatea - Nu numai diferentele dintre tipurile de personalitati pot cauza probleme,
ci, adeseori, propria noastra perceptie a persoanelor din jurul nostru este afectatd si, ca urmare,
comportamentul nostru influenteaza pe acela al partenerului comunicarii. Aceasta ,ciocnire a
personalitdtilor’este una dintre cele mai frecvente cauze ale esecului in comunicare. Nu intotdeauna
suntem capabili sd influentam sau sd schimbam personalitatea celuilalt, dar, cel putin, trebuie sa fim
pregatiti sd ne studiem propria persoand pentru a observa dacd o schimbare in comportamentul
nostrum poate genera reactii satisfacdtoare.

Acestia sunt doar citiva factori care pot face comunicarea mai putin eficientd, sau chiar sa
esueze complet.

Potentialele bariere de comunicare nu depind numai de noi, respectiv de emitator §i receptor,
ci si de conditiile de comunicare pe care trebuie nu numai sa le cunoastem, ci si sa incercam sa le
controlam, pentru ca procesul comunicarii sa capete sansa de a fi eficient.
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5.EMPATIA

Empatia este aptitudinea de a fi constient, de a intelege si de a aprecia sentimentele si
gandurile altora. Empatia inseamna sa ne ,,acorddm” (sa fim sensibili) la ce, cum si de ce oamenii
simt §1 gdndesc asa cum o fac. Aceasta inseamna a fi capabili sa-i ,,citim din punct

de vedere emotional” pe ceilalti oameni. Oamenii care posedd astfel de calitati isi aratd
interesul fatd de altii si sunt preocupati de situatia lor.

In esentd, empatia este aptitudinea de a vedea lumea din perspectiva unei alte persoane,
capacitatea de a ne acorda la modul cum gandeste si simte altcineva in legdturd cu o anumita
situatie - indiferent cum difera acest mod de propria noastra perceptie.

Este o unealtd de comunicare interpersonald extrem de puternicd. Cand facem o afirmatie
plina de empatie, chiar i In mijlocul unei discutii de altfel tensionate sau antagonice, schimbam
echilibrul. Astfel, un schimb agresiv si jenant devine o aliantd plind de colaborare. Cand o relatie
este o colaborare eficienta, ne marim capacitatea de a obtine ceea ce dorim sau ceea ce avem nevoie
de la cealaltd parte. Pentru ca, oricum, nimeni nu ne va da ceea ce dorim daca se simte neinteles sau
atacat. Prin contrast, de fiecare datd cand ceilalti simt cd suntem in acord cu ei, se simt motivati.
Legatura emotionald dintre punctele forte se intdreste si cealaltd persoana poate lucra mult mai usor
cu noi §i nu impotriva noastra.

In legiturd cu empatia existi in principal trei conceptii eronate care i impiedicd pe multi
oameni sa o transforme 1n avantajul lor.

> In primul rand, oamenii confunda de cele mai multe ori empatia cu comportamentul
amabil — cu declaratii generale, politicoase si placute.

> In al doilea rind, multi oameni confunda empatia cu compasiunea, dar acestea sunt de
fapt destul de diferite. Compasiunea il pune pe vorbitor in prim plan, facandul ] sd-si exprime
reactiile si sentimentele privind situatia unei alte persoane. Declaratiile pline de empatie incep
mereu cu cuvintul ,,tu” — de exemplu: ,,probabil ca tu te simti sau gandesti(intr-un anumit mod)”.
Declaratiile pline de compasiune incep de obicei cu ,,eu” sau ,,al meu” si reflecta de obicei
perspectiva vorbitorului.

> in al treilea rand, unii oameni cred ci, ficind o declaratie plind de empatie, vor oferi
aparenta unui acord sau aprobdrii pozitiei unei alte persoane, cand de fapt ei sunt Impotriva acestei
pozitii. Nu este asa. Empatia este pur si simplu recunoasterea faptului cd si partea cealaltd are un
punct de vedere. Exprimand empatie, admitem existenta ei, fara a-1 pune la indoiald valabilitatea.

Din nefericire, empatia este lasata deseori de-o parte deoarece, cand avem mai multd nevoie
de ea, suntem cel mai putin deschisi catre ea — respectiv, atunci cind suntem supusi stresului,
neintelegerii, suntem iritati sau ne aparam.

In astfel de momente, comentariile noastre reflectd in mod automat perspectiva pe care o
avem. Ne grabim sd ne aparam pozitia, sa ne argumentam comportamentul si sa atacdm atitudinea
unei alte persoane. lar aceasta, la randul ei, reactioneaza in acelasi mod.

Rezultatul este o escaladare emotionala care in final este contraproductiva pentru toti cei
implicati (profesori, elevi si parinti).

6. TREPTE PENTRU A FI EMPATICI iN CALITATE DE DIRIGINTI

Tineti-va emotiile in frau

In loc sa reactionati, opriti-va si ganditi-va pret de o secunda, reflectind mai ales la natura
comportamentului elevului.

Aici este o provocare dubld: sd utilizdm congtiinta de sine pentru a ne calma starea de
iritabilitate crescinda, de a ne retine impulsurile si de a reactiona rezonabil in fata instigarilor si de a
apela la empatia din noi pentru a intelege pozitia celeilalte persoane.

Puneti intrebari ,,scormonitoare”

,Intrebarile scormonitoare” sunt un preludiu important in exprimarea empatiei. Acestea
descoperd emotiile cele mai ascunse ale unei persoane(elev sau parinte), solicitindu-i sd ofere mai
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multe informatii, care permit formularea unui raspuns. Raspunsul la aceste intrebari nu poate fi un
simplu da sau nu. Ele sunt personale si deschise, desi sunt foarte des generale si nespecifice.
Ex. Cum te-ai simtit (sau ce ai crezut) despre asta; ce ai fi dorit sd se fi Intamplat?

Pentru a exprima empatia, trebuie sa scoatem la iveala si sd fim foarte atenti la doud tipuri de
informatii: cuvintele pe care o altd persoana le utilizeaza pentru a descrie ganduri §i sentimente $i
cele utilizate pentru descrierea dorintelor si asteptarilor.

Aceasta capacitate de a pune intrebari care sa indeparteze schimbul de preocupari superficiale
ne ajutd pentru a ne concentra pe o intelegere mai profundad a perspectivei celuilalt, mai ales daca
difera de propria noastra conceptie.

Concentrati-va pe perspectiva subiectiva a celuilalt

A fi cu adevdrat empatici Inseamna sa va concentrati pe perspectiva subiectiva a celuilalt. O
ascultare plina de empatie, ascultarea activa, este puternicad deoarece ne ofera informatii clare cu
care s lucram. In loc si presupunem ganduri, sentimente, motive si interpretari, avem de-a face cu
realitatea din mintea si sufletul unei alte persoane.
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MODA SI iMBRACAMINTEA PENTRU FEMEI

FARCAS Roxana, OPREA G. elevi — clasa a X a D, C. T. “Gheorghe Asachi”, Bucuresti-Roméania
MOISA , Vica, Prof. coordonator Dr. Ing.Mat. C. T.“Gheorghe Asachi”, Bucuresti-Romania

1. Introducere

Definitia data de regele francez, reprezinta cel mai simplu si explicit mod de definire a acestui
termen. Imaginea reflectata de aceasta oglinda poate fi a unei perioade istorice, cu stilul de viata si
vestimentatia caracteristica, sau a unui grup, chiar a unei persoane in particular.

Moda este ceva cu care ne confruntdm in fiecare zi. Chiar i oamenii care spun cd nu le pasa
de ceea ce poarta, 1si aleg hainele in fiecare dimineata, aceste haine ,,spun” o multime de lucruri
despere ei si despre cum se simt in aceea zi.

Fiecare persoand este descrisa de haina pe care o poartd; vestimentatia separa oamenii in
grupuri, dezvaluind apartenenta la o anumita clasa sociala.

Moda este o limba care spune o poveste despre persoanele care poartd hainele. Mesajul
transmis de haine poate fi unul inteles si acceptat de toatd lumea sau poate crea pareri diferite in
randul consumatorilor. Katherine Hamnett afirma: ,Hainele creazd un tip de comunicare fara
cuvinte, comunicare pe care o Intelegem toti”.

o

=

ik

Sunt multe motivele care ne determina sa facem o alegere vestimentara:
¢ Protectia: impotriva frigului, ploii si zdpezii;
e Atractie psihologica: multe produse sunt purtate pentru cd se declanseaza o atractie intre
haina si purtator;
e Emotii: adoptdm o anumitd tinutd cand suntem fericiti si o alta cu totul opusa atunci cand
suntem supdrati;
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¢ Hainele sunt impuse de religie: femeile de religie islamica isi acopera toate partile corpului,
exceptie facand ochii.

2. Tendintele modei

Lume modei este intr-o continua schimbare, prin inovatie, repetabilitate si creativitate, moda

creioneaza stiluri de viata si creazd modele.
Urménd cursul istoriei, putem sublinia caracterul de repetabilitate al modei. De la blanurile ce
imbracau corpul omul in era preistorica, pand la cele mai complexe forme ce compun produsele
actuale, au trecut multe secole incarcate de istorie §i descoperiri tehnologice care au determinat
diversificarea vestimentatiei.

Tendintele in moda sunt definite de urmatorii termeni: ispitd, clasa, elgantd si stil. Colectiile
prezentate la Milano Fashion Week definesc stilul pentru anul care va urma. Astfel, au fost
prezentdri ce s-au Incadrat in tendinta generald: linii simple, dar cu detalii §i ornamente baroce,
jachete si paltoane tricotate, cu talia subliniatd de centuri late, multa blana atat sub forma de gulere
sau caciuli, cat si ca mantouri impresionante prin volum. Alte prezentari au preferat de asemenea
aplicaiile s1 broderiile, dar si blana in exces. Se remarca, ca si parte componenta a vestmentatiei din
acest an bereta din blana, excesiv bridata.

Ca propunerii pentru seara, au fost rochiile fluide de voal, asimetrice sau urmarind linia
corpului, purtate cu cisme fara toc sau care se opresc sub genunchi.

Creatiile Gucci s-a inscris pe linia rock, designerul inspirdndu-se din discurile din vinil si glam
- rock-ul lui David Bowie.

Imaginea creatd de ultima colectie prezentatd la acest festin al modei a fost aceea cd femeia trebuie
sd devina din nou puternicd, terminandu-se cu dominatia stilului lady.

Colectia Prada a fost construitd pe o idee foarte simpld: moda pentru jungla urbana. Este

timpul sd ne reintoarcem pe strazile lumii, sa ne aratam puterea, sa fim pregatiti, pentru a trai. Noile
propuneri vestimentare Prada, aproape senzuale in sobrietatea lor, sunt pline de referinte la armurile
medievale, tinutele sport si cele de inspiratie japoneza. O colectie socantd care a impartit lumea
modei in doud tabere: conservatorii - adeptii unor schimbari usoare si a unei directii in moda bazata
pe eleganta atemporald, aproape aristocratica si inovatorii — cei care simt nevoia unei schimbari
radicale.
Colectiile prezentate au fost in tonuri de gri, maron, negru, dar si culori puternice si stralucitoare (
multe dintre materiale sunt imprimate cu straturi de vopsea aurie pentru a reflecta lumina ).Deci
designerii ne propun o reintoarcere cdtre o0 modd cu broderii §i materiale pretioase(foarte mult
casmir), cu rochii si jachete tricotate, talii subliniate cu centuri, cizme muschetar, cape din blana sau
stofa, jabouri si bluze realizare din dantela si foarte mult vinilin negru strech folosit atat pentru
accesorii, cat si pentru tinutele de seara.

Materiale fine, linii bine definite, dungi si strasuri sunt cateva din tendintele in moda. Acestea
au fost si coordonatele colectiei Emporio Armani prezentata duminica seara la Saptamana Modei de
la Milano.

Colectiile primavara/vara, prezentate de case de moda renumite, pun accent pe romantism si
feminitate. Culori vesele, pasteluri, gri si nuante tari, imprimeuri haioase, buline si dungi, dantele
sau materiale naturale combinate cu accesorii de lux, acestea sunt cateva din tendintele propuse de
creatori.

Un look original poate fi asigurat purtdnd o curea lata, cu o catarama din cupru sau aur,
combinand culori si forme. Siluetele sunt ultra feminine si deseneaza o diva urbana glamour sau o
femeie romantica, chic care se inspira din moda anilor "40.
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Nota retro este data de dantele si rochiile vaporoase de seara, realizate din tulle sau muselina.
Pentru un plus de feminitate, designerii recomanda corsetele si sutienele anilor 40, cu o cupa
geometrica si matlasata.

Un must-have al sezonului sunt pantofii cu talpa groasa si tocurile inalte. Rochiile de seara
sunt completate de genti discrete, iar pentru zi se poarta gentile foarte mari, colorate si, mai ales,
incapatoare.

3. Descrierea unui model de rochie

Modelul este o rochie de seard la care designul acestei rochii evidentiazd o taieturd oblica
care este pe toata lungimea spatelui si pe lungimea ei. Rochia este din tulle maro brodat cu aplicatii
de dantela de diferite marimi si satin maro gofrat.
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MANAGEMENTUL CALITATII EDUCATIEI TEHNOLOGICE
iN INVATAMANT

DABU Adriana Prof. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Glina , Jud. Ilfov-Roméania

Educatia Tehnologica asigura pentru fiecare educabil conditiile pentru cea mai buna,
completa si utild dezvoltare.

Continutul conceptului de calitate este dependent de valorile societdtii in care functioneaza
sistemul respectiv de educatie, deci de scopurile si criteriile politicii educationale.

Integrarea europeana are, printre altele, ca laturd pozitiva, aceea ca prin programele sale isi
propune s conserve si si dezvolte diversitatea culturald a statelor sale membre. In acest scop, UE
finanteaza promovarea culturii, asigurarea unei educatii §i pregdatiri profesionale de calitate,
conservarea patrimoniului cultural si interschimbul cultural in domeniul tehnologic.

Pentru noi, ca romani, este important s fim solidari din punct de vedere cultural cu propria
noastrd mostenire, oriunde ne-am afla, iar spatiul romanesc sd aibe o cat mai mare contributie la
cultura europeand. Acest deziderat nu poate insa rezista fara un invatamant de calitate.

Existd foarte multe valori care pot fundament definirea calitatii: (democratia, umanismul,
echitatea, autonomia intelectuald s1 morald, calitatea relatiilor interpersonale, imbogatirea
comunitdtii, insertia optima sociald si profesionald, individul ca membru critic si responsabil al
comunitdtii profesionale etc.), acestea putand fi grupate in trei conceptii despre scoala (dupd David
Aspin si Judith Chapman):

e cducatia comunica sau transmite cultura dominanta;

e Educatia Tehnologica urmareste satisfactia nevoilor si intereselor imediate ale
educabililor;

¢ educatia raspunde nevoilor sociale/comunitare.

Conceptul de calitate este supus unor tensiuni interne care fac foarte dificild operationalizarea

lui in situatii concrete de educatie. Exista tensiuni si contradictii intre:

e crearea de oportunitati/echitate «—— operarea cu standarde inalte;
rezultatele imediate (testabile) «—— rezultatele pe termen lung (difuze);
autonomia educatorului si institutiel » cadre normative generale/nationale;
rationalitatea functiondrii sistemului scolar < implicarea comunitatii educationale;
egalitatea «—p diferentierea;
,formarea pentru fiecare” — a elitelor «——, formarea pentru toti” — de mass;
,,ce?’—» ,cat?”;
evaluarea cantitativa — ,,fapte” «—— evaluarea calitativa — ,,valori”;

¢ autonomia individuala «—— contributie la viata sociald/comunitara.”

Ca urmare, este necesard definirea unor concepte — institutionale, de grup si individuale,
necesare atat calitatii in educatie, cat si unei evaludri corecte, obiective si, in acelasi timp, umaniste,
indiferent de nivel:

e abilitatea de a identifica finalitatile majore ale formdrii — pe baza politicilor
educationale;

e crearea unei motivatii puternice pentru atingerea acestor finalitati;

e decizia In legdturd cu identificarea rezultatelor formarii, care pot fi corelate cu aceste

finalitati;

decizia in legdtura cu atragerea si folosirea resurselor;
identificarea procedurilor care vor asigura in mod efectiv atingerea scopurilor

propuse.

Datoria oricarei institutii din sistemul national de Invatamant, indiferent de tip, nivel s1 forma
de organizare a activitdtii,este de a asigura predarea, Invatarea si, acolo unde este cazul, cercetarea
de calitate pentru a contribui la dezvoltarea personala si profesionala a elevilor si la bunastarea
societatii si dezvoltarea sa durabila.
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Politicile s1 strategiile de asigurarea calitdtii in sistemul national de invatdmant din Romania,
vor fi permanent corelate cu orientarile si actiunile promovate la nivel european $i mondial.

Un invatamant de calitate este acela In care institutiile si programele lor de studii:

e demonstreaza capacitati de realizare, in contexte diverse, a obiectivelor planificate;

e satisfac exigentele si asteptarile beneficiarilor interni si externi;

e garanteaza realizarea standardelor si normelor de calitate.

Asigurarea calitdtii in sistemul national de invdtdmant se bazeaza pe urmatoarele principii
orientative:

e calitatea serviciilor educationale oferite este o prioritate fundamentald pentru orice
institutie de invatamant;

e Ministerul Educatiei, prin politicile promovate §i prin strategii specifice de aplicare a
acestora, asigura cadrul de realizare a calitdtii serviciilor educationale;

e formarea capacitatilor cognitive si a abilitdtilor profesionale, asimilarea §i aplicarea
consecventd a valorilor civile, morale si estetice trebuie astfel realizate, incat sa contribuie la
dezvoltarea profesionala a elevilor;

e institutiile de invdtdmant trebuie sa functioneze astfel incat, prin calitatea serviciilor,
sd satisfaca increderea publica si sa se afirme ca un bun public.

Asigurarea calitdtii se bazeazd pe metodologii diferentiate in functie de tipul si nivelul de
educatie, respectiv pentru invatdmantul prescolar si obligatoriu, invatdmantul secundar superior,
precum si pentru educatia de baza a adultilor.

Asigurarea calitatii se aplicd in toate institutiile roménesti de invatamant de stat sau
particulare, care organizeaza invatamant de zi, seral, cu frecventd redusa si invatdmat la distantd. De
asemenea, se aplicd si pentru institutiile sau programele de invatamant care functioneaza in
Romania ca filiale sau francize, sub formd de campus sau virtuale, on-line sau la distanta si care
apartin unor institutii de invatdmant din alte tari sau unor institutii transnationale.

Diferentierea pe tipuri i niveluri de invatamat a metodologiilor de asigurare a calitatii se face
astfel incat, acestea sa fie compatibile intre ele si sa promoveze calitatea in intreg invatamantul,
conceput ca sistem coerent.

Asigurarea calitdtii se face In sistemul national de invatdmant prin raportare la un set comun
de standarde, standarde de referintd, norme si indicatori de performanta:

e standardul, reprezintd descrierea cerintelor, formulate ca reguli sau rezultate, care
definesc nivelul minim de realizare a unei activitati;

o standardul de referintid, ca echivalent romanesc pentru termenul european
,benchmark”, reprezintd descrierea cerintelor care definesc un nivel optim de realizare a unei
activitati, pe baza celor mai bune practici existente fie la nivel national, fie la nivel european sau
modial.;

e norma, reprezintd un set de reguli utilizate in certificarea rezultatelor invatarii sau in
acreditarea furnizorilor serviciilor de educatie;

e indicatorul de performantd, reprezintd un instrument de evaluare §i masurare a
gradului de realizare a unei activitati, prin raportare la standardele de referinta.

Elaborarea standardelor, standardelor de referintd, normelor si indicatorilor de performanta in
sistemul national de invatamant are in vedere urmatoarele aspecte:

a) calitatea sistemului national de invatamant este demonstratd de eficienta educationala,
care consta In mobilizarea de resurse interne si externe cu scopul de a determina elevii sau sa obtind
rezultate cat mai bune in invatare, relevante pentru lumea viitoarelor lor ocupatii 1 compatibile cu
lumea valorilor unei societati democratice bazata pe cunoastere;

b) calitatea serviciilor furnizorilor, reprezentati in intelesul prezentei legi de unitati si
institutii de invdtdmant, este demonstratd de capacitatea institutionala de organizare internd, de
infrastructura disponibild s1 de practicile de afirmare a unitatii, respectiv institutiei de invatdmant ca
0 organizatie care Tnvatd permanent pentru a indeplini obiectivele educationale ce 1i sunt specifice;
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c) calitatea procesului de instruire si de educare a elevilor este demonstrata de rezultatele
invatarii, pe baza aplicarii metodologiilor de dezvoltare a curriculumului, a metodelor de predare si
invdtare, a evaludrii, examindrii si certificarii.

Cadrul institutional al asigurarii calitatii in educatia tehnologica se refera la aceste institutii si
persoane care sunt responsabile de managementul calitatii, respectiv de asigurarea si evaluarea
calitatii in educatia tehnologica.

Cadrul insitutional al asigurarii calitatii in educatie tehnologica se constituie la nivel local, in
fiecare unitate si institutie de invatdmant, la nivel judetean si al municipiului Bucuresti in fiecare
inspectorat scolar pentru invatdmantul preuniversitar, precum si la nivel national, prin institutii
specializate.

La nivel national Agentie Roméana pentru Asigurarea Calitatii in Educatie, este institutia
specializata pentru asigurarea calitatii in sistemul national de invatdmant, in coordonarea Ministerul
Educatiei, Cercetarii §1 Tineretului.

Agentie Romana pentru Asigurarea Calitatii in Educatie are urmdtorele atributii principale:

a) asigurd coordonarea stiintifica §i elaboreazd metodologiile nationale de asigurare a
calitatii;

b) elaboreaza standardele, standardele de referinta, normele si indicatorii de performanta
pentru aspectele sistemului national de Invatamant;

c) asigurd coordonarea stiintificd a proiectelor de inovare si de dezvoltare iIn domeniul
calitatii invatdmantului;

d) monitorizeazd realizarea indicatorilor de performantd prevazuti de standardele
nationale pentru procesul de invatamant;

e) realizeaza evaluarea sistemului de invatdmant §i elaboreazd recomandari pentru
imbunatatirea calitatii invatdmantului;

f) elaboreaza metodologii si instrumente de autoevaluare pentru furnizorii de servicii de
educare si instruire;

g) realizeaza periodic §i asigurd, la cerere, evaluarea externa a furnizorilor de programe
de educare si instruire, independent sau prin asociere cu alte institutii si experti din tara si din
strainatate;

h) elaboreaza raportul anual asupra calitatii sistemului national de invatdmant pana la
data de 1 octombrie;

1) elaboreaza portofolii de bune practicii ale sistemului national de invatdmant in
vederea atingerii unor standarde de referinta;

J) asigura la cerere si de comun acord cu furnizorul de servicii de instruire si educare,
programe de asistentd in perioada monitorizarii speciale a acestuia;

k) elaboreaza periodic analize comparative ale starii calitatii in invatdmantul nostru cu
cea din tarile membre ale Uniunii Europene si din alte tari dezvoltate din lume, propunand in final
planuri de masuri ameliorative;

1) coopereaza cu alte institutii, organisme, structuri specializate, organe descentralizate
ale Ministerului Educatiei, Cercetarii §1 Tineretului, pentru dezvoltarea si aplicarea metodologiilor
specifice;

m) coopereaza activ cu agentii sau organisme similare din Europa si din lume;

n) asigurd transparenta procedurilor de standardizare i de evaluare interna a sistemului
national de invatamant prin informarea publica a rezultatelor, folosind publicatii, internet, dezbateri
si evenimente publice;

o) gestioneazd si administreazd programe sau proiecte de profil, nationale sau
internationale;

p) gestioneaza resursele financiare de la bugetul de stat sau extrabugetare.

Pentru exercitarea atributiilor de asigurare a calitdtii la nivel local, in fiecare unitate si
institutie de invatimant se constituie Comitetul pentru Asigurarea Calitatii. In cazul unititilor de
invatdmant, inspectoratul scolar poate decide organizarea Comitetului si pentru grupuri de unitate.
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Comitetul pentru Asigurarea Calitdtii din unitdtile de invatamant este format din cel putin 3
membrii, dar nu mai mult de 11 membrii, in functie de dimensiunea unitdtii sau a institutiei de
invatamant.

Membrii Comitetului au functia didacticad si norma de baza in institutia de invatamant
respectivd si s-au remarcat prin obtinerea de performante didactice si stiintifice superioare. Se
recomanda includerea in Comitet si a unor elevi cu rezultate foarte bune in invatare.

Comitetul pentru Asigurarea Calitatii este condus de un director adjunct al unitatii de
invatamant.

Membrii Comitetului sunt propusi de Consiliul de administratie al unitatii de invatamant, si
numiti prin decizie a directorului scolii. In cazul Comitetului organizat pentru grupuri de unititi de
invatamant, decizia de numire este a inspectoratului scolar.

Unitatea si institutia de invatdmant elaboreaza si adoptd un Regulament de organizare si
functionare a Comitetului. Regulamentul va include prevederi explicite de cuprindere in norma
didactica a activitatilor membrilor Comitetului.

Activitatea membrilor Comitetului se poate finanta din veniturile extrabugetare realizate de
unitate, respectiv institutia de invatdmant, potrivit Regulamentului adoptat.

Atributiile Comitetului pentru Asigurarea Calitatii din unitatile si institutiile de invatdmant
sunt urmatoarele:

a. elaboreaza planuri strategice pe termen de patru ani si planuri anuale operationale
privind masurile de imbunatatire a calitatii;

b. aplicd in mod consecvent metodologia de asigurare a calitatii in educatie elaboratd de
Agentie;

c. implica toti membrii comunitatii scolare in activitatile de asigurare a calitatii;

d. elaboreaza anual, la sfarsitul fiecarui an scolar,un raport privind starea calitatii
procesului de instruire si educare, acolo unde este cazul, a cercetarii din institutia respectiva, in baza
caruia se intocmeste raportul de autoevaluare institutionald;

e. unitdtile de invatdmant transmit toate documentele inspectoratelor scolare, dupa
dezbaterea acestora in cadrul organismelor de conducere §i dupd informarea tuturor membrilor
comunitdtii scolare. Un exemplar al acestor documente ramane in unitatea de invatdmant si va fi
prezentat, la cerere, Agentiei sau reprezentantilor acesteia, in procesele de monitorizare, respectiv
de evaluare a calitatii Invatdmantului;

f. institutiille de invatamant transmit toate documentele Agentiei, dupa dezbaterea
acestora in cadrul organismelor de conducere si dupa informarea tuturor membrilor comunitatii
scolare.Un exemplar al acestor documente ramane in institutia de invatdmant si va fi prezentat, la
cerere, Agentiei sau reprezentantilor acesteia, in procesele de de monitorizare, respectiv de evaluare
a calitatii Tnvatamantului;

g. elaboreaza propria baza de date i informatii privind calitatea serviciilor educationale
furnizate.

Metodologia asigurarii calitatii in educatia tehnologica se structureazd, dupa cum urmeaza:

a. calitatea sistemului national de invatdmant;

b. calitatea serviciilor furnizorilor, respectiv unitati si institutii de invatdmant;

c. calitatea procesului de instruire si educare a elevilor.

Calitatea sistemului national de Invatamant este asigurata prin procesele de:

a. proiectare a obiectivelor si a finalitatilor strategice cu privire la procesele de invatare
si cercetare, institutii si furnizori de servicii, mecanisme de administrare §i coordonare a activitatii,
mecanisme de asigurare a transparentei si de consolidare a raspunderii publice;

b. realizarea efectiva a masurilor si actiunilor care decurg din obiectivele si finalitdtile
cuprinse in standarde;

c. monitorizare a progresului Inregistrat si a masurilor si actiunilor realizate;

d. evaluarea externa a impactului realizat prin masurile si actiunile derivate din
obiectivele si finalitatile strategice;
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e. imbunatatirea continud a obiectivelor si finalitatilor strategice prin procese de
modernizare si reforma a sistemului.

Calitatea serviciilor de instruire si educare este asigurata prin procesele de:

= proiectare a misiunii §i viziunii organizatiei in construirea ofertei de servicii §i a
relatiei cu beneficiarii;

= realizarea efectivd a activitatilor cuprinse in planul managerial al unitatii, respectiv
institutiei de Invatamant, care contribuie la furnizarea ofertei de servicii, potrivit standardelor si
managementului calitdtii adoptat de furnizor;

* monitorizare a activitatilor planificate §i colectare a datelor si informatiilor care
probeaza gradul de realizare a performantelor cuprinse in standard;

= autoevaluarea eficientei activitatilor programate, pe baza dovezilor inregistrate;

= cvaluarea externd pe baza raportului de autoevaluare;

* imbundtdtirea continua a capacitatii institutionale prin programe de dezvoltare.

Raportul de autoevaluare institutionald este elaborat de Comitetul pentru Asigurarea Calitatii
din institutia de Invatdmant.

Evaluarea externd a calitdtii serviciilor de instruire si educare se realizeazd periodic, la
intervale de maximum patru ani scolari, incepand cu 2005 — 2006, de Agentie si alte institutii cu
atributii specifice, potrivit unei metodologii elaborata de Agentie si aprobatd prin ordin al
ministrului educatiei.

Calitatea procesului de instruire i educare a elevilor la disciplina educatiei tehnologica, este
asigurata prin:

= proiectarea obiectivelor si rezultatelor in Invatare formulate prin curriculum;

= realizarea efectiva a rezultatelor proiectate, la nivelul standardelor;

= prin metodologiile de predare-invdtare, autoevaluarea §i evaluarea formativd a
procesului in invatare;

= evaluarea sumativa si examinarea rezultatelor in invatare;

= evaluarea externa a rezultatelor in invatare;

= prin raportare la standardele de referintd;

* imbundtdtirea continud a rezultatelor in invdtare prin revizuiri, actualizari si
modernizari ale standardelor de proces.

Rezultatele in Invatare sau competentele exprima capacitdtile cognitive, abilitdtile practice si
profesionale, atitudini si valori, precum si abilitatile-cheie transferabile ale elevilor si a altor
persoane cuprinse in sistemul national de invatamant.

In cazul invatamantului preuniversitar, evaluarea extern a calititii procesului de instruire si
educare, in raport cu standardele de referintd nationale, se realizeazd si prin inspectia scolara,
conform metodologiilor specifice.Evaluarea externa a calitdtii procesului de instruire §i educare, in
raport cu standardele de referintd europene si internationale se realizeaza de institutii cu atributii
reglementate 1n asigurarea calitatii.
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CALEA LACTEE

Neacsu Eduard, Paraschiv Mihai, Elevi- Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”’-Bucuresti-Roménia

Coordonator Kifor Roxana Profesor Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”’-Bucuresti-Roménia

Calea Lactee, cunoscuta si sub denumirea de Calea Laptelui, Calea sau Drumul Robilor, este
galaxia gazda a sistemului nostru solar i al altor aproximativ 100-400 miliarde de stele cu
planetele lor, precum si a peste 1.000 nebuloase. In spectacolul noptii, Calea Lactee ni se dezviluie
ca un brau luminos, o fasie albicioasa a carei latime difera din loc in loc si care se vede de la un
capat la celalalt al boltei ceresti. Este format din miliarde de stele, ce nu pot ﬁ dlst' se cu och1u1
liber. Toate obiectele din galaxie orbiteaza in jurul centrului
de masa al galaxiei, numit si centru galactic. Calea Lactee
este un gigant, avand o masa de circa 750-1.000 miliarde
ori mai mare decat a Soarelui §i un diametru de aproximativ
100.000 ani-lumina.

Astronomii au cazut de acord ca denumirea galaxiei
noastre se potriveste foarte bine cu coloritul ei. Calea
Lactee este intr-adevar alba. Dar nu orice fel de alb, ci albul
zapezii de primdvara, la o ora dupa rasarit sau Inainte de
apus. Specialistii sustin cd unul dintre cei mai importanti
parametri ai unei galaxii este culoarea ei, care ofera

informatii asupra varstei stelelor. Concluzia rezultata din culoare indicd faptul cd galaxia noastra se
afla undeva la mijlocul vietii.

Originea — legenda si explicatie stiintifica

Fasia luminoasd ce apare pe cerul instelat intr-o noapte
senind si fara Luna i-a fascinat si pe stramosii nostri care au
numit-o Calea Laptelui. Grecii i-au spus Galaxis, iar romanii
Via Lacteea. Inci de atunci au incercat si explice
fenomenele pe care le vedeau. S$i astfel au aparut
legendele...Potrivind legendelor Olimpului, Calea Lactee s-a
format din laptele care a tasnit din sanii zeitei Hera, sotia lui
Zeus, lapte cu care s-a hranit Heracles in timp ce aceasta
dormea. Heracles era fiul lui Zeus si al muritoarei Alecmena.
Tatal sau dorind sa devind nemuritor, 1-a pus pe Heracles a suga de la sanul zeitei Hera. Atunci cand
s-a trezit, Hera a aruncat cu dispret copilul de la san si o parte din lapte a tasnit pe bolta cerului,
formand astfel Calea Lactee, iar cateva picaturi au cdzut pe pamant, din acestea rasarind pentru
prima data crinii.

In realitate, se presupune ci in urmi cu 12 miliarde de ani si jumitate, resturile primei
generatii de stele populau in dezordine Universul, iar miliarde de stele din a doua generatie luau
nastere din acesti nori cosmici. Fortele gravitationale ficeau ca mici grupuri dintre acestea sd se
atraga reciproc, dand astfel nastere unor grupari din ce in ce mai mari de stele. Galaxia noastra este
un exemplu de galaxie spirala aparuta in acele epoci ale Universului timpuriu.

Structura galaxiei

Galaxia noastrd face parte dintr-un grup de galaxii numit Grupul Local, format din 3 mari
galaxii $i un numar de alte 30 de galaxii mai mici, in cadrul grupului, ea fiind a doua ca marime
dupa galaxia Andromeda, situatd la aproximativ 2,9 milioane de ani-lumind. Cu toate acestea, un
numar de asa numite false galaxii se gasesc mult mai aproape de noi, acestea jucand un rol de
sateliti ai galaxiei noastre. Cea mai apropiata dintre acestea se gaseste la 80.000 ani-lumina de noi si
la 50.000 ani- lumina de centrul galactic.
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Calea Lactee are forma unei spirale uriase. Bratele acestei spirale contin §i materie interstelara,
nebuloase si stelele tinere ce iau nastere permanent din aceasti materie. In prezent ea numara in jur
de 200 de miliarde de stele, iar extinderea sa continud pe masura ce micile aglomerari vecine de
stele sunt si ele absorbite in interiorul Caii Lactee.

Centrul galaxiei este format din stele batrdne concentrate in
grupuri cu forma sfericd. Galaxia noastra are aproximativ 200
astfel de grupuri, dintre care mai cunoscute sunt doar 150.

Centrul galactic se afla situat in directia Constelatie1 Sdgetatorului,
la o distanta de circa 28.000 de ani-lumina, avand planul ecuatorial
de simetrie situat mai jos cu 20 de ani-lumind fatd de planul
ecuatorial al sistemului nostru solar. Marginile Galaxiei nu sunt
delimitate cu precizie, exact ca in cazul atmosferei terestre care se
pierde in spatiu. Pentru a ne forma o imagine cat de cat apropiata
asupra dimensiunilor cu adevarat galactice ale Caii Lactee, sa
spunem ca lumina strabate sistemul nostru solar intr-o jumatate
de =zi, iar pentru a strdbate, de la o margine la alta discul
galactic, lumina are nevoie de circa 100.000 de ani.

Centrul galactic este format dintr-un nucleu a carui materie are o structura foarte complexa,
aflandu-se intr-o migcare violenta si avand o temperatura Tnalta.

Galaxia efectueaza o miscare de rotatie in jurul axei de simetrie, dar spre deosebire de corpurile
solide, unde viteza de rotatie este constantd , are o viteza de rotatie ce se micsoreaza de la centru
spre margine.

In centrul Galaxiei se afld o gaura neagri, adici o entitate orbitand la trei ani lumina de constelatia
Sagetatorului descoperita in noiembrie 2004 de un grup de cercetatori, iar in februarie 2005, o stea
giganticad paraseste Calea Lactee avind o vitezda de doud ori mai mare decit in mod normal
(aproximativ 0,0022 din viteza luminii), fapt care dovedeste existenta unei gauri negre foarte mari
in centrul galaxiei.

In jurul centrului galactic se desfisoard patru brate spirale mari, ce incep chiar din centrul galaxiei.
Soarele impreuna cu planetele, dar si alte stele sunt situate in bratul Orion (numit si Bratul Local).
Initial intre stelele din brat se afla gaz, dar unda de soc a unei supernove a golit o regiune de gaz.
Aceastd regiune, in care s-a format si Soarele, se numeste acum "Bula Locala". Distanta pana la
centrul galatic este de 26.000 ani lumind. Pand la urmatorul brat spiral, bratul Perseus, este o
distanta de 6500 ani lumina.

Fatda de stelele din
vecinatate, Soarele se
deplaseazd 1n directia
constelatiel Hercules,
acest loc fiind numit
apexul solar. In regiunea
unde se afla situat Soarele,
se cunosc pozitiile exacte
(in spatiu) a peste 100.000
de stele. Pe o raza de 10
ani lumina se afla 12 stele. Sapte din cele 12 stele sunt pitice rosii. Doar stelele Sirius A si alpha
Centauri A sunt mai mari decat Soarele. Cea mai apropiatd stea se afla la 4,24 ani lumina si se
numeste Proxima Centauri. Sistemul nostru solar efectueazd o rotatie completa in jurul centrului
galactic o datd la aproximativ 250 de milioane de ani, cu o viteza de 220 km/s. Aceasta duratd se
numeste an galactic.

Din punct de vedere al timpului galactic, Soarele are o frumoasa varsta de 20 de ani galactici.
Varsta Galaxiei este estimata la circa 10 miliarde de ani, iar a Soarelui la 5 miliarde de ani. Discul
galactic, in care se gasesc stele tinere si mult gaz, este inconjurat de un halou sferic de stele batrane,
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dar si de un halou de roiuri stelare globulare, formate odatd cu Galaxia Noastra. Dar marea
majoritatea a materiei din galaxie se afld sub forma de materie intunecata.
Compozitia galaxiei
Principalele componente ale Galaxiei sunt :
* gazul interstelar — este repartizat neuniform in Galaxie, cu o masa estimata la o valoare cuprinsa
intre o sutime panad la doud sutimi din masa totala a tuturor stelelor din Galaxie.
« praful interstelar — este deobicei amestecat cu gazul
interstalar, dar in regiuni distincte ale Galaxiei difera
proportiile in care se afla fiecare. Praful interstelar are o masa
estimata la o valoare egald cu a suta partea din masa totald a
stelelor din Galaxie si din acest motiv este considerat o
componentd esentiala.
* nebuloasele — sunt distribuite circa 1.000 intr-un disc subtire
in planul galactic.
 stelele — sunt neuniform distribuite in Galaxie, iar dupa
densitatea lor s-a determinat aspectul in forma de disc al
sistemului nostru galactic, astfel c@ in interiorul discului se afld stelele duble i multiple care au o
densitate mai mare ce descreste de la centru la periferie.
Populatii stelare
Asociati