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OFERTA DE ACTIVITATI A PROGRAMULUI SCOALAALTFEL

18-22.12.2023

LUNI, 18.12.2023

Nr.crt.| Interval | Prof. coordonator Titlul activitatii
orar |
1. 11.00-13.00 Prof. Ghergu Cristina | Codul bunelor maniere in randul
tinerilor
_ Dezbatere
2. 10.00-14.00 | Prof. Voicila Monica | Cum prevenim faptele de violentd
4 verbald, fizicd, psihica?
| Dezbatere
3. 10.00-16.00 Prof. Ruje Iulia Consumul de droguri- de la abuz la
Prof. Cristofan dependentd
Mihaela Prezentdiri
| Prof. Stroia Daniel Dezbatere
4. 10.00-15.00 Prof. Morcov Liliana | Prevenirea actelor de violenti
| | Dezbatere
5. 09.00-14.00 Prof. Ulete loana Viata bate iarba!
Consecintele nefaste ale consumului
de droguri
6. 09.00-12.00 Prof. Nicolescu Substantele psihoactive-intre mit i
Gabriel realitate. Activitate de prevenire a
consumului de substante psihoactive.
Dezbatere
7. 07.30-10.00 | Prof. Voroneanu Spune NU violentei
Valentina
8. 10.00-15.00 Prof. Silvesan Marius | Impactul Holocaustului asupra vietii
cotidiene
9. 10.00-14.00 Prof. Barbu Anca Strategii de combatere a violentei
10. 12.00-17.00 Prof. Stamate Iuliana | Metode de prevenire si consecinte ale
Prof. Ene Emilia tipurilor de fumat
11. 09.00-15.00 Prof. Postelnicu Respectul de sine
Catalina
12. 08.00-14.00 Prof. Raicea Alexia Lecturid si creatie literard
13. 10.00-14.00 Prof. Serban Daniel Cumpdtarea crestind-alimentatie

sandtoasd si stil de viatd echilibrat
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14. 10.00-14.00 Prof. Gica Victor Utilizarea in sigurantd a metodelor
electronice de plati
15. 09.00-15.00 Prof. Bostan Cristina | In viziti la fabrica Tanex
16. 08.30-12.30 Prof. Avasilitei Ancuta | Cum e corect? Mancdm sau ne
hranim?
17. 09.00-13.00 Prof. Apostol Andrei | Workshop Media -fotografie
Prof. Chiritd Simona
18. 09.00-13.00 Prof. Tolan Mihaela Stop violentei!
Atelier de improvizatie si joc de rol
19. 10.00-14.00 Prof. Kifor Roxana Asa da, asa nu!

Prof. Firouzi Gabriela | Exemple de comportamente siociale
si antisociale, reducerea violentei de
orice fel
Dezbatere

20. 09.00-13.00 Prof. Bitoaicd Doina | Efectele drogurilor asupra
activititilor cotidiene
Dezbatere

MARTI, 19.12.2023
Nr.crt. | Interval | Prof. coordonator Titlul activitatii |
orar

1. 11.00-15.00 Prof. Ghergu Cristina | Evitarea obiceiurilor alimentare
nesdndgtoase §i a risipei alimentare
Dezbatere

2. 10.00-14.00 Prof. Voicila Monica | Discriminarea in functie de statutul
social, etnie, etc.
Dezbatere

3. 10.00-16.00 Prof. Ruje Iulia | Spune NU violentei de orice tip!

Prof. Stroia Daniel Workshop creativ-mesaje/desene

Prof. Cristofan antiviolenti

Mihaela

4, 10.00-15.00 Prof. Morcov Liliana | Codul bunelor maniere
Dezbatere

3. 09.00-14.00 Prof. Ulete Ioana Pe urmele stramosilor nostri — Vizita
la Muzeul National de Istorie a
Roméniei

6. 09.00-11.00 Prof. Roman Marina | Ecodesign

Dezbatere
j 7. 07.30-14.00 Prof. Voroneanu Rolul cinematografiei in educarea

Valentina

adolescentilor
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8. { 10.00-12.00 Prof. Silvesan Marius | Culturd in spatiul european si in cel
romdnesc
9. 10.00-13.00 Prof. Barbu Anca Dependentele la viirsta adolescentei
10. 12.00-17.00 Prof. Stamate Iuliana | Corelatie furie-violentd-bullying.
Prof. Ene Emilia Padreri pro si contra 1
I1. 09.00-15.00 Prof. Postelnicu Stop violentei!
Citdlina
12. 08.00-10.00 Prof. Raicea Alexia Dependentd si libertate
13. 10.00-11.00 Prof. Raicea Alexia Prim-ajutor in situatii de urgentd
14. 08.00-15.00 Prof. Serban Daniel Datini si obiceiuri de Crdciun
15. 10.00-14.00 Prof. Gica Victor Internetul ca resursd educationali
16. 09.00-15.00 Prof. Bostan Cristina | X-mas carols/ Colinde de Crdciun
17. 08.30-14.30 Prof. Avasilitei Ancuta | Vizionare film Cinema, cinema,
cinema
18. 09.00-13.00 Prof. Apostol Andrei | Filmari pentru scurtmetrajul
Prof. Chiritd Simona | Ursuletul
19. 09.00-13.00 Prof. Tolan Mihaela Mancdm sdndtos!
Atelier de nutritie si gétit
20. 10.00-14.00 Prof. Kifor Roxana Serbare de Criciun
Prof. Firouzi Gabriela
21. 09.00-13.00 Prof. Bitoaica Doina | Securitatea ciberneticd
Dezbatere
MIERCURI, 20.12.2023
Nr.crt.| Interval | Prof. coordonator Titlul activitatii
orar
1. 11.00-15.00 Prof. Ghergu Cristina | Metode de prevenire a actelor de
violentd
Dezbatere
2. 10.00-14.00 Prof. Voicild Monica | Consumul de droguri si alcool in
rdandul tinerilor
Dezbatere ]
3. 10.00-16.00 Prof. Stroia Daniel Cum acordiam primul ajutor?
Prof. Iulia Ruje Dezbatere
Prof. Cristofan
Mihaela
4. 10.00-15.00 Prof. Morcov Liliana | Evitarea risipei alimentare
Dezbatere
5. 09.00-14.00 Prof. Ulete Ioana Sd ne hranim sdndtos.
Activitate care vizeaza alimentatia
‘ sanitoasi
6. \ 09.00-12.00 Prof. Vaduva Cosmin | Matematica distractivi
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workshop
7. 12.30-18.00 Prof. Voroneanu Efectele consumului de substante
Valentina interzise
8. 10.00-15.00 Prof. Silvesan Marius | Tehnica operativd a Securitditii
Prof. Gica Victor B
0, 10.00-13.00 Prof. Barbu Anca Discriminarea, o realitate nedoriti a
B lumii noastre
10. 12.00-17.00 Prof. Stamate Iuliana | Frumosul cotidian.Elemente de
Prof. Ene Emilia creatie artisticd sau literard _
11. 09.00-15.00 Prof. Postelnicu Viciul, conductor al dependentei in
| B Citalina rdandul tinerilor
12. 08.00-10.00 | Prof. Raicea Alexia Istoria personald
13. 10.00-14.00 Prof. Raicea Alexia Vizitid la Muzeul de Geologie
14. 08.00-14.00 Prof. Serban Daniel Spovedania in viata tinerilor
15. 09.00-15.00 Prof. Bostan Cristina | Traditii culinare de Crdciun
16. 08.30-14.30 | Prof. Avasilitei Ancuta | Plimbare in Parcul Drumul Taberei
17. 10.00-16.00 Prof. Apostol Andrei | Workshop Media-film
Prof. Chiritd Simona
18. 10.00-14.00 Prof. Tolan Mihaela Sd fim mai buni!
Vizionare film si dezbatere
19. 10.00-14.00 Prof. Kifor Roxana Decid in cunostintd de cauza!
Prof. Firouzi Gabriela | Prevenirea consumului de alcool,
droguri, alte substante interzise
- - Dezbatere
20. 09.00-13.00 Prof. Bitoaica Doina | Primul ajutor in cazuri de urgentd
Studiu de caz
JOI, 21.12.2023
Nr.ert. | Interval | Prof. coordonator Titlul activitatii
orar
1. 11.00-15.00 Prof. Ghergu Cristina | Stim sd acorddm primul ajutor?
Dezbatere
2. 10.00-14.00 Prof. Voicila Monica | Ce obiceiuri alimentare avem? Cit de
multd mancare irosim?
Dezbatere
3. 10.00-16.00 Prof. Ruje Tulia Codul bunelor maniere in societatea
Prof. Stroia Daniel actuald
Prof. Cristofan Masa rotunda
Mihaela
4. 10.00-15.00 Prof. Morcov Liliana | Acordarea primului ajutor
- Dezbatere
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Prof. Chiritda Simona

5. 09.00-14.00 Prof. Ulete Ioana Familia, celula de bazd a societditii!
Interactiunea dintre familie si
societate.

6. 09.00-13.00 Prof. Nicolescu Obiceiuri nesdndtoase -

Gabriel nutritie,sedentarism,utilizare excesivi
a tehnologiei.
Activitate de prevenire si combatere
a obiceiurilor neséinitoase.
Dezbatere.
7. 14.00-17.30 Prof. Voroneanu Prevenirea faptelor de discriminare
Valentina

8. 10.00-13.00 Prof. Barbu Anca Stim sd reactiondm in situatii de
urgentdi?

0. 12.00-17.00 Prof. Stamate Iuliana | Spiritul Criaciunului -Vizitd la Targul

Prof. Ene Emilia de Crdciun
10. 09.00-15.00 Prof. Postelnicu Alimentatia in secolul XXI
Catalina

11. 08.00-14.00 Prof. Raicea Alexia Mizerabilii - de la discriminare la
bullying si violentd

12. 09.00-16.00 Prof. Serban Daniel Arta religioasd si viata crestind

| 13. 10.00-14.00 Prof. Gica Victor Prietenii mediului

14. 09.00-15.00 Prof. Bostan Cristina | Hdrtuirea reald sau virtuali

15. 10.00-15.00 Prof. Avasilitei Ancuta | Vizita la Targul de Crdciun din Piata
Constitutiei

16. 12.00-17.00 Prof. Apostol Andrei | Filmari pentru scurtmetrajul

Ursuletul

17 09.00-14.00 Prof. Tolan Mihaela Eu si lumea din jur
Atelier de colaje
18. 10.00-14.00 Prof. Kifor Roxana Cursuri de prim ajutor
Prof. Firouzi Gabriela
19. 09.00-13.00 Prof. Bitoaicd Doina | Miscarea, izvor de sdndtate
Exercitii fizice
VINERI, 22.12.2023
Nr.ert. | Interval | Prof. coordonator Titlul activitatii
L orar
1. 11.00-13.00 Prof. Ghergu Cristina | Cum evitim discriminarea?
2. 10.00-14.00 Prof. Voicild Monica | Cum intervenim in situatii de

urgenta?
Dezbatere
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3. 10.00-17.00 Prof. Ruje Iulia Reguli de comportare in situatii de
Prof. Stroia Daniel urgentd
Prof. Cristofan Dezbatere
Mihaela
4. 11.00-13.00 Prof. Morcov Liliana | Preventia actelor de violentd
Dezbatere
5. 09.00-14.00 Prof. Ulete loana Vizionarea unui spectacol de teatru
6. 09.00-13.00 Prof. Nicolescu Ce facem dupd absolvirea liceului?
Gabriel Activitate de orientare in cariera.
Dezbatere.
7. 11.00-18.00 Prof. Voroneanu Activitati fizice pentru combaterea
Valentina sedentarismului
8. 10.00-13.00 Prof. Barbu Anca Obiceiurile alimentare nesdndtoase si
impactul lor
9. 12.00-17.00 Prof. Stamate Iuliana | Miscare in aer liber
Prof. Ene Emilia
10. 09.00-15.00 Prof. Postelnicu Pamantul, suport sigur
Citilina
11. 08.00-14.00 Prof. Raicea Alexia Traditii si obiceiuri de Criciun
12. Prof. Serban Daniel
13. 10.00-14.00 Prof. Gica Victor Vizita la Tdrgul de Crdciun
14, 09.00-12.00 Prof. Bostan Cristina | Sdrbdtoarea Criciunului:textile
traditionale si traditii
15. 14.00-17.00 Prof. Avasilitei Ancuta | Garden of lights
16. 10.00-16.00 Prof. Apostol Andrei | Workshop Media — Social Media
Prof. Chiritd Simona
17. 10.00-14.00 Prof. Tolan Mihaela Jocurile copiliriei
Activitati in aer liber
18. 10.00-14.00 Prof. Kifor Roxana Secret Santa
Prof. Firouzi Gabriela
19. 09.00-13.00 Prof. Bitoaica Doina Vizitd la Targul de Crdciun
Director, Reprezentant CRP, Coord. Programe si proiecte,
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Ghergu L.

Prof. Ruje L.




